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સગર્ભાાવસ્થાા અનેે 
કાામ પર બેેબીી 
લૉૉસ થવોો



પાાન 4 – 15 તમાારાા માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�કાા છે. તેેમાંં સલાાહ સમાાવીી 
છેે જેનેેે તમેે ઉપયોોગીી જોઈ શકોો જો તમેે કાામ પર હોો અથવાા કાામ 
પર પરત આવવાા વિ�શેે વિ�ચાારીી રહ્યાંં હોો. 

પાાન 16 – 31 તમાારાા એમ્પ્લોોયર માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�કાા છે, જેથેીી 
તમેે તેેનેે તમાારાા કાાર્યયસ્થળેે વહેંચવાાનુંં� ઇચ્છીી શકોો. ઘણાંં મેેનેેજરોો 
માાર્ગગદર્શશન મળવાાથીી કૃતજ્ઞતાા વ્યક્ત કરે છે, ખાાસ કરીીનેે જો 
તેેઓએ અગાાઉ સગર્ભાાવસ્થાા કે બેેબીી લૉૉસ અનુુભવ્યોો હોોય 
તેેવાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓ સાાથેે કાામ ન કર્યુંં� હોોય.

શોોક બહુુ અંંગત બાાબત છેે, 
અનેે દરેેક વ્યક્તિ�િ તેેનોો 
પ્રતિ�ભાાવ જુુદીી જુુદીી રીીતેે 
આપતીી હોોય છેે.  આ 
માાર્ગગદર્શિ�કાા તમનેે અનેે 
તમાારાા એમ્પ્લોોયર માાટેે 
સહાાયતાા સંંસાાધન તરીીકેે 
આપવાામાંં આવેે છેે.
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કૃૃપાા કરીી તમેે સૌૌથીી મદદરૂપ જુુઓ તેેવીી કોોઇપણ રીીતમાંં આ 
માાર્ગગદર્શિ�કાાનોો ઉપયોોગ કરોો.
આ સમગ્ર માાર્ગગદર્શિ�કાામાંં ‘મેેનેેજર’ શબ્દનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં આવ્યોો છે. આનોો અર્થથ 
એ થાાય કે તમાારાા કાાર્યયસ્થળેે બહુુ વરિ�ષ્ઠ વ્યક્તિ�િ સીીધેેસીીધીી તમાારાા માાટેે જવાાબદાાર 
બનેે છે. તમેે કાામ કરતાા હોો તેે સ્થળ આધાારેે આ ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટનાા હેડ, કમાાન્ડિં��ગ 
ઑફિ�સર, અથવાા તમેે જેનેેે ‘બોોસ’ કહેતાા હોો તેે વ્યક્તિ�િ હોોઈ શકે છે.

સગર્ભાાવસ્થાા ગુુમાાવવીી, શોોકમય રહેવુંં�, તમાારાા શિ�શુુનેે યાાદ કરવુંં�, અનેે જુુદાા જુુદાા 
કુુટું�બીીજનોો માાટેે સહાાયતાા અંંગેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, Sands Bereavement 
Support book (સેેન્ડ્્સ બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ  બુુક)   sands.org.uk/book જુુઓ 
જે ેઆ અનેે અન્ય ક્ષેેત્રોોનીી બહુુ વિ�ગતવાાર શોોધ કરે છે.

તાાત્કાાલિ�ક સહાાયતાા માાટેે તમેે અમાારીી બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ ટી ીમનોો 0808 164 
3332 નંંબર પર અથવાા helpline@sands.org.uk નેે ઇમેેઇલ મોોકલીીનેે, 
અથવાા અમાારાા સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા પ્લેેટફોોર્મ્સ�સ, ઓનલાાઇન કમ્યુુનિ�ટીી અનેે 
સ્થાાનિ�ક સપોોર્ટટ  ગ્રુુપ્સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સંંપર્કક કરી ી શકોો છોો.

તમનેે અમાારીી જરૂર પડેે ત્યાંં સુુધીી અમેે અહીંં તમાારાા માાટેે હાાજર છીીએ.
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ભાાગ 1: તમાારાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન

તમાારાા એમ્પ્લોોયર અનેે સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓનેે કહેવુંં�
સગર્ભાાવસ્થાા અનેે બેેબીી લૉૉસ (શિ�શુુ ગુુમાાવવુંં�) બહુુ અંંગત અનુુભવ 
હોોય છે, અનેે સાાથીી કર્મમચાારીીઓ સાાથેે શુંં� વહેંચવુંં� તેે સંંપૂૂર્ણણપણેે તમાારીી 
પર છે. તમાારાા મેેનેેજર અનેે HR ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ (જો તમાારેે ત્યાંં હોોય) નેે એ 
જાણવુંં� પડશેે કે તમેે કાામ પરથીી રજા કેમ લીીધીી છે, પણ તેેનાાથીી વધાારેે 
તમેે અનુુકૂળ લાાગેે એટલીી વધાારેે કે ઓછીી વિ�ગતોો વહેંચીી શકોો છોો.

કાાર્યયસ્થળેે તમાારોો અનુુભવ જણાાવવાાથીી અનપેેક્ષિ�ત વાાતચીીત શરૂ થઈ શકે કાારણ કે 
તમાારાા કાાર્યયસ્થળેે અન્ય લોોકોો હોોઈ શકે જેઓેએ પણ સગર્ભાાવસ્થાા અનેે બેેબીી 
લૉૉસનોો અનુુભવ કર્યોો હોોય, પણ તેેઓએ તેે ક્યાારેેય જાહેેર નાા કર્યોો હોોય.  

તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓ જે ેથયુંં� હોોય તેે જાણેે તેેવુંં� તમેે ઇચ્છતાા હોો તોો પણ, સમાાચાાર 
કેેવીી રીીતેે જણાાવવાા તેે વિ�શેે તમેે અચોોક્કસ હોોઈ શકોો. જો તમેે તેે તમાારીી જાતેે ન 
કરવાાનુંં� પસંંદ કરતાા તોો, તમેે તમાારાા વતીી તમાારાા મેેનેેજર અન્ય લોોકોોનેે જણાાવેે તેેમ 
તમેે કહીી શકોો છોો.

કેેટલાાક લોોકોો એ મદદરૂપ જુુએ છેે જો અન્ય લોોકોો જે ેથયુંં� હોોય તેે જાણેે, 
કાારણ કેે તેેઓ સંંવેેદનશીીલ રીીતેે વરે્તે અનેે સહાાયતાા કરીી શકે તેેવીી વધાારેે 
શક્યતાા રહેે છેે, જે ેઅન્યથાા તેેઓ ન પણ જાણેે કેે તેેનીી જરૂર હતીી. જોકેે, 
અન્ય લોોકોો વધાારેે એકલતાા ઇચ્છતાા હોોય છેે અનેે તેેઓનેે તેેનીી જરૂર હોોય 
છેે. કંંઇક લાાગણીી અનુભુવવાાનીી કોોઈ સાાચીી કેે ખોોટીી રીીત હોોતીી નથીી, 
તમાારાા માાટેે યોોગ્ય અનુભુવોો તેે કરવુંં� મહત્વનુંં� છેે. 
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જો તમનેે તમાારાા મેેનેેજર કેે એમ્પ્લોોયરનેે તમાારીી જરૂરિ�યાાતોોનીી 
વાાતચીીત કરવાામાંં સહાાયતાા જોઇતીી હોોય તોો, Sands 
બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ  સર્વિ�સીીસ ટીીમ આ કરવાાનીી શ્રેષે્ઠ રીીતથીી 
તમનેે વિ�ચાારવાામાંં મદદ કરીી શકે તેેવુંં� બનીી શકે. આ 
માાર્ગગદર્શિ�કાાનાા પાાન 14 પર ટેેમ્પલેેટ ઇમેેઇલ છેે જે ેસાાથીી 
કર્મમચાારીીઓનેે કહેવાા જેવેાા શબ્દોો શોોધવાામાંં તમનેે, કેે તમાારાા 
મેેનેેજરનેે મદદ કરીી શકે. 

તમાારાા મેેનેેજર સાાથેે સંંમત થાાવ કે તેેઓએ કઈ માાહિ�તીી જણાાવવીી જોઇએ, તેેઓએ તેે 
ક્યાારેે જણાાવવીી જોઇએ, અનેે તેેઓએ તેે કોોનેે કહેવીી જોઇએ. દાાખલાા તરીીકેે, જો તમેે 
તમાારાા શિ�શુુનુંં� નાામ પાાડ્યુંં� હોોય તોો, તમેે ઇચ્છીી શકોો કે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે 
શિ�શુુનુંં� નાામ જણાાવવાામાંં આવેે અનેે તમેે ખાાતરીી કરવાા ઇચ્છીી શકોો કે તેેઓ તેેનોો 
ઉપયોોગ કરે. એવીી જ રીીતેે, અન્ય લોોકોો ન જાણેે તેેવુંં� જો તમેે ઇચ્છોો તોો, તમાારાા મેેનેેજર 
આ બાાબત જાણતાા હોોવાાનીી ખાાતરીી કરોો.
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એવોો સમય કે તાારીીખોો આવીી શકે જેનેેે તમેે ખાાસ કરીીનેે મુુશ્કેેલ જુુઓ, જેમે કે તમાારાા 
શિ�શુુનીી જન્મ-તાારીીખ, નિ�યત તાારીીખ અથવાા વર્ષષગાંંઠોો. આનુંં� નિ�ર્માાણ પણ પડકાારમય 
લાાગીી શકે છે. તમેે પોોતાાનેે કંઇક રાાહત આપવાા આ સમયનીી આસપાાસ વાાર્ષિ�ક રજા 
લેેવાાનુંં� ઇચ્છીી શકોો. આ મુુખ્ય તાારીીખોોનેે ઘેેરીી શકતીી લાાગણીીઓ એ સંંકેેત નથીી કે 
તમાારીી મનોોવ્યથાા ‘વધાારેે ખરાાબ’ થઈ રહીી છે, કાારણ કે ઘણીી જુુદીી જુુદીી લાાગણીીઓ 
હોોવીી જ્યાારેે શોોકમાંં હોો, અનેે જુુદીી જુુદીી લાાગણીીઓ વચ્ચેે ઝડપથીી આગળ વધવુંં� 
સાામાાન્ય છે. 

તમાારીી સગર્ભાાવસ્થાા પછીી તમનેે તબીીબીી કેે મનોોવૈજૈ્ઞાાનિ�ક 
સહાાયતાા માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્્ટ્સમાંં હાાજર રહેેવાાનીી જરૂર પડીી 
શકે. તમાારાા શિ�શુુનુંં� મૃતૃ્યુુ કેેમ થયુંં� તેે શોોધાા કાાઢવાા તબીીબીી 
સમીીક્ષાા કેે તપાાસ જો થઈ રહીી હોોય તોો, ભાાવનાાત્મક રીીતેે આ 
પણ પડકાારમય બનીી શકે છેે. જો તમેે તમાારાા મેેનેેજરનેે કહોો કેે 
શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે અનેે તમનેે રજાનીી જરૂર ક્યાારેે છેે તોો, તેેઓ 
વધાારેે સાારીી રીીતેે સમજી શકશેે અનેે તમનેે સહાાયતાા કરીી 
શકશેે.

તમાારેે પોોતાાનીી અનેે તમાારાા મેેનેેજરનીી 
સાાથેે પ્રમાાણિ�ક બનવુંં�
શોોકનાા શરૂઆતનાા તબક્કાાઓ બહુુ પડકાારભર્યાા બનીી શકે છે. સૌૌથીી 
ઉપર, તમાારાા પોોતાાનાા પર દયાાળુુ બનોો, પરંંતુુ તમેે કરીી શકોો છોો તેે કાામ 
વિ�શેે તમાારીી પોોતાાનીી સાાથેે અનેે તમાારાા મેેનેેજર સાાથેે પણ પ્રમાાણિ�ક 
બનોો. તમાારીી સાાથેે જે ેથયુંં� હોોય, સગર્ભાાવસ્થાાનાા સમયગાાળાાનાા આધાારેે 
તેેઓએ તમાારીી લાાગણીી વિ�શેે ધાારણાા બાંંધવીી નાા જોઇએ, પછીી ભલેે 
તમેે શિ�શુુનેે જન્મ આપ્યોો હોોય અથવાા તમેે જીવનસાાથીી હોો. 
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તમેે તમનેે જરૂરીી હોોય એટલોો સમય રજા લોો તેે મહત્વનુંં� છે. ઘણાંં શોોકગ્રસ્ત સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓ કાામ પર તબક્કાાવાાર અથવાા કલાાકોો ઘટાાડીીનેે પાાછાંં આવવુંં� મદદરૂપ 
જુુએ છે. એક સાારાા એમ્પ્લોોયર જાણતાા હશેે કે તમેે તૈૈયાાર હોો ત્યાારેે જો તમેે કાામ પર 
પાાછાંં આવોો તેે દરેેક વ્યક્તિ�િ માાટેે શ્રેષે્ઠ રહે છે, એ પણ કે જો તમેે ઘણુંં� બધુંં� બહુુ જલદીી 
કરવાાનોો પ્રયત્ન કરશોો તોો તમેે અસરકાારક રીીતેે કાામ કરશોો નહિ�, અનેે એ પણ કે લાંંબાા 
ગાાળેે તમનેે વધાારેે રજા લેેવાાનીી જરૂર પણ પડીી શકે. કેટલાાક વ્યવસાાયોો વધાારાાનાા 
પડકાારોો ઊભાા કરીી શકે છે. આમાંં શાારીીરિ�ક કાાર્યયનોો સમાાવેશે થઈ શકે જ્યાારેે તમાારંું 
શરીીર શિ�શુુનેે જન્મ આપ્યાા પછીી સ્વસ્થ થઈ રહ્યુંં� હોોય અથવાા તમેે શોોકનીી સાાથેે થઈ 
શકતોો થાાક અનુુભવીી રહ્યાંં હોો, કાામ જેનેાાથીી તમેે એવીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનાા સંંપર્કક માંં 
આવોો જે ેભાાવનાાત્મક રીીતેે ખેંંચાાતીી હોોય અથવાા જે ેસગર્ભાાવસ્થાા કે શિ�શુુ જન્મનાા, 
આરોોગ્ય સંંભાાળમાંં કે શિ�શુુઓ સાાથેે કાામ કરવાામાંં તમાારાા અનુુભવનેે પ્રતિ�બિં�બિ�ત 
કરાાવેે, અથવાા એવુંં� કાામ જેમેાંં તમાારેે પ્રવાાસ કરવાાનીી જરૂર પડેે અનેે તમાારાા સાાથીી કે 
અન્ય કુુટું�બીીજનોોથીી અલગ થવુંં� પડેે. 

કાામ પર ક્યાારેે પરત આવવુંં�
કાામ પર પરત આવતીી વખતેે જુુદીી જુુદીી લાાગણીીઓનોો ઊભરોો આવીી 
શકે છે. કેટલાાક શોોકગ્રસ્ત સાાથીી કર્મમચાારીીઓ પોોતાાનેે વિ�ચલિ�ત કરવાા 
અથવાા ‘સાામાાન્યપણંું�’નીી સમજ દેખાાડવાા કાામ પર પરત આવવાાનીી 
આશાા રાાખેે છે, જ્યાારેે અન્ય લોોકોો સંંભાાવનાા બહુુ ડરાામણીી જુુએ છે.

ફરીીથીી, એ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે તમેે તમાારાા મેેનેેજર સાાથેે પ્રાામાાણિ�ક બનોો અનેે 
તમાારેે કરવાા માાટેે વધાારેે સરળ કેે વધાારેે યોોગ્ય હોોય તેેવાા જુુદાા જુુદાા કર્તતવ્યોો 
શોોધીી કાાઢોો. જો તમનેે ફરીીથીી તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે મળવાામાંં ડર 
લાાગતોો હોોય તોો, તમેે કાામ પર પરત આવતાા પહેેલાંં અનૌૌપચાારિ�ક કોોફીી 
પીીવાાનુંં� ગોોઠવીી શકોો છોો અથવાા તમાારાા વિ�શ્વાાસુુ સાાથીી કર્મમચાારીીનેે કાામનીી 
બહાાર તમનેે મળવાાનુંં� કહીી શકોો છોો. 
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કાાર્યયસ્થળે અધિ�કાારોો
UK નાંં જુુદાા જુુદાા દેશોોમાંં પાાત્રતાાઓ સાાધાારણ બદલાાય છે, અનેે કાાયદાાઓ બદલાાઈ 
શકે, તેેથીી અદ્યતન માાહિ�તીી તપાાસોો અનેે તમાારાા મેેનેેજરનેે પૂૂછોો કે તમેે કઈ રજા, પગાાર, 
લાાભોો, અનેે ગોોઠવણોો મેેળવવાાનેે પાાત્ર છોો.

કેેટલાાક એમ્પ્લોોયર્સસ તમનેે લઘુતુમ કાાયદેસર પાાત્રતાા આપવાાનીી તૈૈયાારીી બતાાવશેે, 
પણ અન્ય લોોકોો વધાારેે ઉદાાર અનેે લચીીલાા હશેે. ઘણુંં� બધુંં� ધ્યાાનમાંં લેતેાા, વિ�ગતોો 
યાાદ રાાખવીી મુુશ્કેેલભરીી બનીી શકે છે, તેેથીી તમાારાા મેેનેેજરનેે બધુંં� લેેખિ�તમાંં રાાખવાા 
કહોો જેથેીી કરીીનેે તમેે કહેલીી બાાબતોોનીી સમીીક્ષાા કરીી શકોો છોો અનેે નિ�ર્ણણયોો લેેવાા 
સમય લઈ શકોો છોો.
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કાામ પર સુુરક્ષિત અને ટેકો મળતો હોવાનું������������ં���������� અનુભુવવુંં�
તમાારીી કાામકાાજનીી જગ્યાા તમનેે સુુરક્ષિ�ત લાાગેે તેે જરૂરીી છે. જો તમેે ડેસ્ક પર કાામ 
કરતાા હોો તોો તમેે ફોોટોોગ્રાાફ, અથવાા તમાારાા શિ�શુુનાા નાામવાાળીી કોોઇક વસ્તુુ રાાખવાાનુંં� 
પસંંદ કરીી શકોો, જેથેીી કરીીનેે તેેઓ તમાારીી નજીક હોોવાાનુંં� અનુુભવેે. આ ખાાસ કરીીનેે 
મહત્વપૂૂર્ણણ હોોઈ શકે જો તેે તમેે ઘરેે કરીી શકોો તેેવુંં� કંઇક નથીી. 

કૃૃપાા કરીી નોંંધીી લેશેોો કેે

તમેે ફોોટોોગ્રાાફ્સ જોવાામાંં સાાવધ અન્ય લોોકોો સાાથેે સ્થાાન વહંેંચોો 
તેેવુંં� બનીી શકે. આ વિ�વિ�ધ કાારણોોસર બનીી શકે છેે.

યાાદગીીરીીનેે નજીક રાાખવાાનીી અન્ય રીીતોોમાંં ખાાસ ઘરેેણાંં 
પહેેરવાા, અથવાા ખિ�સ્સાામાંં કેે વૉૉલેેટમાંં તમાારાા શિ�શુુનીી કોોઈ 
અંંગત વસ્તુુ રાાખવાાનોો સમાાવેશે થાાય છેે.

કેેટલાાક શોોકગ્રસ્ત સાાથીી કર્મમચાારીીઓ ખાાનગીી લાાગતીી 
કોોઇપણ બાાબતનેે જાહેેર પ્રદર્શશનમાંં રાાખવાાનુંં� પસંંદ કરતાા નથીી.

કેેટલાાક પાાસેે કાામ પર એવીી જગ્યાા ન પણ હોોય જ્યાંં 
ફોોટોોગ્રાાફ્સ દેેખાાડવાા શક્ય હોોય.
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એ મહત્વપૂૂર્ણણ છે કે તમનેે મુુશ્કેેલ લાાગતીી કાાર્યયસ્થળેે થતીી ઉજવણીીઓમાંંથીી ‘ઓપ્ટ 
આઉટ’ (ભાાગ ન લેેવાાનીી) પરવાાનગીી તમેે પોોતાાનેે આપોો. તમાારેે સગર્ભાા અથવાા નવાા 
શિ�શુુઓનેે જન્મ આપનાારાા, અનેે પોોતાાનોો રોોમાંંચ વહેંચવાા ઇચ્છતાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓ 
હોોઈ શકે. સાામાાજિ�ક હળવાા-મળવાાનુંં�, ખાાસ કરીીનેે ક્રિ�સમસ, અન્ય ધાાર્મિ�ક ઉત્સવોો, કે 
વર્ષષગાંંઠોો સાાથેે જોગાાનુુજોગ આવતાા સંંવેેદનશીીલ સમયેે, પણ પડકાારમય બનીી શકે છે.

તમનેે એકલાા પડીી ગયાા હોોવાાનુંં� લાાગીી શકે, કાંં તોો તમેે દૂરસ્થ (રિ�મૂૂટલીી) કાામ કરતાા 
હોો તેેનેે લીીધેે અથવાા તોો સંંભવિ�તપણેે વિ�ચાારશીીલ બનવાાનાા પ્રયત્નમાંં, તમનેે 
વાાતચીીતોો કે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં સાામેેલ કરવાા કે કેમ તેે વિ�શેે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓ 
અચોોક્કસ હોોય. જો તમનેે આરાામદાાયક લાાગતુંં� હોોય તોો, તમનેે કેવુંં� લાાગેે છે અનેે 
તમનેે શેેનીી જરૂર છે તેે વિ�શેે તમાારાા મેેનેેજર કે સહાાયક સાાથીી કર્મમચાારીી સાાથેે વાાત કરોો. 
જો તમનેે તમાારીી જરૂરિ�યાાતોોનીી વાાતચીીત કરવાામાંં સહાાયતાા જોઇતીી હોોય તોો, Sands 
બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ સ ર્વિ�સીીસ ટીીમ આ કરવાાનીી શ્રેષે્ઠ રીીતથીી તમનેે વિ�ચાારવાામાંં મદદ 
કરીી શકે તેેવુંં� બનીી શકે.

મધ્યમથીી મોોટાા એમ્પ્લોોયર્સસ અનેે સંંસ્થાાઓ પાાસેે HR ડિ�પાાર્ટટમેેન્્ટ્સ હશેે જેઓે સલાાહ 
આપીી શકે છે, અનેે અમુુક કાાર્યયસ્થળોો પાાસેે સમર્પિ�ત કર્મમચાારીી સહાાયતાા કાાર્યયક્રમોો, 
કલ્યાાણ અધિ�કાારીીઓ, પાાદરીીઓ કે સહાાયતાા કરીી શકે તેેવાા અન્ય લોોકોો પણ હોોય છે. 
જો તમેે ચોોક્કસ નાા હોો કે તમેે કાામ કરોો છોો ત્યાંં આવીી કોોઈ બાાબત છે કે કેમ, તોો તમેે 
તમાારાા મેેનેેજરનેે પૂૂછીી શકોો છોો.  

જો તમેે બહુુ નાાનીી સંંસ્થાા માાટેે 
કાામ કરતાા હોો અનેે ત્યાંં કાામ 
પર થોોડોોક અથવાા બિ�લકુલ 
સહાાયતાા ઉપલબ્ધ નાા હોોય તોો, 
કૃૃપાા કરીી અમાારોો સંંપર્કક  Sands 
માંં કરોો, અમેે તમનેે સહાાયરૂપ 
થવાા અહીંં હાાજર છીીએ. 



12   Sands  |  સગર્ભાાવસ્થાા અનેે કાામ પર બેેબીી લૉૉસ થવોો

મનોોવ્યથાાનીી સાાથેે થઈ શકતીી એક લાાગણીી દોોષનુંં� ભાાન થવાા વિ�શેે હોોય છે. તમનેે 
દોોષીી હોોવાાનીી લાાગણીી થઈ શકે અથવાા જાણેે કે તમેે સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે નિ�રાાશ કરીી 
રહ્યાંં હોો જો તમેે તમાારંું કાામ યોોગ્ય રીીતેે કરતાા હોોવાાનુંં� ન વિ�ચાારોો, અથવાા જો તમેે 
અગાાઉ જેટેલાા ફળદ્રુપુ ન હોો. આ અન્ય એક કાારણ છે કે તમાારેે અનેે તમાારાા મેેનેેજરેે 
કાામનુંં� ભાારણ, જવાાબદાારીીઓ અનેે કલાાકોોનીી ચર્ચાા કરવાાનીી જરૂર કેમ છે, જેથેીી કરીીનેે 
અપેેક્ષાાઓ વાાસ્તવિક રહે અને તમને અપાતું�����������ં���������  કાામ તમનેે કે બીીજી કોોઈ વ્યક્તિ�િનેે 
જોખમમાંં ન મૂૂકેે. સરળ રોોજિં�દાા કાામોો પણ ક્યાારેેક અતિ�શય લાાગણીીનોો ઊભરોો લાાવીી 
શકે છે, તેેથીી તમેે લીીધેેલાા દરેેક પગલાાનેે હકાારાાત્મક ઉપલબ્ધિ� તરીીકેે જોવાાનોો પ્રયત્ન 
કરોો.

કાામ પર લાાગણીીઓ દર્શાાવવીી
કેેટલાાક લોોકોો ચિં�તિ�ત હોોય છે કે લાાગણીીઓ દેખાાડવીી ‘વ્યવસાાયિ�ક’ 
નહિ� લાાગેે, પરંંતુુ એક સાારાા મેેનેેજર પોોતાાનાાથીી શક્ય શ્રેષે્ઠતમ ટેકોો તમનેે 
આપવાા ઇચ્છશેે. તમેે કાામ પર પાાછાંં આવતાા પહેેલાંં તમાારાા કાાર્યયસ્થળેે 
સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે અનૌૌપચાારિ�ક રીીતેે મળવાા જવાાનુંં� મદદરૂપ  જોઈ 
શકોો, કાારણ કે આનાાથીી તેેઓનેે પહેેલીી વાાર મળવાા જવાા વિ�શેે તમનેે 
રહેલીી કોોઈ ચિં�તાાઓ દૂર કરવાામાંં મદદ મળીી શકે છે. જો તમેે સાાથીી 
કર્મમચાારીી કે મેેનેેજરનીી સાામેે રડવાા વિ�શેે ચિં�તિ�ત હોો તોો, એ કલ્પનાા 
કરવાાનોો પ્રયત્ન કરશોો કે તમેે કેવીી રીીતેે પ્રતિ�ક્રિ�યાા કરશોો જો તમાારાા સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓમાંંથીી એક શોોકમાંં હોોય અનેે તમાારીી સાામેે રડે. તમેે તેેઓનેે 
ટેેકોો આપવાા ઇચ્છશોો, તેેથીી યાાદ રાાખશોો કે અન્ય લોોકોો તમનેે સહાાયતાા 
કરવાા ઇચ્છશેે. તેેઓ આ કરવાાનીી શ્રેષે્ઠ રીીત હંમેશેાા ન પણ જાણતાા 
હોોય, અનેે ક્યાારેેક તેેઓ તેે ખોોટંું� મા ાનીી શકે, પણ મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો 
સાાચેે જ ચિં�તિ�ત હશેે, મદદ કરવાા આતુુર રહેશેે, અનેે તમાારીી આગેેવાાનીી 
કરવાામાંં રાાજી રહેશેે.
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તમેે કાામ પર પાાછાંં આવતાા પહેેલાંં તમાારાા કાાર્યયસ્થળે સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓનેે અનૌૌપચાારિ�ક રીીતેે મળવાા જવાાનુંં� મદદરૂપ  જોઈ 
શકોો, કાારણ કેે આનાાથીી તેેઓનેે પહેેલીી વાાર મળવાા જવાા વિ�શેે 
તમનેે રહેેલીી કોોઈ ચિં�તાાઓ દૂૂર કરવાામાંં મદદ મળીી શકે છેે.
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ટેેમ્પલેેટ - પત્રવ્યવહાાર
અહીંંનાા શબ્દોો બસ એક ભલાામણ છે: તમેે ઇચ્છાા પ્રમાાણેે તેેનેે અનુુકૂલિ�ત કરીી શકોો 
છોો, કાારણ કે તમેે ઉપયોોગમાંં લીીધેેલાા શબ્દોો સાાથેે સુુખદ અનુુભવોો તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છે.

ટેેમ્પલેેટ 1: તમાારાા મેેનેેજરનેે પ્રાારંંભિ�ક પત્ર કેે ઇમેેઇલ 

પ્રિ�ય [મેેનેેજરનુંં� નાામ]

માારેે કંઇક દુઃઃ�ખદ સમાાચાાર જણાાવવાાનાા હોોવાાથીી હું� બહુુ દિ�લગીીર છું�.

માારંું શિ�શુુ [શિ�શુુનુંં� નાામ, જો તમેે પાાડ્યુંં� હોોય અનેે તેે જણાાવવાા ઇચ્છતાા હોો] નોો 
જન્મ [તાારીીખ] નાંં રોોજ થયોો હતોો પણ કમનસીીબેે જન્મતીી વખતેે/જન્મ્યાા પછીી ટૂંં�ક 
સમયમાંં મૃતૃ્યુુ થયુંં� હતુંં�.

[અથવાા]

કમનસીીબેે મનેે/માારાા સાાથીીનેે [અઠવાાડિ�યાાનીી સંખં્યાાએ] તાારીીખ [તાારીીખ] નાંં 
રોોજ કસુુવાાવડ થઈ હતીી.

દેેખીીતીી રીીતેે, આ માારાા/અમાારાા માાટેે દુઃઃ�ખદ સમય છે, પરંંતુુ મનેે જ્ઞાાત છે કે રજા, 
સહાાયતાા વિ�શેે, અનેે આ મુુશ્કેેલભર્યુંં� જોઈ શકે તેેવાા અન્ય સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે 
પણ કેટલીી માાહિ�તીી જણાાવવીી તેે અંંગેે માારેે તમાારીી સાાથેે વ્યવહાારુ વાાતચીીત 
કરવાાનીી જરૂર પડશેે. હું� ચો ોક્કસ નથીી કે હું� ક્યાારેે બોોલવાા માાટેે તૈૈયાાર હોોઇશ, 
પરંંતુુ કૃપાા કરીી માારાા સંંપર્કક માંં રહેશોો.

હંું� /અમેે બેેબીી લૉૉસ ચેેરિ�ટીી Sands નોો બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ મે ેળવવાા પહોંંચીી શકું� 
છંું�/શકીીએ છીીએ. તેેઓએ ભલાામણ કરીી છે કે હું� તમનેે માાહિ�તગાાર કરંું કે તેેઓ 
મેેનેેજરોો માાટેે સંંસાાધનોો અનેે વ્યવહાારુ માાર્ગગદર્શશન પણ પૂૂરંું પાાડેે, જેનેેે આપણેે 
વાાત કરીીએ તેે પહેેલાંં તમેે [insert link] પર જોઇનેે ઉપયોોગીી હોોવાાનુંં� લાાગીી શકે 
અનેે એ કે તેેઓ બેેબીી લૉૉસ અનેે સગર્ભાાવસ્થાા ખોોટથીી પ્રભાાવિ�ત કોોઇપણ 
વ્યક્તિ�િનેે સહાાયતાા કરે છે.

તેેઓનીી સંંપર્કક  વિ�ગતોો આ છે: Sands નીી મફત હેલ્પલાાઇન: 0808 164 3332 
અથવાા ઇમેેઇલઃઃ helpline@sands.org.uk વેેબસાાઇટ: sands.org.uk

આપ આ બાાબતનેે સમજ્યાા તેે બદલ આપનોો આભાાર.

શુુભેેચ્છાાસહ,
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ટેેમ્પલેેટ 2: તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે પત્ર કેે ઇમેેઇલ, જો તમેે તમાારીી જાતેે 
તેેઓનેે સમાાચાાર જણાાવવાા ઇચ્છતાા હોો. 

પ્રિ�ય [ટીીમ]

માારેે કંઇક દુઃઃ�ખદ સમાાચાાર જણાાવવાાનાા હોોવાાથીી હું� બહુુ દિ�લગીીર છું�.

માારંું શિ�શુુ [શિ�શુુનુંં� નાામ, જો તમેે પાાડ્યુંં� હોોય અનેે તેે જણાાવવાા ઇચ્છતાા હોો] નોો 
જન્મ 
[તાારીીખ] નાંં રોોજ થયોો હતોો પણ કમનસીીબેે જન્મતીી વખતેે/જન્મ્યાા પછીી ટૂંં�ક 
સમયમાંં મૃતૃ્યુુ થયુંં� હતુંં�.

[અથવાા]

કમનસીીબેે મનેે/માારાા સાાથીીનેે [અઠવાાડિ�યાાનીી સંખં્યાાએ] તાારીીખ [તાારીીખ] નાંં 
રોોજ કસુુવાાવડ થઈ હતીી.

દેેખીીતીી રીીતેે, આ માારાા/અમાારાા માાટેે સંતંાાપિ�ત સમય છે, અનેે હું� જાણુંં� છું� કે  તમેે 
પણ આ સમાાચાાર મુુશ્કેેલ જોઈ શકોો, પરંંતુુ જે ેથયુંં� તેેનાાથીી તમનેે માાહિ�તગાાર 
કરવાાનીી માારીી ઇચ્છાા હતીી.

હંું� /અમેે બેેબીી લૉૉસ ચેેરિ�ટીી Sands નોો બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ મે ેળવવાા પહોંંચીી શકું� 
છંું�/શકીીએ છીીએ.

તેેઓએ ભલાામણ કરીી છે કે હું� તમનેે માાહિ�તગાાર કરંું કે તેેઓ કાામ પરનાા સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓ માાટેે સંંસાાધનોો પણ પૂૂરાા પાાડેે, જેનેેે તમેે [insert link] પર જોઇનેે 
ઉપયોોગીી લાાગીી શકે અનેે એ કે તેેઓ બેેબીી લૉૉસ અનેે સગર્ભાાવસ્થાા ખોોટથીી 
પ્રભાાવિ�ત કોોઇપણ વ્યક્તિ�િનેે સહાાયતાા કરે છે. તેેઓનીી સંંપર્કક  વિ�ગતોો આ છે:

Sands નીી મફત હેલ્પલાાઇન: 0808 164 3332 અથવાા ઇમેેઇલઃઃ helpline@
sands.org.uk વેેબસાાઇટ: sands.org.uk

હંું� હા ાલમાંં રજા પર છું� પણ માારીી આશાા અનેે યોોજનાા છે કે હું� કાામ પર [X તાારીીખેે 
જો તમેે તેે જાણતાા હોો] નાંં રોોજ પરત આવુંં� અનેે 

તમનેે ત્યાારેે મળવાાનુંં� સાારંું રહેશેે. માારેે કાામ પર પાાછાંં આવવાા વિ�શેે વધુુ વિ�ગતોો 
સમજાવવાા હું� અથવાા [મેેનેેજરનુંં� નાામ] માારેે કાામ પર પાાછાંં આવવાાનેે લગતીી વધુુ 
વિ�ગતોો સમજાવવાા નજીકનાા સમયમાંં તમાારોો સંંપર્કક કરી ી શકીીએ.

આપ આ બાાબતનેે સમજ્યાા તેે બદલ આપનોો આભાાર.

શુુભેેચ્છાાસહ,
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આ માાર્ગગદર્શિ�કાા ઉપરાંંત, Sands કાાર્યયસ્થળે સહાાયતાા સેેવાા અનેે 
કાાર્યયસ્થળે તાાલીીમ અનેે સંંસાાધનોોમાંં શોોકનીી શ્રેેણીી પણ પૂૂરીી પાાડેે છેે. 
આનીી રચનાા તમનેે અનેે તમાારીી ટીીમનેે સગર્ભાાવસ્થાા અનેે બેેબીી લૉૉસથીી 
વધાારેે આરાામદાાયક અનુભુવવાામાંં મદદરૂપ થવાા અનેે સહાાયક કાામકાાજનુંં� 
વાાતાાવરણ બનાાવવાામાંં મદદ માાટેે કરવાામાંં આવીી છેે:   
sands.org.uk/BITW

કોોઈ સાાથીી કર્મમચાારીીએ સગર્ભાાવસ્થાા કે બેેબીી લૉૉસ અનુુભવ્યોો હોોય ત્યાારેે શુંં� કરવુંં� કે 
કહેવુંં� તેે જાણવુંં� મુુશ્કેેલભર્યુંં� બનીી શકે છે, પછીી ભલેે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી તેેઓ પોોતેે 
અથવાા તેેઓનાા સાાથીી સગર્ભાા હતાા. કાામ પર આવીી અંંગત બાાબતોોનીી વાાત કરવાામાંં 
અસુુખ અનુુભવવુંં� પણ સાામાાન્ય છે, પરંંતુુ ઘણાંં લોોકોો અમનેે કહે છે કે એક સહાાયક 
કાાર્યયસ્થળ હોોવુંં� તેેઓનીી સુુખાાકાારીી માાટેે કેટલુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ હોોય છે. આ માાર્ગગદર્શિ�કાા 
તમનેે સગર્ભાાવસ્થાા અનેે શિ�શુુનીી ખોોટ, કાાર્યયસ્થળેે પ્રભાાવ અનેે શોોકમગ્ન સાાથીી 
કર્મમચાારીીનેે ટેકોો આપવાાનીી રીીત સમજવાામાંં તમનેે મદદ કરવાા ધાારેે છે.

ભાાગ 2: તમાારાા એમ્પ્લોોયર માાટેે માાર્ગગદર્શશન
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સમાાચાાર જાણવાા
તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીનાા સગર્ભાાવસ્થાા કે બેેબીી લૉૉસનાા સમાાચાાર તમનેે આઘાાત 
પહોંંચાાડીી શકે. મિ�શ્રિ�ત લાાગણીીઓ અનુુભવવીી સાામાાન્ય છે, તેેથીી તમાારીી પોોતાાનીી 
સંંભાાળ લેશેોો અનેે Sands બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ સ ર્વિ�સીીસનોો સંંપર્કક કરશો ો જો તમેે 
વિ�શ્વાાસપૂૂર્વવક વાાત કરવાા ઇચ્છતાા હોો. 

ઘણીીવાાર સહાાયતાાનાા યોોગ્ય શબ્દોો શોોધવાામાંં તકલીીફ પડેે છે. કરુણાા વ્યક્ત કરતાા 
શબ્દસમૂહૂોો ઉપયોોગમાંં લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરોો અનેે દેખાાડોો કે તમેે તમાારાા સાાથીી 
કર્મમચાારીીનેે ટેકોો આપવાા ત્યાંં હાાજર છોો, દાાખલાા તરીીકેે: 

આવાા શબ્દસમૂહૂોો ટાાળવાા શ્રેષે્ઠ છેે, જેમે કેે:

“જે ેથયુંં� તેે વિ�શેે સાંંભળીીનેે મનેે બહુુ દુઃઃ�ખ થયુંં�”

“કદાાચ તેેનોો ભાાવાાર્થથ એવોો જ હતોો.”

“ઓછાામાંં ઓછુંં�   તમેે હજુુ વધાારેે બાાળકોોનેે જન્મ આપીી શકોો છોો.”

“ઓછાામાંં ઓછાંં તમેે તેેમનેે/તેેણીીનેે યોોગ્ય રીીતેે ઓળખીી શક્યાા નહીંં.”

“દરેેક ઘટનાા થવાા પાાછળ કોોઈ કાારણ હોોય છેે.”

“તમેે જલદીી સાામાાન્ય થઈ જશોો.”

“તમાારાા માાટેે યોોગ્ય કરોો, તમનેે ટેેકોો આપવાા અમેે અહીંં હાાજર છીીએ.”

“એક સમયેે એક પગલુંં�/દિ�વસ ભરોો.”

“આ સહાાયતાા ઉપલબ્ધ છેે... તમનેે મદદરૂપ હોોય તેે ઉપયોોગમાંં લોો અનેે નાા હોોય તેેનેે 
છોોડીી દોો.”

“તમાારાા શિ�શુુનુંં� નાામ શુંં� હતુંં�? હુંં�  તેેઓ વિ�શેે સાંંભળવાા ઇચુ્છુ છુંં�   જો તમનેે 
આરાામદાાયક લાાગતુંં� હોોય?”
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શોોક અજોડ હોોય છે અનેે દરેેક વ્યક્તિ�િ તેેનેે જુુદીી રીીતેે અનુુભવતીી હોોય છે તેેથીી વ્યક્તિ�િ 
કેેવુંં� વિ�ચાારીી શકે, વ્યક્તિ�િનેે કેવુંં� લાાગીી શકે અથવાા તેેઓનેે કાામ પર શેેનીી જરૂર પડીી 
શકે તેે ધાારીી ન લેેવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છે. કેટલાાક લોોકોો ચિં�તાા કરે છે કે કાામ પર લાાગણીીઓ 
દર્શાાવવીી એ “વ્યાાવસાાયિ�ક” નથીી, જોકેે આપણેે સૌૌ મનુુષ્ય છીીએ અનેે ક્યાારેેક આવુંં� 
થશેે.  જો કોોઈ સાાથીી કર્મમચાારીી રડે કે અસ્વસ્થ હોોય તોો, તેેઓનેે શરમમાંં મૂૂક્યાા વગર 
તેેઓનીી લાાગણીી વ્યક્ત કરવાા સ્થાાન આપોો, અનેે સહાાયરૂપ બનીીનેે તેેઓનેે સાંંભળોો. 
મિ�શ્રિ�ત લાાગણીીઓ સાામાાન્ય બાાબત છે, અનેે તમાારાા જોવાામાંં આવીી શકે કે તમાારાા 
સાાથીી કર્મમચાારીી સાામાાન્ય કરતાા વધાારેે હતાાશ, ગુુસ્સાામાંં કે નિ�રાાશ છે. ફરીીથીી, 
સમજદાાર અનેે સહાાયક બનવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

કેેટલાાક લોોકોો પોોતાાનીી સાાથેે વિ�તેેલીી બાાબતોોનીી વિ�ગતોો જણાાવવાાનુંં� મદદરૂપ જુુએ છે, 
જેથેીી કરીીનેે સાાથીી કર્મમચાારીીઓ સહાાયતાા કરીી શકે, પરંંતુુ અન્ય લોોકોો વધાારેે એકાંંત 
ઇચ્છે અનેે તેેઓનેે તેે જરૂરીી હોોય તેેવુંં� બનીી શકે. તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છે કે તમેે તેેઓનેે પૂૂછોો કે 
તેેઓનેે તમાારીી પાાસેેથીી શુંં� જોઇએ છે અનેે તેેઓનેે આદરપૂૂર્વવક પ્રતિ�ભાાવ આપોો.

આ પ્રકાારનાા શબ્દસમૂહૂોો ઘણીીવાાર કોોઈ સાારાા સ્થળેે જોવાા મળેે છે, અનેે 
ઘણીીવાાર ત્યાારેે ઉપયોોગમાંં લેેવાાય છે જ્યાારેે આપણેે મુુશ્કેેલ સમયમાંંથીી 
પસાાર થતીી કોોઇક વ્યક્તિ�િનેે મદદ કરવાા ઇચ્છતાા હોોઇએ. જોકેે, તેેઓ 
કરુણાા કે સમજનીી ઊણપ દર્શાાવીી શકે તેેથીી તેેઓનેે ટાાળવાા એ શ્રેષે્ઠ 
બાાબત છે.
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તમનેે તેેઓ વતીી અન્ય સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે સમાાચાાર જણાાવવાાનુંં� કહેવાામાંં આવીી 
શકે. આ હેતુુસર આ માાર્ગગદર્શિ�કાાનાા પાાન 30 પર ટેમ્પલેેટ ઇમેેઇલ છે. તમાારાા સાાથીી 
કર્મમચાારીી સાાથેે સંંમત થાાવ કે તમેે કઈ માાહિ�તીી જણાાવોો તેે માાટેે તેેઓ ઇચ્છશેે, તમાારેે તેે 
ક્યાારેે જણાાવવીી જોઇએ, અનેે તમાારેે તેે કોોનેે કહેવીી જોઇએ. ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેેઓ 
પોોતાાનાા શિ�શુુનુંં� નાામ અનેે એ હકીીકત જણાાવવાા ઇચ્છીી શકે જે ેતેેઓ તેેમનાા/તેેણીી 
વિ�શેે વાાત કરવાાનુંં� આરાામદાાયક અનુુભવેે.  તેે જ રીીતેે, અન્ય લોોકોો જાણેે તેેવુંં� તેેઓ ન 
પણ ઇચ્છે, તેેથીી એ મહત્વપૂૂર્ણણ છે કે તમેે આ જાણ કરોો.

તમાારાા કાાર્યયસ્થળેે અન્ય લોોકોો હોોઈ શકે જેઓેએ સગર્ભાાવસ્થાા કે બેેબીી લૉૉસનોો 
અનુુભવ કર્યોો હોોય, પણ તેેઓએ તેે ક્યાારેેય જાહેેર નાા કર્યોો હોોય. દુઃઃ�ખદ સમાાચાાર 
ક્યાારેે જણાાવવાા અનેે સહાાયતાા ક્યાારેે કરવીી આ હંમેશેાા ધ્યાાનમાંં રાાખશોો. બધાંં સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓનેે Sands પાાસેેથીી ઉપલબ્ધ સહાાયતાા વિ�શેે માાહિ�તગાાર કરવાામાંં આવ્યાા 
હોોવાાનીી ખાાતરીી કરોો. વિ�ગતોો પાાન 32 પર જોઈ શકાાય છે.

તમેે સહાાયતાાનાા અમુુક વ્યવહાારુ ચિ�હ્નોો પણ વિ�ચાારીી શકોો જેમે કે સાાથીી કર્મમચાારીીઓનુંં� 
કાાર્ડડ કે  ગિ�ફ્ટ મોોકલવીી, તેેઓનાા શિ�શુુનીી અંંતિ�મક્રિ�યાામાંં હાાજર રહેવુંં�, અથવાા તેેઓનીી 
પસંંદનીી ચેેરિ�ટીીનીી સહાાયતાામાંં ફાાળોો એકઠોો કરતોો પ્રસંંગ કરવાાનીી તૈૈયાારીી બતાાવવીી. 
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મિ�સકેેરેેજ (કસુુવાાવડ) સગર્ભાાવસ્થાાનાા 24 અઠવાાડિ�યાાઓ પહેેલાંં 
સગર્ભાાવસ્થાા ગુુમાાવવાા અંંગેે છે. કસુુવાાવડ અનુુભવનાાર કેટલાાક લોોકોોનેે 
મિ�સકેરેેજ શબ્દ ત્રાાસદાાયક લાાગીી શકે કાારણ કે તેે સ્વીીકાારતુંં� નથીી કે તેેઓનુંં� 
શિ�શુુ હતુંં� અથવાા તેેઓનાા શોોકનીી માાત્રાા. અન્ય લોોકોો આ શબ્દ મુુક્તપણેે 
ઉપયોોગમાંં લેશેેે, તેેથીી, કોોઈ સંતંાાપ ટાાળવાા સાાથીી કર્મમચાારીીએ વાાપરેેલીી 
ભાાષાાનેે પ્રતિ�બિં�બિ�ત કરવાાનીી સલાાહ આપવાામાંં આવેે છે. UK માંં કસુુવાાવડ 
પછીી સવેતેન રજાનીી કોોઈ વૈૈધાાનિ�ક પાાત્રતાા હાાલમાંં નથીી. જોકેે, શ્રેષે્ઠ પ્રથાા 
તરીીકેે બંંનેે માાતાા-પિ�તાાઓ માાટેે બેે અઠવાાડિ�યાાનીી સવેતેન રજાઓનેે ઓળખ 
આપેેલીી છે. બીીજી કોોઈ સગર્ભાાવસ્થાા સંંબંંધિ�ત બીીમાારીીનીી જેમે કોોઈ 
માંંદગીીનીી લીીધેેલીી રજા કાાયદાામાંં રક્ષિ�ત છે. વ્યક્તિ�િગત સંંજોગોોનાા આધાારેે 
કસુુવાાવડ પછીી આશ્રિ�તોો માાટેે કમ્પેશેનેેટ લીીવ અથવાા ટાાઇમ ઑફ જેવેાા 
વિ�કલ્પોો પણ છે.

કાામ પર પરત આવનાારનેે સહાાયરૂપ 
બનવુંં�
કેેટલાાક કર્મમચાારીીઓ કાામનીી દિ�નચર્યાાનાા અનેે કોોઇક પ્રકાારનાા સાામાાન્યપણાંંમાંં પરત 
આવવાાનાા વિ�ચાારનેે આવકાારેે છે. અન્ય લોોકોો માાટેે સંંભાાવનાા બહુુ જ ડરાામણીી છે. 
તેેથીી, તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી પોોતાાનીી હકદાાર સંંપૂૂર્ણણ રજાઓ લેેવાાનુંં� અથવાા કાામ પર 
જલદીી પરત આવવાાનુંં� પસંંદ કરીી શકે. 

તેેઓ કાામ પર પરત આવેે તેે પહેેલાંં તેેઓનોો સંંપર્કક કરવો ો જરૂરીી હોોઈ શકે જેથેીી 
તેેઓનીી પાાત્રતાાઓનીી ચર્ચાા કરીી શકાાય અનેે તેેઓનીી પરત આવવાાનીી યોોજનાાનીી 
તૈૈયાારીી કરીી શકાાય. તેેઓનીી પ્રાાધાાન્ય સંંપર્કક  પદ્ધતિ� પસંંદ કરોો, આ ફોોન, ટેક્ષ્ટ, કે 
ઇમેેઇલ હોોઈ શકે છે. આ માાર્ગગદર્શિ�કાાનાા પાાન 28 પર ટેમ્પલેેટ ઇમેેઇલ સમાાવેેલોો છે, 
જે ેતમનેે યોોગ્ય શબ્દોો શોોધવાામાંં મદદ કરે છે. તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીએ ઘણુંં� વિ�ચાારવુંં� 
પડશેે અનેે શોોક તેેઓનીી યાાદશક્તિ�િ અનેે માાહિ�તીીનીી પ્રક્રિ�યાા કરવાાનીી ક્ષમતાાનેે 
પ્રભાાવિ�ત કરીી શકે, તેેથીી બધુંં� લખાાણમાંં રાાખવુંં� અનેે વિ�કલ્પોો વિ�ચાારવાા પૂૂરતોો સમય 
આપવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છે. 

વૈૈધાાનિ�ક (સે્ટેચ્યુુટરીી) રજા, પગાાર, લાાભોો અનેે ગોોઠવણોો તેેઓનીી ખોોટનાા સંંજોગોો અનેે 
કાાયદેસર વ્યાાખ્યાાઓ સહિ�તનાા, વિ�વિ�ધ પરિ�બળોો પર આધાાર રાાખેે છે. એ મહત્વપૂૂર્ણણ 
છેે કે તમેે આ સમજો અનેે તમેે તમનેે જરૂરીી માાહિ�તીી માાટેે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીનેે 
પૂૂછવાામાંં આરાામદાાયક હોો.
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સ્ટિ�લબર્થથ (મૃતૃ જન્મ) સગર્ભાાવસ્થાા પૂૂરીી થયાાનાા 24 અઠવાાડિ�યાાઓ પછીી, 
જન્મ પહેેલાંં કે દરમિ�યાાન શિ�શુુનુંં� મૃતૃ્યુુ.  કોોઈ શિ�શુુ મૃતૃ જન્મેે ત્યાારેે માાતાા-
પિ�તાાઓ એ જ સરખોો પગાાર અનેે રજાનેે હકદાાર હોોય છે જાણેે કે તેેઓનુંં� 
શિ�શુુ જીવિ�ત હોોય. આમાંં પાાત્રતાા માાપદંંડનાા આધાારેે, વૈૈધાાનિ�ક મેેટરનિ�ટીી 
(માાતૃતૃ્વ) / પેેટરનિ�ટીી (પિ�તૃતૃ્વ) વેતેન અનેે રજા, અથવાા વહેંચાાયેેલ પેેરેેન્ટલ પેે 
અનેે લીીવ સાામેેલ છે.  આ માાતાા-પિ�તાાઓ બેે અઠવાાડિ�યાાનીી સવેતેન પેેરેેન્ટલ 
બિ�રીીવમેેન્ટ લીીવ મેેળવવાાનેે પાાત્ર પણ છે, જે ેમૃતૃ્યુુનાા 56 અઠવાાડિ�યાામાંં 
કોોઇપણ સમયેે લઈ શકાાય છે.

સડન અનએક્સ્પેકેે્ટેડ ડેેથ ઈન ઇન્ફન્સીી (SUDI) નોો અર્થથ થાાય છે જ્યાારેે 
એક વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનુંં� શિ�શુુ અચાાનક અનેે અણધાાર્યુુ� મૃતૃ્યુુ પાામેે.  એક 
વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનુંં� શિ�શુુ મૃતૃ્યુુ પાામેે ત્યાારેે તેેઓનાા માાતાા-પિ�તાાઓ 
વ્યક્તિ�િગત સંંજોગોો આધાારેે, વૈૈધાાનિ�ક માાતૃતૃ્વ કે પિ�તૃતૃ્વ રજા અનેે પગાાર 
મેેળવવાાનેે પાાત્ર હોોવાા જોઇએ. આ માાતાા-પિ�તાાઓ 2 અઠવાાડિ�યાાનીી સવેતેન 
પેેરેેન્ટલ બિ�રીીવમેેન્ટ લીીવ મેેળવવાાનેે પાાત્ર પણ છે, જે ેમૃતૃ્યુુનાા 56 
અઠવાાડિ�યાામાંં કોોઇપણ સમયેે લઈ શકાાય છે.

નિ�યોોનેેટલ ડેેથ (નવજાતનુંં� મૃતૃ્યુુ):શિ�શુુનુંં� જન્મ્યાા પછીી ટૂંં�ક સમય માંં થતુંં� 
મૃતૃ્યુુ છે પછીી સગર્ભાાવસ્થાાનીી લંંબાાઈ ભલેે ગમેે તેે હોોય. જન્મ પછીી મૃતૃ્યુુ 
પાામનાાર શિ�શુુનાા માાતાા-પિ�તાાઓ માાટેે વૈૈધાાનિ�ક પાાત્રતાા ઉપર સ્ટિ�લબર્થથ માાટેે 
જણાાવેેલ જેવેીી સરખીી હોોય છે.

ટર્મિ�નેશેન ફૉૉર મેેડિ�કલ રિ�ઝન્સ (TFMR) નોો અર્થથ થાાય છે જ્યાારેે 
સગર્ભાાવસ્થાા જીવન-સીીમિ�ત કે જીવન-બદલીી નાાખતીી તબીીબીી સ્થિ�તિ�નેે લીીધેે 
સમાાપ્ત થાાય જે ેશિ�શુુ કે માાતાા/જન્મતીી વ્યક્તિ�િનેે પ્રભાાવિ�ત કરે. આ 
સગર્ભાાવસ્થાાનાા કોોઇપણ તબકે્કે થઈ શકે છે, તેેથીી માાતાા-પિ�તાાઓ માાટેે 
વૈૈધાાનિ�ક પાાત્રતાાઓ ઉપર જણાાવ્યાા પ્રમાાણેે છે જે ેતેેઓનોો અનુુભવ મિ�સકેરેેજ, 
સ્ટિ�લબર્થથ કે નિ�યોોનેેટલ તરીીકેે કાાયદેસર વ્યાાખ્યાંંકિ�ત હોોય કે નહિ� તેેનાા પર 
આધાાર રાાખેે છે. 
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Sands બિ�રીીવમેેન્ટ સપોોર્ટટ સ ર્વિ�સીીસનોો સંંપર્કક કરો ો જો તમેે ચોોક્કસ કેસનીી ચર્ચાા 
કરવાા ઇચ્છતાા હોો અથવાા તમનેે ચોોક્કસ પરિ�સ્થિ�તિ�નેે પહોંંચીી વળવાાનીી રીીત 
સંંબંંધિત સલાહ જોઇતી હોય. સં���������ં���������પર્કક  વિ�ગતોો પાાન 32 પર જોઈ શકાાય છે.

સગર્ભાાવસ્થાા કે બેેબીી લૉૉસમાંંથીી પસાાર થયેેલીી વ્યક્તિ�િઓ માાટેે કાામ પર રહેવુંં� 
અતિશય લાગણીનો ઊભરો લાવી શકે છે. તમારા સાથી કર્મ������������������મ�������������� ����������ચાારીીનેે અનુુકૂળ 
થવાા કંઇક સમયનીી જરૂર પડીી શકે, અનેે તેેઓ કાામ પર સંંપૂૂર્ણણ ક્ષમતાાએ હાાજર 
થાાય તે પહેેલાંં તે સમય સંંખ્યાાબંંધ અઠવાાડિ�યાાઓ કે મહિ�નાાઓ હોોઈ શકે છે.

તેેથીી કાામનુંં� ભાારણ, જવાાબદાારીીઓ અનેે કલાાકોોનીી ચર્ચાા કરવીી મહત્વપૂૂર્ણણ છે, 
જેથેીી કરીીનેે અપેેક્ષાાઓ વાાસ્તવિ�ક હોોય અનેે તેેઓનીી સુુખાાકાારીીનેે કોોઈ જોખમ નાા 
હોોય.  જો લચીીલાા કાામકાાજનોો વિ�કલ્પ હોોય તોો, કાામ પર તબક્કાાવાાર પરત 
આવવુંં�, કાામનાા ઘટાાડેેલાા કલાાકોો, નોોકરીીમાંં વૈૈકલ્પિ�િક ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે ઘરેે રહીીનેે 
કાામ કરવાા જેવેીી બાાબતોો ધ્યાાનમાંં લોો જેથેીી તમાારાા સાાથીીનેે જોઇતોો સમય અનેે 
સ્થાાન મળીી રહે.

કેેટલાાક લોોકોોનેે કાામ પર પરત આવવાામાંં અનેે પોોતાાનીી સગર્ભાાવસ્થાા પછીી પહેેલીી 
વાાર સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે મળવાામાંં ડર લાાગીી શકે. આમાંં મદદ માાટેે, સત્તાાવાાર 
રીીતેે કાામ પર પરત આવતાા પહેેલાંં કાાર્યયસ્થળેે અનૌૌપચાારિ�ક મુુલાાકાાત ગોોઠવવીી, 
અથવાા કાાર્યયસ્થળનીી બહાાર મીીટિં�ગ યોોજવીી, સહાાયક બનીી શકે છે. તેેઓનેે કાામ 
પર પરત આવતાા પહેેલાંં સહાાયક સાાથીી કર્મમચાારીી સાાથેે વાાત કરવાાનુંં� અવાા કોોઈ 
સાાથીી કર્મમચાારીીનેે કાાર પાાર્કિં�ગમાંં, રિ�સેેપ્શન એરિ�યાા કે આવીી કોોઈ સરખીી જગ્યાાએ 
મળવાાનુંં� મદદરૂપ લાાગીી શકે, જેથેીી કરીીનેે તેેઓએ કાાર્યયસ્થળેે પોોતાાનીી જાતેે આવવુંં� 
ન પડેે. સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે હંમેશેાા પૂૂછોો કે તેેઓનેે શુંં� મદદરૂપ થઈ શકે અનેે 
તેેઓનેે કર્મમચાારીી સહાાયતાા કાાર્યયક્રમોો, વેેલફેેર ઓફિ�સરોો અથવાા ધર્મમગુુરુઓ જો 
ઉપલબ્ધ હોોય તોો તેેઓનીી સહાાયતાા ચેેનલોો અનુુસરવાા કહોો.
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સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે તબીીબીી કે મનોોવૈજૈ્ઞાાનિ�ક સહાાયતાા એપોોઇન્ટમેેન્્ટ્સમાંં હાાજર 
થવાા રજા લેેવાાનીી જરૂર પડીી શકે. શિ�શુુનુંં� મૃતૃ્યુુ કેમ થયુંં� તેે શોોધીી કાાઢવાા તબીીબીી 
સમીીક્ષાા કે તપાાસ ભાાવનાાત્મક રીીતેે ખલાાસ કરીી શકે છે. તેેઓનાા પડકાારોો સમજવાાનોો 
અનેે તમેે કરીી શકોો તેેવીી લચીીલીી સહાાયતાા કરવાાનોો પ્રયત્ન કરોો. 

શોોકનીી વાાત આવેે ત્યાંં કશુંં� સાામાાન્ય હોોતુંં� નથીી, અનેે તમાારાા જોવાામાંં અગાાઉ ન 
અનુુભવીી હોોય તેેવીી કંઇક વર્તતણૂૂક આવીી શકે. કેટલાાક સાાથીી કર્મમચાારીીઓ પોોતાાનાા 
શિ�શુુનોો ફોોટોોગ્રાાફ દેખાાડીી શકે, પોોતાાનાા શિ�શુુનેે યાાદ રાાખવાા ટેટુ્ટુ બનાાવડાાવીી શકે 
અથવાા એક નોંંધપાાત્ર ઘરેેણાંંનોો ટુુકડોો પહેેરીી શકે. આવીી ક્રિ�યાાઓમાંં તેેઓનીી મમતાા 
ઓળખવાાનોો પ્રયત્ન કરોો અનેે દયાા અનેે અનેે કરુણાામય જિ�જ્ઞાાસાાથીી પ્રતિ�ભાાવ આપોો. 

તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી કાામ પર પરત આવેે ત્યાાર પછીી, તમેે કાાર્યયસ્થળેે 
સહાાયક અનેે સમજદાાર વાાતાાવરણ જાળવતાા હોોવાાનીી ખાાતરીી કરવાા 
ધ્યાાનમાંં લેેવાા જેવેીી સંખં્યાાબંંધ બાાબતોો છે.

સહાાયક કાાર્યયસ્થળ બનાાવવુંં�
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વર્ષેે ચોોક્કસ સમયોો કે તાારીીખોો આવીી શકે જેનેેે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી ખાાસ કરીીનેે 
મુુશ્કેેલ જુુએ, જેમે કે તેેઓનાા શિ�શુુનીી જન્મ-તાારીીખ, નિ�યત તાારીીખ અથવાા વર્ષષગાંંઠોો. 
આ વધાારોો પણ પડકાારમય બનીી શકે છે. સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે સહાાયતાા દર્શાાવવાા આ 
નોંંધપાાત્ર સમયોો દરમિ�યાાન રજાનીી વિ�નંતંીીઓ ધ્યાાનમાંં લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી અન્ય સગર્ભાા વ્યક્તિ�િઓનાા ખાાસ કરીીનેે શરૂઆતનાા 
અઠવાાડિ�યાાઓ અનેે મહિ�નાાઓમાંં તેેઓનીી આસપાાસ રહેવાાનુંં� મુુશ્કેેલ જુુએ તેેવુંં� બનીી 
શકે. તેેઓ આ કાારણોોસર સાામાાજિ�ક પ્રસંંગોો કે સગર્ભાાવસ્થાા / કૌૌટંું� બિ�ક સંંમેેલનોોથીી 
“દૂૂર રહેવાાનુંં�” પસંંદ કરે તેેવુંં� બનીી શકે. તેેઓનાા નિ�ર્ણણયનોો આદર કરોો, આ સંંજોગોોનેે 
પહોંંચીી વળવાામાંં તેેઓનેે જરૂર પડીી શકે તેેવાા કોોઈ અનુુકૂલનોો વિ�શેે વાાત કરવાા 
સમજદાાર અનેે નિ�ખાાલસ બનવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

જો તેેઓનેે અન્ય બાાળકોો હોોય તોો, તેેઓનાા પોોતાાનાા શોોકનોો સાામનોો કરતીી 
વખતે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીી તેેઓનેે પણ સહાાયરૂપ બનશેે. આ વધાારાાનીી 
જવાાબદાારીી ભાાવનાામાંં ડુુબાાડીી શકે છેે. તેેઓનાા અન્ય બાાળકોોનેે સહાાયરૂપ 
બનવાા સમય કાાઢવોો મદદરૂપ થઈ શકે છેે.



26   Sands  |  સગર્ભાાવસ્થાા અનેે કાામ પર બેેબીી લૉૉસ થવોો

કેેટલાાક લોોકોો પોોતાાનીી ખોોટ પછીી ફરીીથીી સગર્ભાા બનશેે. કોોઈ ખોોટ 
પછીીનીી અનુુગાામીી સગર્ભાાવસ્થાાઓ શોોકગ્રસ્ત કુુટુંં�બોો માાટેે ભાારેે ચિં�તાાનોો 
સ્ત્રોોત બનીી શકે છેે. પરંંપરાાગત સગર્ભાાવસ્થાા સંંબંંધિ�ત પ્રસંંગોો જેમે કેે 
દાાયણનીી એપોોઇન્ટમેેન્્ટ્સ કેે સે્કેન્સથીી અપેેક્ષાા જેટેલોો આનંંદ ન પણ થાાય 
તેેવુંં� બનીી શકે.

તેેઓનેે કાામ પર જરૂર પડીી શકે તેેવાા અનુકૂુૂલનોો સમજવાાનોો પ્રયત્ન કરોો 
અનેે તેેઓનેે જરૂરીી હોોઈ શકતીી કોોઈ વધાારાાનીી તબીીબીી કેે મનોોવૈજૈ્ઞાાનિ�ક 
સહાાયતાા એપોોઇન્ટમેેન્્ટ્સ માાટેે લચીીલાાપણુંં� રાાખવાાનીી છૂૂટ આપોો.
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ટેેમ્પલેેટ - પત્રવ્યવહાાર
ટેેમ્પલેેટ 3: સ્ટિ�લબર્થથ કેે નિ�યોોનેેટલ ડેેથ પછીી કર્મમચાારીી સાાથેે પ્રાારંંભિ�ક સંંપર્કક  માાટેે 
ટેેમ્પલેેટ ઇમેેઇલ/પત્ર

પ્રિ�ય XXXXX

મનેે [શિ�શુુનુંં� નાામ જો જાણતાા હોો/તમાારાા પુુત્ર/પુુત્રીી/શિ�શુુ] વિ�શેે સાંંભળીીનેે  
બહુુ દુઃઃ�ખ થયુંં� છે. હું� જાણુંં� છું� કે  આ એક મુુશ્કેેલભર્યોો સમય છે અનેે અમાારાા 
વિ�ચાારોો તમાારીી અનેે [કુુટું�બીીજનોો ઉમેેરોો જો જાણતાા હોો] તમાારાા કુુટું�બનીી સાાથેે છે.

અમેે તમનેે સહાાયતાા કરવાા અમાારાા શ્રેષે્ઠ પ્રયત્નોો કરીીશુંં� અનેે, જો તમનેે જરૂર પડેે 
તોો, અમેે [ઓક્યુુપેશેનલ હેલ્થ/ એમ્પ્લોોઇ કાાઉન્સેેલિં�ગ સર્વિ�સ/ વેેલબીીઇંંગ 
સર્વિ�સ વગેેરેેનેે ભલાામણ] કરીી શકીીએ છીીએ.

અમેે ચેેરિ�ટીી Sands સાાથેે ઘનિ�ષ્ઠપણેે કાામ કરીીએ છીીએ, તેેઓ તમનેે શોોક 
સહાાયતાા પૂૂરીી પાાડવાા ઉપલબ્ધ છે જો તમનેે તેેનીી જરૂર પડેે. તેેઓનીી સંંપર્કક 
વિ�ગતોો આ છે:

Sands નીી મફત હેલ્પલાાઇન: 0808 164 3332 અથવાા ઇમેેઇલઃઃ helpline@
sands.org.uk વેેબસાાઇટ: sands.org.uk

કાામ વિ�શેે વિ�ચાારવાાનીી કોોઈ જરૂર નથીી, પણ માારીી તમનેે લખીીનેે જણાાવવાાનીી 
ઇચ્છાા હતીી કે તમેે વૈૈધાાનિ�ક મેેટરનિ�ટીી/ પેેટરનિ�ટીી/ પેેરેેન્ટલ લીીવ અનેે પેે 
મેેળવવાાનેે પાાત્ર છોો જેનેીી ગોોઠવણ હું� તમાારાા માાટેે કરીીશ. અમાારીી બેેબીી લૉૉસ HR 
પોોલિ�સીીનીી નકલ આ સાાથેે બિ�ડેલીી છે પણ કૃપાા કરીી મુુક્તપણેે માારોો સંંપર્કક 
કરશોો જ્યાારેે તમેે તૈૈયાાર હોો જેથેીી કરીીનેે આપણેે વ્યવહાાર્યય બાાબતોોનીી વાાત કરીી 
શકીીએ છીીએ. જો તમનેે અનુુકૂળ હોોય તોો, હું� ફરી ીથીી તમાારોો સંંપર્કક ઇમે ેઇલથીી 
અથવાા ફોોન પર કરીી શકું� છું �, કૃપાા કરીી મનેે તમાારીી પસંંદગીી જણાાવશોો.

[અથવાા]

આપણેે ફોોન પર ચર્ચાા કરીી તેે પ્રમાાણેે…. [જે ેમાાટેે સંંમતિ� સધાાઈ હોોય અથવાા 
ઉપલબ્ધ વિ�કલ્પોો મંંજૂૂર કરોો દાા.ત. અંંતિ�મક્રિ�યાાનીી તાારીીખ અનેે કોોણ હાાજર 
રહેશેે, રજાનીી લંંબાાઈ, સંંમતિ� દર્શાાવેેલ પગાાર, આગાામીી સંંપર્કક કો ોનીી સાાથેે/ક્યાારેે, 
તબક્કાાવાાર કાામ પર પરત આવવુંં� વગેેરેે]

તમેે એ પણ જણાાવ્યુંં� કે તમેે ઇચ્છોો છોો કે હું� [શિ�શુુનુંં� નાામ અથવાા તમાારોો પુુત્ર/
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ટેેમ્પલેેટ 4: તેેઓનાા મિ�સકેેરેેજ પછીી કર્મમચાારીી સાાથેે પ્રાારંંભિ�ક સંંપર્કક  માાટેે ટેેમ્પલેેટ 
ઇમેેઇલ/પત્ર.

પ્રિ�ય XXXXX

મનેે જે ેથયુંં� તેે વિ�શેે જાણીીનેે બહુુ દુઃઃ�ખ થયુંં�, અનેે હું� જાણુંં� છું� કે  આ એક 
મુુશ્કેેલભર્યોો સમય છે અનેે અમાારાા વિ�ચાારોો તમાારીી અનેે [કુુટું�બીીજનોો ઉમેેરોો જો 
જાણતાા હોો] તમાારાા કુુટું�બનીી સાાથેે છે.

અમેે તમનેે સહાાયતાા કરવાા અમાારાા શ્રેષે્ઠ પ્રયત્નોો કરીીશુંં� અનેે, જો તમનેે જરૂર પડેે 
તોો, અમેે [ઓક્યુુપેશેનલ હેલ્થ/ એમ્પ્લોોઇ કાાઉન્સેેલિં�ગ સર્વિ�સ/ વેેલબીીઇંંગ 
સર્વિ�સ વગેેરેેનેે ભલાામણ] કરીી શકીીએ છીીએ

અમેે ચેેરિ�ટીી Sands સાાથેે ઘનિ�ષ્ઠપણેે કાામ કરીીએ છીીએ, તેેઓ તમનેે શોોક 
સહાાયતાા પૂૂરીી પાાડવાા ઉપલબ્ધ છે જો તમનેે તેેનીી જરૂર પડેે. તેેઓનીી સંંપર્કક 
વિ�ગતોો આ છે:

Sands નીી મફત હેલ્પલાાઇન: 0808 164 3332 અથવાા ઇમેેઇલઃઃ helpline@
sands.org.uk વેેબસાાઇટ: sands.org.uk

હમણાંં કાામ વિ�શેે વિ�ચાારવાાનીી કોોઈ જરૂર નથીી, જોકેે માારીી તમનેે લખીીનેે 
જણાાવવાાનીી ઇચ્છાા હતીી કે તમેે 2 અઠવાાડિ�યાાનીી સવેતેન મિ�સકેરેેજ લીીવ 
મેેળવવાાનેે પાાત્ર છોો જેનેીી ગોોઠવણ હું� તમાારાા માાટેે કરીીશ. અમાારીી બેેબીી લૉૉસ HR 
પોોલિ�સીીનીી નકલ આ સાાથેે બિ�ડેલીી છે પણ કૃપાા કરીી મુુક્તપણેે માારોો સંંપર્કક 
કરશોો જ્યાારેે તમેે તૈૈયાાર હોો જેથેીી કરીીનેે આપણેે વ્યવહાાર્યય બાાબતોોનીી વાાત કરીી 
શકીીએ છીીએ. જો તમનેે અનુુકૂળ હોોય તોો, હું� ફરી ીથીી તમાારોો સંંપર્કક ઇમે ેઇલથીી 
અથવાા ફોોન પર કરીી શકું� છું �, કૃપાા કરીી મનેે તમાારીી પસંંદગીી જણાાવશોો.

પુુત્રીી/શિ�શુુ] વિ�શેે તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે *ન જણાાવુંં�/*જણાાવુંં� તેેથીી હું� *તમેે 
મનેે કહોો નહિ� તેે સિ�વાાય કંઇ પણ કહીીશ નહિ�/ તમાારાા સમાાચાાર તેેઓનેે [દિ�વસ 
ઉમેેરોો] નાંં રોોજ જણાાવીીશ.

કૃૃપાા કરીી માારોો સંંપર્કક કરશો ો જો હું� તમનેે અનેે તમાારાા કુુટું�બનેે સહાાયરૂપ થવાા વધુુ 
કંંઇક કરીી શકું� .

કાાળજી રાાખશોો
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[અથવાા]

આપણેે ફોોન પર ચર્ચાા કરીી તેે પ્રમાાણેે…. [જે ેમાાટેે સંંમતિ� સધાાઈ હોોય અથવાા 
ઉપલબ્ધ વિ�કલ્પોો મંંજૂૂર કરોો એટલેે કે રજાનીી લંંબાાઈ, સંંમતિ� દર્શાાવેેલ પગાાર, 
આગાામીી સંંપર્કક કો ોનીી સાાથેે/ક્યાારેે, તબક્કાાવાાર કાામ પર પરત આવવુંં�  

વગેેરેે...]

તમેે એ પણ જણાાવ્યુંં� કે તમેે ઇચ્છોો છોો કે હું� જે ેથયુંં� તેે વિ�શેે તમાારાા સાાથીી 
કર્મમચાારીીઓનેે *ન જણાાવુંં�/*જણાાવુંં� તેેથીી હું� *તમેે મનેે કહોો નહિ� તેે સિ�વાાય કંઇ પણ 
કહીીશ નહિ�/ તમાારાા સમાાચાાર તેેઓનેે [દિ�વસ ઉમેેરોો] નાંં રોોજ જણાાવીીશ.

કૃૃપાા કરીી માારોો સંંપર્કક કરશો ો જો હું� તમનેે અનેે તમાારાા કુુટું�બનેે સહાાયરૂપ થવાા વધુુ 
કંંઇક કરીી શકું� .

કાાળજી રાાખશોો

ટેેમ્પલેેટ 5: જે ેથયુંં� છેે તેેનીી જાણ સાાથીી કર્મમચાારીીઓનેે કરવાાનોો ઇમેેઇલ (જો 
તમાારાા સાાથીી કર્મમચાારીીએ તમનેે સમાાચાાર જાહેેર કરવાા કહ્યુંં� હોોય તોો – આ 
મોોકલતાા પહેેલાંં તેેઓનેે ડ્રાા �ફ્ટ મંંજૂૂર કરવાા કહોો)

પ્રિ�ય [ટીીમ]

માારેે કંઇક દુઃઃ�ખદ સમાાચાાર જણાાવવાાનાા હોોવાાથીી હું� બહુુ દિ�લગીીર છું�. 

[સાાથીી કર્મમચાારીીનુંં� નાામ] નાંં શિ�શુુ [શિ�શુુનુંં� નાામ, જો જાણતાા હોો] નોો જન્મ 
[તાારીીખ] નાંં રોોજ થયોો હતોો પરંંતુુ દુઃઃ�ખનીી વાાત એ છે કે તેે જન્મતીી વખતેે/ જન્મ્યાા 
પછીી થોોડાાક સમયમાંં મૃતૃ્યુુ પાામ્યુંં�. [સાાથીી કર્મમચાારીીનુંં� નાામ અનેે તેેઓનાા સાાથીી] 
માાટેે સ્વાાભાાવિ�કપણેે આ વિ�નાાશક બાાબત છે અનેે તેેઓએ મનેે આ સમાાચાાર 
તમનેે જણાાવવાાનુંં� કહ્યુંં� છે. 

[અથવાા]

દુુર્ભાાગ્યવશ [નાામ] નેે [date] નાંં રોોજ મિ�સકેરેેજનોો સાામનોો કરવોો પડ્યોો. [નાામ 
અનેે તેેઓનાા સાાથીી] માાટેે આ વિ�નાાશક બાાબત છે અનેે તેેઓએ મનેે આ 
સમાાચાાર તમનેે જણાાવવાાનુંં� કહ્યુંં� છે. 



sands.org.uk         31

દેેખીીતીી રીીતેે, [નાામ] માાટેે આ સંતંાાપિ�ત સમય છે અનેે અમાારાા વિ�ચાારોો તેેઓનીી 
અનેે [કુુટું�બીીજનોો ઉમેેરોો જો જાણતાા હોો] સાાથેે છે, અમેે તેેઓનેે સહાાયરૂપ થવાા 
અમાારાાથીી શક્ય બધુંં� કરીી રહ્યાંં છીીએ.

[નાામ] રજા પર રહેશેે… સુુધીી [જે ેસંંમતિ� સધાાઇ હતીી]

[નાામ] દ્વાારાા કહેવાામાંં આવ્યુંં� છે કે…. [સંંપર્કક સા ાથેે જે ેસંંમતિ� સધાાઈ હતીી, તેેઓનાા 
શિ�શુુ વિ�શેે વાાત કરતાા, જે ેથયુંં� હતુંં� વગેેરેે]

હંું� જાણંું� છું� કે  આ સમાાચાાર તમાારાા માાટેે પણ બહુુ વ્યાાકુુળ કરનાારાા હોોઈ શકે. અમેે 
બેેબીી લૉૉસ ચેેરિ�ટીી Sands સાાથેે ઘનિ�ષ્ઠપણેે કાામ કરીીએ છીીએ, તેેઓ તમનેે 
સહાાયતાા પૂૂરીી પાાડવાા ઉપલબ્ધ છે જો તમેે કોોઇકનેે વિ�શ્વાાસમાંં રાાખીીનેે વાાત કરવાા 
ઇચ્છતાા હોો. 

Sands નીી મફત હેલ્પલાાઇન: 0808 164 3332 અથવાા ઇમેેઇલઃઃ helpline@
sands.org.uk વેેબસાાઇટ: sands.org.uk

કૃૃપાા કરીી માારોો સંંપર્કક કરશો ો જો હું� તમનેે સહાાયરૂપ થવાા કંઇ પણ કરીી શકું� . મનેે 
ખાાતરીી છે કે તમેે [નાામ] અનેે તેેઓનાા કુુટું�બનેે સહાાનુુભૂૂતિ� મોોકલવાા માારીી સાાથેે 
જોડાાશોો.

શુુભેેચ્છાાસહ



સહાાયતાા

તમાારાા માાટેે સ્થાાનિ�ક સહાાયતાા

Sands ઓનલાાઇન કમ્યુુનિ�ટીી

0808 164 3332
helpline@sands.org.uk 

sands.org.uk/groups
sands.org.uk/sandsunited

sands.community

સાામાાન્ય પૂછૂપરછોો
020 7436 7940
info@sands.org.uk
sands.org.uk

ટપાાલ સરનાામુંં�
Sands
10–18 Union Street 
London 
SE1 1SZ

Sands (સેેન્ડ્્સ - સ્ટિ�લબર્થથ અનેે નિ�યોોનેેટલ ડેથ સોોસાાયટીી) સ્કોોટલેેન્ડમાંં SC042789 અનેે ઇંંગ્લેેન્ડ અનેે વૅૅલ્સમાંં 299679 તરીીકેે નોંંધાાયેેલીી.ચેેરિ�ટીી અમેે નોોર્ધધર્નન આયરલેેન્ડમાંં પણ કાાર્યયરત છીીએ. કંપનીી લિ�મિ�ટેડ 
આ ગેેરંંટીી નંંબરથીી: 2212082. નોંંધાાયેેલુંં� સરનાામુંં�: 10-18 Union Street, London, SE1 1SZ.

Sands શિ�શુુનાા મૃતૃ્યુુથીી પ્રભાાવિ�ત કોોઇપણ વ્યક્તિ�િનેે સહાાયતાા કરેે છેે, બિ�રીીવમેેન્ટ સંંભાાળ 
સુુધાારવાા કાામ કરેે છેે અનેે શિ�શુુઓનુંં� જીવન બચાાવતાા સંશંોોધનનેે ભંંડોોળ આપેે છેે.

શિ�શુુઓનુંં� જીવન બચાાવવુંં�.
શોોકગ્રસ્ત કુુટું�બોોનેે સહાાયરૂપ થવુંં�.

પહેેલીી આવૃૃત્તિ� © Sands 2024

Sands નીી અગાાઉથીી લેેખિ�ત પરવાાનગીી વગર આ પુુસ્તકનોો કોોઇપણ ભાાગ આખોો કેે આંંશિ�ક, કોોઇપણ સ્વરૂપેે અથવાા 
કોોઈ ઇલેેક્ટ્રોો �નિ�ક કેે મિ�કેનિ�કલ સ્વરૂપેે પુુનઃઃમુુદ્રિ�ત કરીી શકાાતોો નથીી. બધાંં અધિ�કાારોો આરક્ષિ�ત.

માાહિ�તીી આપતીી વખતેે દરેેક કાાળજી લેેવાામાંં આવીી છેે, કૃૃપાા કરીી નોંંધીી લેશેોો કેે આ સાામાાન્ય પ્રકૃૃતિ�નીી છેે 
અનેે વાંંચકોોએ પોોતાાનાા ચોોક્કસ સંંજોગોોનેે યોોગ્ય વ્યાાવસાાયિ�ક કેે નિ�ષ્ણાાત સલાાહ મેળેવવીી જોઇએ. Sands કોોઈ ત્રુુટિ� કેે 
છૂૂટીી ગયેેલીી બાાબત માાટેેનીી જવાાબદાારીી સહિ�ત, કોોઇપણ જવાાબદાારીી સ્વીીકાારતુંં� નથીી. 

બધીી માાહિ�તીી પ્રિ�ન્ટમાંં જતીી વખતેે સાાચીી છેે: એપ્રિ�લ 2024.


