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Poród 

Twojego 

dziecka 

 

 



Kiedy dziecko umiera 

Jak urodzi siň Twoje dziecko? 



Jak inni bňdŃ m·wiĺ o Twoim dziecku 

Kiedy urodzi siň Twoje dziecko? 
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Przygotowania do porodu 

 



Gdy naleŨy wywoğaĺ por·d 
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Gdzie urodzi siň Twoje dziecko? 

Powrót do domu 
przed porodem 

 



Co zabraĺ ze sobŃ do szpitala 

Umyğam Alice, zmieniğam jej pieluszkň, 
poczytağam jej i poŜpiewağam i zrobiğam 
setki zdjňĺ i filmik·w. 
Bardzo siň cieszň, Ũe miağam tň szansň, 
poniewaŨ to moje najcenniejsze 
wspomnienia i nadal pomagajŃ mi 
uporaĺ siň ze smutkiem w 
najciemniejsze dni. 

Czego spodziewaĺ siň podczas porodu 

 

mailto:helpline@sands.org.uk
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Jak ktoŜ m·gğ oczekiwaĺ, Ũe 

urodzň i zobaczň moje piňkne 

dziecko martwe? 



Cesarskie ciňcie 
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Czego spodziewaĺ siň po porodzie dziecka 

 
  

 



Informacje i 

wsparcie dla 

partnerów 

 



Wiele innych rozdziağ·w zawiera informacje przydatne 

dla obu partner·w. Jednak ta sekcja poŜwiňcona jest w 

peğni temu, o czym moŨe chcieĺ wiedzieĺ partner i jak 

moŨe siň czuĺ. W przypadku par adopcyjnych, ich 

wsparcie moŨe byĺ potrzebne matce biologicznej 

dziecka, kt·re adoptujŃ. 

Wsparcie praktyczne i emocjonalne 

Ta sekcja zostağa opracowana dla partner·w, ojc·w w 

zwiŃzkach heteroseksualnych lub tej samej pğci, a takŨe wsp·ğ-

matek. Rodzice adopcyjni mogŃ r·wnieŨ zasiňgnŃĺ tu informacji. 
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Jak ludzie bňdŃ m·wiĺ o Twoim 

dziecku 

 



MyŜlň, Ũe gdy ludzie sğyszŃ o poronieniu, nie 

zdajŃ sobie sprawy, Ũe przeŨyliŜmy 

traumatyczny, 48-godzinny poród, 

trzymaliŜmy go w ramionach i 

podejmowaliŜmy decyzjň o jego ciele i 

pogrzebie. M·wiň teraz, Ũe Altair urodziğ siň 

martwy, bo chcň, aby ludzie wiedzieli, Ũe siň 

urodziğ, Ũe tutaj byğ. 

Smutek kaŨdego z osobna 
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Specjalne okazje 

 



Poczta zwiŃzana z dzieckiem 

Rozstania i separacje par 
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Rozmowy z innymi 

http://www.sands.org.uk/sandsunited


Pamiňĺ o Twoim 

dziecku 

 



Pudeğka pamiňci 

Kiedy umiera dziecko, istnieje niewiele radosnych 

wspomnieŒ, kt·re pomogŃ poradziĺ sobie ze smutkiem, 

kt·rego doŜwiadczŃ rodzice i inni czğonkowie rodziny.  

W tej sekcji om·wimy, w jaki spos·b stworzyĺ pamiŃtki i 

wspomnienia czasu, kt·ry przeŨyjecie wsp·lnie i jak uczciĺ 

pamiňĺ dziecka. 



Pudeğko pamiňci, kt·re podarowağ nam 

szpital wraz ze wsparciem Sands, byğo 

jedynŃ rzeczŃ, dziňki kt·rej nie straciliŜmy 

zmysğ·w podczas czarnych dni i dğugich, 

bezsennych nocy.  

 

Zdjňcia 
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Ksiňgi pamiŃtkowe 

Przyszğe pamiŃtki 
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Udziağ w spotkaniach 

Baby Loss 
Awareness Week  

Bardziej trwağe metody hoğdu i pamiňci 

http://www.babyloss-awareness.org/
http://www.woodlandtrust.org.uk/
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Zrozumienie, 

dlaczego Twoje 

dziecko umarğo 



Niekt·rzy rodzice chcŃ wiedzieĺ, dlaczego ich dziecko umarğo. 

Inni mogŃ nie byĺ do koŒca pewni. Nie wszystkie Ŝmierci 

noworodk·w da siň zrozumieĺ i naleŨy przeprowadziĺ wiňcej 

badaŒ w celu znalezienia przyczyn ich Ŝmierci. Jednak istniejŃ 

dwa typy badaŒ, kt·re mogŃ odpowiedzieĺ na niekt·re pytania. 

Pierwsze to badanie poŜmiertne post-mortem, a drugie to 

ocena

Badanie poŜmiertne post-mortem  

Czym jest badanie post-mortem? 



Kiedy badanie post-mortem powinno 

zostaĺ przeprowadzone? 

Co moŨe wykazaĺ badanie post-mortem? 
 

 

http://www.sands-lothians.org.uk/post-mortem-animation
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Å 

Post-mortem wykazağo, Ũe coŜ byğo nie tak 
z moim ğoŨyskiem, kt·re przestağo 
pracowaĺ. Nie wytwarzağo w·d 
pğodowych, przez co dziecko nie 
przybierağo na wadze. 

Kiedy badanie post-mortem jest 

przymusowe? 



Przerwanie ciŃŨy ze wzglňd·w 

zdrowotnych 

Szczeg·ğowe badania 

Przyszğe ciŃŨe 
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Czy badanie post-mortem zawiera 

badanie genetyczne?  

 
 

 



Ocena 

Oceny szpitali 
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Dostňp do informacji 

 

Inne dochodzenia 
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