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Jezyk Lektury

Zdajemy sobie sprawe, iz niektérzy z Was mogli przezy¢ strate wiecej, niz jednego
dziecka, ktére umarto w tym samym czasie, jednak, aby utatwic czytelnikowi lekture,
uzyjemy stowa ,dziecko”, a nie ,dzieci”, ktére obejmie jedno, jak i wiecej dzieci. Nie
wiemy, czy Twoje dziecko byto chtopcem, czy dziewczynka i nie wszyscy rodzice znajg
lub znali pte¢ zmartych dzieci. Z tego wzgledu bedziemy uzywac sformutowania
,dziecko” i formy bezosobowe;j.

Gdy uzywamy zwrotu ,matka”, zazwyczaj méwimy o osobie, ktdra jest/byta w
cigzy. Uzywamy wyrazu ,matka”, poniewaz jest to zwrot najpowszechniej
rozumiany. Niemniej jednak rozumiemy, iz nie wszyscy rodzice biologiczni
identyfikujg sie ze stowem ,matka”.

Jestesmy swiadomi, ze rodzice, ktérzy identyfikuja sie jako transseksualni mezczyzni
lub nie utozsamiaja sie z zadng picig i s rodzicami biologicznymi dziecka, moga nie
chciec okreslac sie jako ,matki”. Wiemy réwniez, iz niektdrzy biologiczni rodzice
zastepczy moga nie chcie¢ identyfikowac sie jako matki. Bedziemy uzywac zwrotu
,matki”, a nie ,kobiety”, poniewaz matki nie zawsze mogg identyfikowac sie jako
kobiety.

Bierzemy takze pod uwage fakt, iz moze by¢ mowa o wiecej niz jednej matce. Na
przyktad, w przypadku par lesbijskich, bedzie jedna matka biologiczna i jej partnerka.
Lub w przypadku matki ,zastepczej’, moze to by¢ matka biologiczna lub
matka/matki, ktére bytyby opiekunami prawnymi lub rodzicami.

Aby utatwi¢ lekture czytelnikowi, bedziemy uzywac terminu ,partner” zamiast
»,maz/zona lub partner/partnerka”. Uzywajac tego zwrotu, omawiamy pary
heteroseksualne, jak i tej samej ptci, pary po slubie, jak i nie. Mamy swiadomos¢, iz
nie wszystkie kultury postrzegaja ,wspétmatzonkéw” jako ,partneréw”.

Pierwsze wydanie ©

2019

Zabrania s¢ kopiowania c#sci lub fragmentu tej kgki, w jakiejkolwiek formie:
elektronicznej lub mechanicznej bez uprzedniej, pisemnej zgody Bésaystkie
prawa zastrzene.

Dofozylismy wszelkich starg aby udzielf poprawnych informaciji, jednak prosir
mie¢ na uwadze ziten poradnik jest natury @tnej i czytelnicy powinni zwcic sie
o0 pomoc do specjalistw w poszczegnych przypadkach.Sands nie pono
odpowiedzialnéci zazadne Bedy lub pomirgcia.

WSszystkie informacjgawarte w tefcie g7 poprawne w dniu wydrukw
czerwcu 2019 roku.
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Wstnp

Wspotczujemy Ci, ze Twoje dziecko nie zyje albo, ze poinformowano
Cie, ze moze niedtugo umrzec. Istnieje niewiele doswiadczen, ktore
mozna poréwnac do traumy zwigzanej z bélem po stracie dziecka.
Sands stuzy Ci zawsze pomocg, a dane naszych stuzb wsparcia
znajdziesz ponizej:

By¢ moze dowiedziatas sie, ze Twoje dziecko umarto i czekasz na jego
pordd albo Twoje dziecko nie zyje lub oczekuje sig, ze niedtugo umrze
podczas opieki nad noworodkiem. By¢ moze zdecydowatas sie
zakonczy( cigze ze wzgledéw medycznych lub niedtugo to zrobisz.
Bez wzgledu na Twoja sytuacje, wiemy, ze jest to ogromnie smutny i
stresujacy czas. Mamy nadziejg, ze informacje zawarte w tym
poradniku przydadza Ci sie teraz i w przysztosci.

Nie musisz czytac tej ksigzki po kolei. Kazda sekcja ma inny kolor, wiec
z tatwoscig znajdziesz sekcje, ktére Ciebie dotycza. Jezeli chcesz
podzieli¢ sie ktdras z sekcji z cztonkiem rodziny, przyjacielem lub
pracodawcg, poszczegodlne elementy w formacie PDF znajdziesz na
naszej stronie internetowej. Jezeli nie masz dostepu do drukarki,
mozesz $ciggnac nasza aplikacje Sands Bereavement Support App
lub poprosi¢ nas o przestanie Ci wydrukowanej sekgji tekstu. Od
czasu do czasu powtarzalismy w tekscie pewne informacje tak, aby
kazda sekcja byta kompletna dla tych, ktérzy nie przeczytali catej
ksigzki.

Mozesz tez $ciggnac naszg aplikacje Sands Bereavement Support
App na smartfon lub tablet klikajac ten link:
www.sands.org.uk/app.
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Istnieje wiele innych organizacji, ktére moga by¢ dla Ciebie
pomocne. Ich liste znajdziesz na tej stronie:
www.sands.org.uk/usefullinks.
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Porod
Twojego

dziecka




Czekanie na pordd dziecka, ktére umarto to traumatyczne i
niespodziewane doswiadczenie. Mamy nadzieje, ze informacje
zawarte w tym poradniku pomoga Ci w podejmowaniu trudnych
decyzji.

Kiedy dziecko umiera

Twoje dziecko mogto umrze¢ przed porodem lub podczas jego
trwania. Jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem, w
wiekszosci przypadkow, bedziesz musiata je urodzi¢. Mozliwe, iz
poinformowano Cig, ze Twoje dziecko jest bardzo chore i nie
bedzie zyto dtuzej, niz kilka godzin lub dni.

Oczekiwanie na pordéd to bardzo trudny czas. Podczas
oczekiwania mozesz doswiadczy¢ bardzo zréznicowanych mysli i
uczu¢, mozesz czuc sie kompletnie otepiata, lub czu¢ co$ zupetnie
innego. Nawet po Smierci Twojego dziecka, gdy bedziesz
zmieniac pozycje, nadal mozesz odczuwac ruchy dziecka w fonie,
co moze by¢ dla Ciebie bardzo stresujace.

Powinna zosta¢ Ci zapewniona prywatna przestrzer do porodu, z
daleka od innych matek i rodzin. Skupienie uwagi moze by¢ w tym
okresie niesamowicie trudne, dlatego zachecamy, abys miata kogo$
przy sobie- partnera lub inng osobe, ktéra Cie wesprze i pomoze Ci w
podejmowaniu trudnych decyzji.

J ak ur wdjedziecko? n

Lekarze zazwyczaj zalecaja porod przez kanat rodny, chyba, ze
istniejg medyczne powody ku przeprowadzeniu cesarskiego ciecia.
Jest to metoda bezpieczniejsza dla Ciebie z medycznego punktu
widzenia i szybciej sie po niej zregenerujesz fizycznie.

Sama mysl o przezyciu porodu dziecka, ktére nie zyje, moze by¢
szokiem dla wielu rodzicéw. Pielegniarka lub potozna zaopiekuje sie
Toba przed i w trakcie porodu. Bedziesz miata okazje zada¢ pytania,
zanim urodzi sie Twoje dziecko.
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Z biegiem czasu i przy odpowiednim wsparciu, wiekszo$¢ matek
przyzwyczaja sie do mysli, iz beda musiaty przejs¢ przez pordd
dziecka. Moze wydawac sie to dziwne, ale wiele matek, ktére to
przezyto, méwi, iz doswiadczenie porodu dziecka pomogto im sie
uporac z ich sytuacja. Jednak, jezeli sama mysl o porodzie jest dla
Ciebie zbyt przerazajaca, lub jesli miatas w przesztosci cesarskie
ciecie albo ciezki pordd, porozmawiaj o tym z Twoim lekarzem
prowadzacym.

Jak i nni bBvodr\tdzieokuw

By¢ moze personel medyczny lub nawet cztonkowie rodziny i
przyjaciele beda uzywac¢ technicznych okreslerr w mowie o Twoim
dziecku, nie zwazajac na to, jakie moze to wywotac w Tobie odczucia.
Na przykfad, jesli Twoje dziecko umarto w 23 tygodniu cigzy, moga
moéwi¢, iz doswiadczytas ,péznego poronienia”, a nie, ze Twoje dziecko
umarto. Moze by¢ to spowodowane wymogami administracyjnymi, w
zaleznosci od tego, kiedy Twoje dziecko umarto. Powinnas powiedzie¢
rodzinie, przyjaciolom i personelowi szpitala, jakiego jezyka maja
uzywac méwigc o Twoim dziecku. By¢ moze mieli do czynienia z
innymi rodzicami, ktorzy postugiwali sie innym jezykiem, aby opisac
swoje przezycia.

Kiedy urodzi sih Twoje dziecko?

Jezeli Twoje zdrowie jest zagrozone, lekarz poradzi, aby wywotac
poréd najszybciej, jak to mozliwe. Jezeli nie ma zadnych
medycznych powodoéw, aby dziecko urodzito sie od razu, gtéwna
decyzja wymagajaca podjecia jest to, czy zazyc leki, ktére wywotaja
pordd, czy poczekad, az pordd zacznie sie naturalnie.

Mozliwe, ze nie bedziesz musiata podejmowac ich od razu. Wraz z
partnerem mozecie omowi¢ dostepne opcje z personelem. Jezeli
jeste$ samotnym rodzicem, warto zwrdcic sie do cztonka rodziny
lub bliskiego przyjaciela, ktérzy pomoga Ci przemysle¢ dostepne
opcje i wespra Cie podczas rozmoéw z personelem. Mozesz tez
chcie¢ udac sie do domu, aby w spokoju pomysle¢ o tym, co
chcesz zrobid.
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Przygotowania do porodu

Personel pobierze prébki krwi i moczu oraz mozliwe, ze pobierze
wymaz pochwy. Te badania sa istotne, ale by¢ moze
zidentyfikowanie powodu $mierci Twojego dziecka nie bedzie
mozliwe na tym etapie.

wrrg

Wsparcie podczas porodu jest bardzo wazne. Jesli jest to mozliwe,
dobrze miec ze sobg jednego lub dwéch partneréw, ktérzy udzielg
Ci wsparcia. Dwoch partneréw porodu moze réwniez wzajemnie
sie wspierac i robi¢ sobie na zmiane przerwy. Partnerzy porodu
czesto czuja sie bezradni i doswiadczajg wielu skrajnych emocji.
Mimo tego, wielu partneréw porodoéw twierdzi, iz mimo trudnosci
tego zadania, ich obecnos$¢ byta bardzo wazna.

Jezeli Twoj partner porodu zamierza jecha¢ autem do szpitala,
zapytaj personel o optaty parkingowe. Niektdre szpitale nie
wymagajq optat parkingowych lub oferuja obnizone stawki dla
partneréw porodu.
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Gdy nal eUy wywo(c
Sposéb  wywotania porodu bedzie zalezat od fazy ciazy.
Prawdopodobnie zostang Ci podane leki, aby przygotowac tono na
wywotanie porodu, co zajmuje pewng ilo$¢ czasu. Niektore kobiety w
tym czasie moga wréci¢ do domu z zamiarem powrotu do szpitala 24
lub 48 godzin pozniej.

Jezeli mysl powrotu do domu za bardzo Cie stresuje, mozesz
wole¢ zostac w szpitalu. Personel powinien sie tym zajac.

Podczas pobytu w szpitalu poréd moze zosta¢ wywotany przy
pomocy tabletek, po ktérych zazyciu czasem aplikowany jest zel i
do pochwy wktadane sa globulki. Moze réwniez zosta¢ Ci
podtaczona kroplowka zawierajaca leki wywotujace skurcze.

Wiekszos$¢ matek rodzi dzieci w ciaggu 24 godzin od rozpoczecia
porodu. Pielegniarka lub potozna powinna wyjasni¢ Ci, czego
mozesz sie spodziewac oraz opowie o opiece, jaka zostanie Ci
zapewniona. Niektére kobiety wolg poczeka¢, az pordd zacznie sie
samoistnie.

Jezeli nie masz zadnych probleméw zdrowotnych i rozwazasz
poczekanie, musisz by¢ Swiadoma pewnych kwestii:

Jezeli czekasz dtuzej niz 48 godzin, bedga Ci robione
regularne badania krwi, aby upewnic sie, ze nie ma
zadnych negatywnych skutkéw dla Twojego zdrowia.

Lekarze zazwyczaj zalecaja wywotywanie porodu, jezeli
istnieja jakiekolwiek powody do obaw o Twoje zdrowie lub
jesli pordd nie zacznie sie w ciggu 2-3 tygodni.

Jezeli nastgpi opdznienie przed porodem, stan Twojego
dziecka moze sie pogorszy¢. Jezeli zyczysz sobie badania
posmiertnego w celu ustalenia, dlaczego Twoje dziecko
umarto, mozesz nie otrzymac odpowiedzi na nurtujace Cie
kwestie.
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Twoja potozna wyttumaczy Ci, czego mozesz sie spodziewac. Kolor
lub odcien skory dziecka moze ule¢ zmianie, a takze moze by¢ ona
bardziej sucha.

Gdzi e urodzi S1 N

Wiekszos¢ matek decyduje sie na pordd w szpitalu. Jednak jezeli jest
to mozliwe, niektére mamy moga urodzi¢ swoje dzieci w domach.
Jezeli zdecydujesz sie na pordéd w szpitalu, miejsce porodu Twojego
dziecka bedzie zalezato od praktyk szpitala i fazy cigzy, w ktorej
bedziesz. W wiekszosci szpitali matki przyjmowane sa na oddziaty
porodowe lub inne, specjalistyczne jednostki, jezeli ich cigza trwa 20
tygodni lub dtuzej.

Personel powinien Ci
wyttumaczy¢, gdzie bedzie
miata miejsce opieka nad
Toba, gdzie urodzi sie
Twoje dziecko oraz jakie
srodki przeciwbdélowe beda
dla Ciebie dostepne. Jezeli
masz jakie$ preferencje,
poinformuj personel.

Powrdt do domt
przed porodem

Zanim wrdcisz do domu,
personel poda Ci dane i numer
kontaktowy szpitala. Mozesz
skontaktowac sie ze szpitalem
w dowolnym momencie, jezeli
bedziesz miec jakiekolwiek
pytania lub obawy.
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Personel poinformuje Cie réwniez, kiedy masz wréci¢ do szpitala
oraz, gdzie sie udac. Wazna kwestig jest to, abys nie wracata do domu
sama. Szok i stres moga wptyna¢ na umiejetnos¢ podejmowania
decyzji i koncentracje. Szczegdlnie istotnym jest, abys nie prowadzita
pojazdu.

Co zabral ze sobN

Szpital moze dac Ci liste rzeczy, ktdre powinnas wzigc ze sobg, kiedy
wrdcisz. Mozesz chcie¢ wzigc ze sobg cos specjalnego do ubrania
dziecka, albo co$, w co bedziesz chciata owing¢ je po porodzie, a takze
smartfon lub aparat do zdjec. Na stronie 22 tego poradnika znajdziesz
wiecej pomystéw na zdjecia. Mozesz tez przynie$¢ pluszowa zabawke
albo co$ innego, co bedziesz chciata potozy¢ obok dziecka, jak i
pojemnik, do ktérego bedziesz mogta wtozy¢ co$ na pamiatke, np.
pukiel wloséw. Te wszystkie rzeczy pomoga Ci stworzy¢ wspomnienia
Twojego dziecka i w przysztosci moga by¢ bardzo drogie Twojemu
sercu.
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Czego spodzi ewal
Kobiety moga w rézny sposdb doswiadcza¢ bélu porodowego.
Niektore kobiety odczuwaja silniejszy bol, jesli sa przestraszone,
zszokowane lub zestresowane. Porod wywotywany moze bardziej
bole¢, niz naturalny. Wywofanie porodu moze réwniez zajg¢ dtugi
czas, szczegdlnie, jesli jest przeprowadzane z do$¢ duzym
zapasem czasu przed terminem.
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We wczesnej fazie porodu mozesz uzy¢ technik samopomocy,
takich jak relaksacja, ciepta kapiel, sSwiadome oddychanie, masaz i
rézne pozycje.

Jezeli zadecydujesz, iz potrzebujesz pomocy w usmierzeniu

bolu, zazwyczaj mozna zmienic¢ forme lekéw przeciwbdlowych
podczas porodu.

66 2k ktoS m-gg

urodzn I Z0obac.,
dziecko martwe?
Nicky ,’

Wiekszos¢ oddziatow porodowych i ginekologicznych zaoferuje Ci
silne leki przeciwbolowe, takie jak diamorfina. Moga one zosta¢ Ci
podane w postaci zastrzyku lub przez kropléwke. Niektérym te
leki pomagaja, a innym nie.

Silne leki przeciwbolowe moga usmierzy¢ boél i pomoc Ci sie
zrelaksowac, ale bél moze nie ustac catkowicie. Te leki moga
powodowag, ze bedzie Ci niedobrze, poczujesz sie senna i
zaczniesz zapominac o wielu rzeczach.

Jezeli podano Ci leki na krétko przed porodem, nadal mozesz
czuc¢ sie senna, kiedy urodzi sie Twoje dziecko. Mozesz nie
pamietac catego porodu.

Tlen i podtlenek azotu (zwane réwniez Entonoxem) dostepne sg na
oddziatach porodowych i ginekologicznych. Wdycha sie go przez
maseczke, jak tylko zacznie sie skurcz. Entonox dziata szybko i
pomaga radzi¢ sobie z bélem, ale nie eliminuje go catkowicie. Moze
chcie¢ Ci sie po nim spa¢ lub wymiotowac i moze powodowac
zmeczenie po dtuzszym czasie.
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W wiekszosci szpitali znieczulenie zewnatrzoponowe jest dostepne
tylko dla kobiet przebywajacych na oddziale. Znieczulenie
zewnatrzoponowe to miejscowy zastrzyk, ktéry wstrzykuje sie w dolng
czes¢ plecéw. Nastepnie scigga sie igte i wktada sie do srodka bardzo
cienka, gietka rurke tak, aby méc podac pacjentce kolejng dawke,
kiedy lek przestaje dziata¢. Ten typ znieczulenia zazwyczaj catkowicie
eliminuje bél.

Moze zostac Ci podfaczona kroplowka i bedziesz mie¢ regularne
badania cisnienia. Mozesz rowniez potrzebowac cewnika (matej
tubki, ktorag wkiada sie do pecherza), jezeli nie bedziesz mogta
oddawa¢ moczu. Powinnas miec¢ szanse na rozmowe z lekarzem,
ktéry specjalizuje sie w usmierzaniu bolu podczas porodu.

Cesarski e cincie

Jezeli bedziesz w krytycznym stanie, priorytetem stanie sie ratowanie
Twojego zycia. Najszybszym i najbezpieczniejszym sposobem na to
jest cesarskie ciecie. Jezeli dziecko bedzie zywe, cesarka moze pomac
je uratowac.

Ta sytuacja moze by¢ przerazajaca dla obojga rodzicow.
Szczegolnie dla partnera, ktéry moze czuc sie bezsilny i przerazony.
Jezeli wystarczy czasu i bedziesz czu¢ sie na sitach, powiedz
personelowi o swoich zyczeniach w kwestii opieki nad Twoim
dzieckiem albo zobaczenia go.

Prawdopodobnie zostanie Ci zaproponowane znieczulenie
podpajeczynéwkowe albo zewnatrzoponowe podczas cesarskiego
ciecia. Sa to formy znieczulenia bezpieczniejsze od znieczulenia
0gdlnego i szybciej sie po nich regeneruje. Oznacza to réwniez, ze
Twoj partner lub inna wyznaczona przez Ciebie osoba moze by¢ z
Toba na sali porodowej oraz, ze bedziesz sSwiadoma podczas porodu.
Jednak, czasami zdarza sie, iz wymagane jest znieczulenie ogolne ze
wzgledéw medycznych.

Infolinia Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community

©)


mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/

Czego spodzi ewal Sif
Swiadomos¢ $mierci Twojego dziecka przed jego narodzinami
niekoniecznie przygotuje Cie na cisze, ktéra zapadnie po jego
urodzeniu. Ta cisza moze by¢ bardzo ,gtosna” i niepokojaca.

Po porodzie i stabilizacji
Twojego stanu zdrowia, mozesz
zacza¢ zastanawiac sie nad
wyborami, ktérych bedziesz
musiata dokona¢. Na przyktad,
mozesz zadecydowag, czy
chcesz zobaczy¢ i potrzymac
dziecko i zrobi¢ mu zdjecia.
Mozesz tez inaczej upamietnic
dziecko, na przykfad robiac
odciski jego raczek i stép albo
zachowujac jego wiosy. By¢
moze zaczetas sie nad tym
zastanawiac juz przed porodem.

Jezeli jestes w szoku albo czujesz sie senna po lekach, nie spiesz sie
z podejmowaniem jakichkolwiek decyzji i nie obawiaj sie, ze nie
bedziesz mogta zmieni¢ zdania. W pdzniejszym czasie moga
nasunac¢ Ci sie pytania i by¢ moze bedziesz chciata zrozumie¢, co
wydarzyto sie podczas porodu. Pomocnym moze by¢ przeglad
notatek medycznych wraz z lekarzem albo potozna.
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Informacje |
wsparcie dla
partnerow




Istnieje przekonanie, ze to matka biologiczna jest gtéwng osoba
cierpiaca po stracie dziecka. Od partneréw czesto oczekuje sie
wsparcia bez brania pod uwage ich potrzeb i doswiadczonej traumy.
Ta sekcja zostata napisana gtéwnie po to, aby wesprze¢ partnerow,
gdy Ty musisz podja¢ nieoczekiwane i trudne decyzje. Aby zasiegna¢
dalszego wsparcia, prosimy o kontakt z naszym Zespotem Wsparcia
po Stracie Dziecka (Bereavement Support Services), dane kontaktowe
umieszczono ponizej.

Ta sekcja zostaga opracowe
zwi Nzkach heteroseksual nyc
mat ek. Rodzice adopcyjni

Wi ele innych rozdziag- -w
dla obu partner - -w. Jedn
pegni temu, o czym moUe
moUe sifA czul. W przypa
ws par ci e potrredihematce Hiologicznej

dziecka, kt-re adoptuj N

Jako partner mozesz czu¢ sie zobowigzany do przejecia roli lidera
w rozmowach z rodzing i przyjaciétmi, kontaktach z lekarzami,
organizacji pogrzebu i wspieraniu matki biologicznej. Moze to by¢
dla Ciebie przyttaczajace, szczegdlnie, gdy sam/-a cierpisz po
$mierci dziecka. Zawsze pro$ o pomoc, kiedy jej potrzebujesz.
Mozesz porozmawiac z jednym lub dwoma cztonkami bliskiej
rodziny, ktérzy moga przekazac informacje innym. Moga tez
odpowiadac za Ciebie na r6zne pytania. Mozesz wysta¢ im e-mail
albo SMS, opublikowa¢ pewne informacje w mediach
spotecznosciowych dla dalszej rodziny i znajomych, aby
poinformowac ich o tym, co sie stato. Mozesz wyrazi¢ swoje
poglady na temat tego, jak chciatbys, aby sie z Toba kontaktowali
oraz, w jaki sposéb beda mogli Cie wesprze¢ w nadchodzacych
tygodniach i miesigcach.
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Jezeli Twoje dziecko umarto w okresie
terminu porodu, ludzie zazwyczaj z
niecierpliwoscia czekajg na wiesci i z
entuzjazmem przyjmuja wiesci o
dziecku. Jezeli zamierzasz zadzwonic
do rodziny i przyjaciét, mozesz zaczac
od stéw: ,Mam bardzo smutne wiesci”.
To pomoze odpowiednio wprowadzi¢
ten temat i zredukuje ilo$¢
nieodpowiednich i zasmucajacych
pytan. Mozesz tez ustali¢ oczekiwania
wzgledem dtugosci rozmowy, méwigc:
~moge rozmawiac tylko kilka minut” na
poczatku, co pomoze Ci zakonczy¢
rozmowe w odpowiednim dla Ciebie
momencie.

Jezeli Twoje dziecko umarfo na oddziale dla noworodkéw, ludzie z
Twojego otoczenia mogli by¢ swiadomi jego probleméw ze zdrowiem, ale
nadal moze by¢ im ciezko znalez¢ odpowiednie stowa.

Twoi znajomi i rodzina moga po prostu nie wiedzie¢, co Ci powiedzie¢. Twoje
wiesci bedg ciezkie dla innych ludzi, moga nawet przywotac ciezkie
wspomnienia u innych. Mozesz czu¢ sie zobowigzany do ich wsparcia lub
przeprosin, jezeli sprawite$ im przykros¢. Wazne jest, aby pamieta¢, ze to
Twoja strata dziecka i to Tobie powinno by¢ udzielone wsparcie. To nie Ty
jestes odpowiedzialny za wspieranie szerszego kregu rodziny i przyjaciét.

Sprébuj nie czu¢ sie zobowigzany do odpowiadania na pytania wszystkich.
Méw tyle, na ile masz sity. W pdzniejszym czasie mozesz odpowiedzie¢ na
telefony i maile i opisac szczegétowo pomoc, jaka bedzie Ci potrzebna. Mozesz
poprosi¢ innych o pomoc w opiece nad innymi dzie¢mi, ktére masz i wsparcie
w codziennych sprawach, takich jak sprzatanie i gotowanie.
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Ludzie czesto chca poméc i doceniajg jasno wyznaczone granice i prosby o
pomoc. Mozesz powiedzie¢ co$ w tym stylu: ,Prosze przynies$ ze soba w czwartek
co$ do jedzeniaizjedzz nami” . Albo: , Nie obraz sie, ale nie mamy sity na rozmowy
i wspdlne positki, ale bylibysmy bardzo wdzieczni, jezeli przynidstbys nam co$ do
jedzenia.”

Mozesz tez poprosi¢ innych o

pomoc W rozmowie z reszty
¥ VAN Twoich dzieci o $mierci ich siostry
lub brata. Wiecej informacji na ten
temat znajdziesz w sekgji
Wsparcie dla dzieci.

Mozesz poprosi¢ innych, aby
przekazywali innym informacje w
Twoim imieniu, tacznie z tym, czy

przez kolejnych kilka dni. Na

przyktad, mozesz wole¢, aby inni

moga poinformowac o tym
pozostatych w Twoim imieniu.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze nie bedziesz wiedzie¢, czego
potrzebujesz albo co chciatbys, aby inni komunikowali w Twoim imieniu.
Prosimy o kontakt z Infolinig Sands, jezeli potrzebujesz pomocy w
przemysleniu tych spraw.

Mozliwe, ze personel medyczny, a nawet cztonkowie rodziny i
znajomi moga uzywac technicznej terminologii w opisywaniu
Twojego dziecka nie zwazajgc na to, jakie moze to wzbudzac¢ w Tobie
odczucia.
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chcesz, aby kontaktowano sie z Tobg

przystali Ci kartki, SMS-y albo e-maile
zamiast rozméw telefonicznych. Inni



Na przyktad, jesli Twoje dziecko umarto w 23 tygodniu cigzy, moga
mowi¢, iz doswiadczytasdoswiadczytes ,pdZnego poronienia”, a nie,
ze Twoje dziecko umarto. Moze by¢ to spowodowane wymogami
administracyjnymi, w zaleznosci od tego, kiedy Twoje dziecko
umarto. Jednak waznym jest, aby poinformowac rodzine, znajomych
i personel o tym, jak zyczysz sobie, aby méwili o Twoim dziecku. By¢
moze znajq innych rodzicéw, ktérzy w odmienny sposdb opisywali
strate swojego dziecka w podobnym okresie cigzy.

Shema

Pary doswiadczajg ogromnego stresu po $mierci dziecka. Bardzo ciezko
jest wspierac i rozumie¢ kogo$ innego, kiedy Ty réwniez doswiadczasz
wielkiego smutku i musisz sobie z nim poradzi¢. Smutek to bardzo
indywidualna sprawa. Smutek nadchodzi falami, co oznacza, ze Ty i Twoj
partner czesto bedziecie odczuwac rézne emocje w tym samym czasie.
Mozecie tez w rézny sposéb wyrazac swoje uczucia.

Czasem parom trudno jest sie uporac ze smutkiem odczuwanym przez
kazdego w innym czasie i jeden z partneréw moze uwaza¢, iz drugi nie
odczuwa wystarczajacego smutku. Moze to spowodowac napiecie w
zwigzku. Niektdrzy partnerzy ,zatrzymuja” swéj smutek na pewien czas i
koncentruja sie na wsparciu swojego partnera lub matki biologicznej. Ich
smutek moze pojawic sie po catych tygodniach, a nawet miesigcach po
$mierci dziecka.
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Niektérym partnerom moze by¢ ciezko sie otworzy¢ po ttumieniu swoich
uczuc przez tak dtugi czas. Sands stuzy Ci pomoca, kiedy bedziesz na nig
gotowy.

Bez wzgledu na to, czy doswiadczysz smutku od razu, czy z opdznieniem,
prawdopodobnie nastanie czas, kiedy smutek ogarnie kazdy aspekt Twojego
zycia. Smutek nadchodzi falami, dlatego czasem bedziesz radzi¢ sobie z nim
przez kilka godzin, a nawet dni. Niektérzy rodzice czujg sie winni i martwig
sie, ze nie s3 lojalni wobec swojego dziecka. Jednak fakt, ze radzisz sobie nie
oznacza, ze juz nie zalezy Ci na Twoim dziecku, albo, ze o nim zapomniates.
Okresy przejsciowe, gdzie czujesz sie normalnie i spokojnie zdarzajg sie
czesto pomiedzy falami przyttaczajacego smutku.

Specjalne okazje, takie jak Dzien Matki, Dzier Ojca i rodzinne Swieta to
momenty, w ktdrych rodzice czesto odczuwajg nawrét smutku. Swieta, takie jak
Swieta Bozego Narodzenia, Diwali, Eid lub Hanukkah, gdzie swietowanie
skupione jest na rodzinie, moga by¢ trudne. Czas przed rocznicg $mierci dziecka
lub porodu moze by¢ specjalnie bolesny. Mozesz wraz z partnerem lub rodzing
zorganizowac wspdlnie dzien i zrobic cos specjalnego, aby uczci¢ pamiec o
dziecku.

Porady i Wsparcie Po Stracie Dziecka



Przypomnienia w postaci poczty zwigzanej z dzieckiem lub reklamy
w mediach spotecznosciowych moga spowodowac niepokdj. Jezeli
na poczatku cigzy zapisaliscie sie do klubéw dla rodzicéw, itp.
mozecie anulowac subskrypcje lub poprosi¢ kogos, aby zrobit to w
Waszym imieniu. Mozecie tez zmniejszy¢ ilos¢ maili i poczty
zwigzanej z dzieckiem przez kontakt z Baby Mailing Preference
Service.

Wspdlna zatoba pomaga wielu parom i upamietnia dziecko jako
wspolne doswiadczenie. Jezeli jednak rozstaliscie sie podczas cigzy lub
po smierci dziecka, mozecie nie mie¢ opcji wspdlnego radzenia sobie
ze smutkiem.

Jezeli czujecie sie na sitach,
mozecie podejmowac
wspoélne decyzje i ustalenia,
a jesli macie wspoélne, inne
dzieci, wspdétpraca w ich
wsparciu moze Wam pomaoc.
Dzieki temu bedga czuty sie
poinformowane o dziecku i
o tym, co sie wydarzyto.
Wiecej informacji na temat
rozméw z dzie¢mi
znajdziecie na stronie 51.
.poradnika.

Zatoba w samotnosci moze
by¢ szczegodlnie ciezka i
mozesz potrzebowac
dodatkowego wsparcia
rodziny i znajomych lub
specjalistow.
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Ptacz i rozmowa o dziecku to dobre sposoby na wyrazenie swoich
emodiji. By¢ moze zechcesz opowiedzie¢ swoja historie wielokrotnie albo
zaczniesz prowadzi¢ pamietnik tego, co sie wydarzyto oraz tego, jak
czujesz sie dzien po dniu. Brak mozliwosci dzielenia sie swoimi uczuciami
i dodwiadczeniami z drugim rodzicem dziecka moze spowodowac
poczucie wyizolowania, nawet jesli wspierajg Cie inni ludzie. Pomysl o
tym, jak chcesz wyrazi¢ swdj zal i jakiego wsparcia mozesz potrzebowac.
Sands moze zapewnic¢ Ci pudetko wspomnien, jezeli tego zechcesz.

Pomocne moga by¢ rozmowy z innymi partnerami, ktérzy przezyli
podobne doswiadczenia lub z bliskim krewnym albo przyjacielem.
Mozesz tez skorzystac ze spotecznosci internetowej Sands Online
Community albo zadzwoni¢ na infolinie Sands, aby uzyskac
informacje i wsparcie. Infolinia moze réwniez skierowa¢ Cie do
najblizszej Tobie grupy wsparcia Sands. W niektérych
spotecznosciach dziatajg druzyny pitki noznej dla ojcow w zatobie
oraz innych cztonkéw rodziny ptci meskiej, gdzie moga spotkac sie i
dac upust swoim emocjom poprzez sport. Dowiesz sie wiecej o
Sands United klikajac link

www.sands.org.uk/sandsunited.
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Pami
dziecku
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Kiedy umiera dziecko, istnieje niewiele radosnych
wspomni e® kt-re pomogN
kt -rego doSwiadczN rodzi

W tej sekcji om- wi my, w
wspomnienia czask t - ry przeUyj ec|
paminl dziecka.

Pudegka paminci
Pudetka pamieci moga pomadc Ci uwieczni¢ czas spedzony z Twoim
dzieckiem. Pudetko to specjalne miejsce na pamiatki, ktére pomoga Ci
stworzy¢ wspomnienia o dziecku. Moze zawierac zdjecia, $pioszki,
kocyk, w ktdre zawiniete byto dziecko, kartki, ktore otrzymaliscie, pukiel
wtoséw albo odcisk raczki lub stépki. W pudetkach pamieci Sands jest
miejsce na wiozenie Twoich wtasnych przedmiotéw, aktualnych oraz
przysztych, podczas rocznic i innych waznych okazji.

Pudetka Sands zawieraja tez recznie robiony kocyk, dwa misie i
inne przedmioty, ktére mozesz wykorzystac. Rodzice czesto dajg
jednego misia dziecku i zostawiajg sobie drugiego na pamiatke.

Specjalisci w szpitalu czesto oferujg pomoc rodzicom w tworzeniu
pamigtek zachowujac pewne przedmioty. Mozecie nie by¢ pewni,
czy tego chcecie, jednak wielu rodzicow powiedziato nam, jakie
byto to dla nich wazne, szczegdlnie na przestrzeni lat. Mozliwosc¢
pokazania takich pamigtek cztonkom rodziny i znajomym moze
réwniez poméc im zrozumied, jak wiele znaczy dla Ciebie dziecko i
wspomaoc ich w rozpoczeciu rozmow o Twoim dziecku.

Pudetka pamieci Sands zostaty stworzone specjalnie dla tych,
ktérych dzieci urodzity sie martwe lub umarty wkrétce po porodzie.
Nie zawsze istnieje mozliwo$¢ pobrania odciskdw raczek lub stép
albo wtoséw dzieci urodzonych bardzo
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wczesnie, ale mozesz chcie¢ prowadzi¢ pudetko innych pamiatek
bez wzgledu na to.

Pudetka z pamiatkami pomoga Ci zrozumie¢ swodj smutek i
rozmawiac z innymi o Twoim dziecku. Jezeli nie otrzymata$ pudetka
pamieci w szpitalu, popros o nie cztonka personelu albo skontaktuj
sie z nami, a my Ci je przeslemy. Niektdre szpitale majg rowniez
pudetka pamieci od innych organizacji charytatywnych.

“Pudegko paminci, Kk
szpital wraz ze ws
jedynN rzeczN, dzi

zmysg-w podczas
bezsennych nocy. ,C’

Amanda i Dan.
Zdj nci a
Twoja potozna lub jedna z pielegniarek prawdopodobnie zapyta, czy
chciatabys, aby zrobita zdjecia Twojemu dziecku. Jezeli nie jeste$
pewna, pielegniarka lub potozna moze zapyta¢ Cie, czy moze zrobi¢
zdjecia do szpitalnej kartoteki matki. Uzyskasz wglad w nig w
pozZniejszym czasie. Mozesz tez poprosi¢ o zrobienie zdjec i wtozenie
ich do zapieczetowanej koperty, aby$ mogta wzig¢ je do domu i
przejrzec je, kiedy bedziesz na to gotowa.

Mimo, iz wywota to niekomfortowe uczucia, mozesz chcie¢ zrobic¢
zdjecia samego dziecka albo catej rodziny. Niektérzy rodzice
zachowujq zdjecia raczek i stopek dziecka. Jezeli Twoje dziecko ma
siostre lub brata blizniaka i jego rodzenstwo zyje, by¢ moze
bedziesz chciata zrobi¢ im wspdlne zdjecia. Najwazniejsze jest to,
abys postepowata zgodnie ze soba.

Zataczylismy pomysty na zdjecia dziecka na nastepnej stronie.
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Te zdjecia zasugerowata nam Esther, mama zmartego dziecka,
ktdéra w czasie smierci jej dziecka nie byta w stanie wymysli¢, jakie
zdjecia dziecka chciataby mie¢, jak je zrobi¢, ani kogo o nie
poprosi¢, bo wszystko dziato sie jak przez ,mgte”. Oto przyktady
zdje(, ktére Esther chciataby dzi$ ze soba mied.

Zdjecia:
@hannahbphotography
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Ksi ngi pami Nt Kowv
Wszystkie krematoria i wiele cmentarzy oraz szpitali ma ksiegi
pamiagtkowe, lub Ksiegi Pamieci. Mozesz wpisac¢ imie dziecka do
jednej z tych ksiag. Niektore krematoria i cmentarze robig to za
niewielka opfata. Dzielimy sie pomystami na to, jak uwiecznic
pamiec o Twoim dziecku podczas spotkan Sands oraz wirtualnie,
na przykfad na naszej stronie wyrazajacej hotd zmartym dzieciom:
www.sands.org.uk/always-loved-tributes.

Przyszge pami Nt
Oprécz pamiatek zebranych krétko po Smierci Twojego dziecka, w
przysztosci moga pojawic sie inne przedmioty, ktére pomoga Ci
uczcic¢ jego pamieg, takie jak wiersze, listy, e-maile, kartki i bizuteria.
Jezeli zaplanowatas pogrzeb, mozesz uwzglednic je podczas
ceremonii.
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Udziag w spotkani

Udziat w spotkaniach pamieci moze by¢ wartosciowym sposobem na
uczczenie pamieci o Twoim dziecku wraz z innymi rodzinami zmartych
dzieci, co moze pomodc Ci uporac sie ze smutkiem. Dzielenie tego czasu
z innymi rodzinami moze pomaoc Ci poczu¢ sie mniej osamotniong w
Twojej zatobie.

Sands organizuje dwa Dni Pamieci w roku. Rodzinny dzieh Sands Family
Day oraz Msza Nadziei i Pamieci organizowane sg w Sands Garden w
National Memorial Arboretum w Staffordshire. Swiatetka Mitosci (Lights of
Love) maja zazwyczaj miejsce w pierwszy pigtek grudnia w Londynie.
Wydarzenia tego typu organizowane sg rowniez na poziomie lokalnym w
catej Wielkiej Brytanii. Mozesz dowiedzie¢ sie o nich wiecej na naszej
stronie internetowej. Mozesz réwniez chcie¢ zorganizowad wtasny sposéb
na uczczenie pamieci o Twoim dziecku co roku, np. poprzez rodzinny
piknik albo spacer

Baby Loss
Awareness Week

Tydzier Pamieci o Zmartych Niemowletach (Baby Loss Awareness Week) ma
miejsce co roku od 9 do 15 pazdziernika i konczy sie Miedzynarodowa Fala
Swiatfa 0 19: 00, dnia 15 pazdziernika tak, aby zjednoczy¢ rodzicéw myslacych o
swoich zmartych dzieciach w tym samym czasie na catym $wiecie. Wiecej
informacji znajdziesz na:

www.babyloss-awareness.org.

Bardzi e| trwage me

Niektoérzy rodzice decydujg o posadzeniu drzew w lesie ku pamieci ich
dzieciom. Mozesz zadedykowac jedno drzewo lub wiekszy obszar lasu
swojemu dziecku i nazwac je jego imieniem na obszarach organizacji
Woodland Trust(www.woodlandtrust.org.uk) na terenie catej Wielkiej
Brytanii. Dzieki temu bedziesz mie¢ specjalne miejsce, ktére bedziesz
mogta odwiedzaé w przysztosci. Woodland Trust oferuje tez fawki i znaki w
niektérych miejscach, na ktérych mozesz umiescic¢ swoje stowa.
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Sands Gardens to jeden z 350 ogrodéw w National Memorial
Arboretum i zadedykowany jest ku pamieci zmartych niemowlat. W
sercu ogrodu znajduje sie piekna rzezba niemowlecia z kamienia
portlandzkiego, stworzona przez szanowanego rzezbiarza, Johna
Robertsa. Ogréd Sands Garden to miejsce, gdzie mozesz spedzi¢
chwile refleksji podczas naszego corocznego spotkania lub samemu
w innym okresie roku. Mozesz zadedykowa¢ maty kamien ku pamieci
Twojego dziecka. Na terenie Wielkiej Brytanii sg tez inne ogrody
Sands. Mozesz zadzwonic na infolinie Sands, aby dowiedziec sie,
gdzie znajduje sie jeden z nich w Twojej okolicy.

Mozesz tez zrobic tabliczke upamietniajacg na cmentarzu lub w
krematorium. Zazwyczaj jest to odptatna ustuga i prawdopodobnie
tabliczke bedzie mozna wywiesi¢ tylko w wyznaczonym do tego
miejscu. Wiele krematoridow i cmentarzy posiada specjalng sekcje
upamietniajgcq niemowleta i mate dzieci.
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Zrozumienie, |
dlaczego Twoje
dzieckou ma r




Ni ekt -rzy rodzice chcNuwiae
|l nni mogN nie byl do ko CEce
noworodk-w da sin zrozumi €
bada® w celu znalezienia ¢
dwa typy bada® kt-re mogh
Pierwszed badani e pmodtem, &drugieite |
ocena

Sama mysl o badaniu po$miertnym Twojego dziecka moze by¢
bardzo ciezka. Jezeli myslisz, ze bedziesz chciata badan posmiertnych
Twojego dziecka, ale nie jeste$ pewna, porozmawiaj o tym z
personelem szpitala. Mozesz tez omoéwi¢ to z rodzing i przyjaciotmi,
lekarzem, pielegniarka lub potozna. Personel infolinii Sands réwniez
postuzy Ci pomoca.

Badanie post- mortem to dochodzenie kliniczne, ktére pomaga
zrozumiec¢ czynniki, ktore mogty mie¢ wptyw na smier¢ Twojego
dziecka. Zazwyczaj mamy moga spedzi¢ troche czasu z dzieckiem w
szpitalu lub zabra¢ je do domu. Personel szpitala podpowie Ci, jak
chtodzi¢ Twoje dziecko, zeby jego stan sie nie pogorszyt. Niektére
szpitale wypozyczaja tez chtodzace tézeczka lub sprzet ze szpitala lub
pobliskiego dzieciecego hospicjum.

Zazwyczaj starszy cztonek personelu rozmawia z rodzicem o
mozliwosci badania post-mortem. Badanie to nie moze odby¢ sie bez
Twojej zgody lub autoryzacji', chyba, ze zarzadzit je koroner (w Anglii,
Walii i Pétnocnej Irlandii) lub prokurator (w Szkogji).

' “Zgoda” to okreslenie prawne uzywane w Anglii, Walii i Pétnocnej Irlandii.
»Autoryzacja” to termin prawny uzywany w Szkocji. Dla uproszczenia, bedziemy
postugiwac sie terminem “zgoda”.
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Twoje dziecko zostanie przebadane przez lekarza-specjaliste, ktéry sprébuje
zrozumie¢ powdd $mierci Twojego dziecka. Pamiatki, takie jak pluszaki i kocyki
moga zostac przy dziecku, ktére bedzie pod dobra opieka i bedzie traktowane z
nalezytym szacunkiem. Bedziesz mogta zobaczy¢ swoje dziecko az do czasu post-
mortem i jezeli bedziesz chciata, rowniez po badaniu. Niektdrzy rodzice zegnaja
sie z dzie¢mi przed badaniem post-mortem.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania na temat post-mortem, porozmawiaj z
personelem. Mozesz rowniez obejrzed te animacje dla rodzicow:

Badanie post-mortem zapewni najwieksza ilos¢ informaciji, jezeli zostanie
przeprowadzone w kilka dni po $mierci niemowlecia. Jezeli musisz zorganizowac
pogrzeb w ciggu 24 lub 48 godzin, powiedz o tym personelowi szpitala,
poniewaz mozliwe, ze beda w stanie zorganizowad w tym czasie post-mortem.
Czasem dzieci musza by¢ przeniesione do specjalistycznych jednostek w innych
szpitalach.

where post-mortems.can be carried out.

Badanie posmiertne Twojego dziecka i tozyska moze poméc znalez¢
przyczyne jego Smierci. Nie zawsze odpowiada ono definitywnie na wszystkie
pytania, ale zapewnia odpowiedzi na pewne pytania i wyklucza niektére
prawdopodobne przyczyny smierci. Oto kilka przyktadoéw, dlaczego badanie
posmiertne moze by¢ przydatne:

Moze potwierdzi¢ lub zmieni¢ istniejgca diagnoze.

Moze zidentyfikowa¢ wczesniej niezdiagnozowane dolegliwosci.
Moze wykluczy¢ pewne powszechne powody $mierci, takie jak
problemy zdrowotne Twojego dziecka, infekcje albo problemy ze
wzrostem.
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Moze pomoc w wykryciu przysztych, mozliwych
probleméw w kolejnej cigzy

Moze poméc wykry¢ chorobe genetyczna.
Moze okresli¢ pte¢ dziecka.

Jezeli znasz powdd smierci Twojego dziecka, analiza post-mortem
moze wykry¢ lub potwierdzi¢ dodatkowe komplikacje, co moze
przydac Ci sie w wiedzy o mozliwej, przysztej cigzy.

Jezeli zgodzitas sie na posmiertne badanie, ale zmienita$ zdanie,
mozesz je odwotac. Skonsultuj sie z personelem szpitala, aby
dowiedziec sie, ile bedziesz miec¢ na to czasu.

Postmort em wykazago,
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Jezeli Twoje dziecko umarto po urodzeniu i przyczyna jego $mierci
nie jest wiadoma, lekarz po opiece nad dzieckiem jest zobowiazany
prawnie, aby przekaza¢ sprawe do koronera (w Anglii, Walii i Irlandii
Pétnocnej) lub do prokuratora (w Szkocji). W Pétnocnej Irlandii
koroner moze wydac¢ nakaz badania post-mortem nawet, jesli
dziecko zmarto przed porodem i przyczyna jego $mierci jest
niepewna. W tych wypadkach koroner zazwyczaj wyraza zgode na
wydanie przez lekarza karty martwego urodzenia.

Gdy koroner lub prokurator zadecyduje, iz nie wymaga sie dalszych
badan, poinformuje o tym Urzad Stanu Cywilnego.
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Nastepnie otrzymasz dokumenty potrzebne do zorganizowania
pogrzebu dziecka. O wynikach badania post-mortem dowiesz sie w
ciagu 12 tygodni od jego przeprowadzenia.

Badanie post-mortem moze by¢ pomocne, jesli Twoja cigza musiata by¢
przerwana ze wzgledéw zdrowotnych. Podczas cigzy wykonane zostaty
Ci szczegdtowe badania diagnostyczne i skany, ale po zakonczeniu cigzy
ze wzgledoéw zdrowotnych moga zostac uzyskane nowe informacje.
Mozliwos¢ wykonania badania post-mortem bedzie zalezata od fazy
Cigzy i metody uzytej, aby ja zakoriczy¢. Najlepiej omowic to z
personelem szpitala, ktéry doradzi Ci i poinformuje Cie o dostepnych dla
Ciebie opcjach.

Jezeli nie zyczysz sobie petnej analizy post-mortem, mozesz wybraé
badania poszczegdélnych organdw, pobranie probek skory lub tylko
ocene zewnetrzng dziecka. Mozesz tez zdecydowac sie na badanie
tozyska, co zapewni bardzo wazne informacje. Do tego badania
pobiera sie prébki, ktore analizowane sg pod mikroskopem. Szpitale
nie musza prosi¢ o zgode na badanie fozyska, ale powinny
informowac pacjentki o zamiarze jego przeprowadzenia.

Badanie post-mortem moze tez wykaza¢, czy zaistniat jaki$ problem,
ktéry moze miec wptyw na przyszte cigze. Bez wzgledu na to, czy
badanie potwierdzi wczedniejsza diagnoze, czy wykaze nowe rezultaty,
pomoze lekarzom zrozumie¢ stan Twojego dziecka albo przyczyne jego
$mierci i oszacuje prawdopodobienstwo wystapienia tych samych
problemdw w przysztej cigzy.
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Kawatek tkanki rozmiaru znaczka pocztowego albo prébka krwi moga
zostac pobrane i zachowane lub odestane na badania genetyczne za
Twojg zgoda jako cze$¢ badania post-mortem. Jakiekolwiek
przechowane probki mogg zosta¢ wystane na badania genetyczne w
przysztosci i moga pomaéc w przysztych cigzach.

W Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej probki moga by¢
przechowywane tylko za Twojg zgoda. W Szkocji s one
automatycznie czescia rejestru medycznego.

Badania genetyczne moga okazac sie szczegdlnie przydatne, jezeli
Twoje dziecko miato jaka$ anomalie lub jezeli lekarze mysla, iz miato
jakas niewykryta wade genetyczna. Jesli Twoje dziecko byto mniejsze,
niz powinno i nie ma zadnego wyttumaczenia co do powodu jego
$mierci, badanie genetyczne moze czasem wyjasnic, co sie wydarzyto.
Jezeli w przysztosci planujesz kolejne dziecko, badanie genetyczne
moze by¢ szczegdlnie wazne w ocenie ryzyka prawdopodobienstwa
ponownego wystapienia tej samej choroby.
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W zaleznosci od fazy cigzy, w ktérej dziecko zmarto, badanie
genetyczne moze réwniez potwierdzi¢ jego ptec.

Wielu rodzicéw uwaza badania post-mortem za pomocne.
Informacje, ktore otrzymujg moga pomoc im w pogodzeniu sie ze
$miercia dziecka.

Kolejnym procesem, ktdry moze poméc zrozumiec przyczyne smierci

dziecka jest ocena opieki otrzymanej przez mame i dziecko. Zawiera
ona opieke podczas cigzy, porodu oraz gdy dziecko umiera po
porodzie. Jest to standardowa cze$¢ opieki NHS i wszystkie zgony
noworodkéw powinny by¢ przebadane.

Istniejg cztery typy ocen:

Ocena szpitala: The Perinatal Mortality Review Tool (PMRT) w
Anglii, Walii i Szkodji jest narzedziem oceny opieki dla wszystkich

mam dzieci, ktére umarty po 22 tygodniu cigzy.

NHS Serious Incident Investigation (Sll): gdy istnieje podejrzenie,

ze opieka zapewniona Ci przez NHS byta nieodpowiednia
Health Safety Investigation Branch (HSIB) investigation (tylko w
Anglii) dla dzieci urodzonych w 37 tygodniu lub pdznie;j.
Dochodzenie koronera (lub prokuratora w Szkocji), jezeli
okolicznosci $mierci dziecka wzbudzaja podejrzenia.

Smier¢ niemowlecia przed lub krétko po porodzie zawsze powinna
by¢ przebadana przez szpital, aby zrozumie¢, co sie wydarzyto.
Ocena ta zostata stworzona po to, aby poméc Tobie i Twojej
rodzinie zrozumie¢, dlaczego Twoje dziecko umarto. W przysztosci
pomoze ona tez zapobiec $mierci niemowlat z tej samej przyczyny.
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W przeciggu kilku tygodni od smierci Twojego dziecka, szpital
zorganizuje spotkanie oceniajace.

Spotkanie odbedzie sie w celu:
Ustalenia tego, co sie stato i dlaczego Twoje dziecko umarto.
Odpowiedzenia na Twoje pytania i obawy.
Przegladu danych medycznych i wynikéw badan, tacznie z post
mortem, jesli sie na nie zgodzitas.
Rozmowy z personelem zaangazowanym w Twojg opieke.
Przegladu zasad szpitala.

Dzieki ocenie szpital moze réwniez zrozumie¢ swoje potrzeby zmiany
pracy personelu. Moze ona réwniez wykaza¢, iz opieka zapewniona
przez szpital nie byla nieodpowiednia, ale zaistniaty inne czynniki.
Twoje mysli, uczucia i pytania sq wazne. Zanim opuscisz szpital,
personel poinformuje Cie o procesie oceny i zapyta, w jaki sposob
chciatabys podzieli¢ sie swoim dos$wiadczeniem oraz czy masz jakie$
pytania co do zapewnionej Ci opieki. Personel powinien podac Ci
réwniez dane osoby, z ktéra mozesz sie skontaktowa¢ w sprawie
oceny.
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Twdéj gtéwny Kontakt:
Zadzwoni do Ciebie w ciggu 10 dni od opuszczenia szpitala,
aby poinformowac Cie o procesie oceny.
Zapyta, czy masz jakie$ pytania lub obawy, ktérymi
zamierzasz podzieli¢ sie z zespotem oceniajacym.
Poinformuje Cie, w jaki sposéb mozesz wzig¢ udziat w
ocenie- osobiscie, internetowo, mailem, czy przez telefon.

Zebranie wszystkich informacji potrzebnych do oceny moze zajac
wiele tygodni. Rozumiemy, ze jest to dtugi czas, wiec jezeli chciatabys
spotkac sie z konsultantem przed spotkaniem oceny, mozesz
zorganizowac to spotkanie przez Twoj kontakt w sprawie oceny.
Szpital moze jednak nie mie¢ zadnych dodatkowych informacji o
przyczynie $mierci Twojego dziecka w tym czasie. Po sporzadzeniu
raportu oceniajacego, konsultant moze omoéwic z Toba jego wyniki.
Szpital moze rowniez przestac Ci raport poczta lub mailem, jezeli
tego chcesz. Wiecej informacji na temat oceny szpitala PMRT
znajdziesz na stronie:

Jezeli wydarzyto sie cos, co mogto spowodowac Smier¢ Twojego
dziecka, zostanie przeprowadzone natychmiastowe dochodzenie
zwane NHS Serious Incident Investigation (SlI). Dzieki temu szpital
moze by¢ szczery w stosunku do rodzin wzgledem popetnionych
btedéw i uniknac ich w przysztosci. Moze to zapobiec przysztym
incydentom i zgonom niemowlat. NHS powinien wzig¢ pod uwage
opinie i odczucia rodzin podczas decyzji o tym, czy nalezy
przeprowadzi¢ dochodzenie Sll. Z requty dochodzenia Sl
przeprowadzane sg na oddziatach porodowych i noworodkdéw, jezeli
matka przybyta na oddziat blisko terminu porodu, ale dziecko
niespodziewanie umarto podczas porodu lub wkrétce po nim.
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W Anglii, jezeli dziecko zmarto niespodziewanie okoto terminu porodu (w
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