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 كتاب

 الثكللدعم



اللغةاستخدام

لسهولةولكنالوقتنفسفيتوفيقدطفلمنأكثرلديهكانربمابعضكمبأننعلمنحن

كلعلىلتطبيقهالأطفالمنبدلاًالطفلمصطلحنستخدمالكتاب،هذافيفإنهالقراءة،

أوصبيااًكانطفلككانإذامانعرفلنحنواحدطفلمنأكثروعلىالفرديالطفلمن

نستخدمسوفلذلك،حتفهملقواالذينأطفالهمجنسيعرفونباءالآكلوليسفتاة،

هيهومنبدلهمانهمالمصطلحات

حاملاًكانيحملالذيالشخصإلىنشيرماعادةفإننا،الأممصطلحنستخدمعندما

خللومنللفهموسهولةشيوعااًالأكثرالكلمةهولأنهالأممصطلحنستخدمونحن

أمأنهمعلىأنفسهميعرفّونالوالدينالأهلكلليسأنهنفهمبذلكالقيام

يفضلونلقدالجنسثنائيأوجنسيااًمتحولينذكوربأنهمالمعرفّونالأهلأنندركنحن

نشيركأمهويتهمتحديدعدميختارواالبدلءالأهلبعضأنندركأنناكماالأممصطلح

أمرأةبكونهادائمااًتعرّفلقدالأمأنحيثالنساءمنبدلاًالأمهاتإلى

المثال،سبيلفعلىبالأمرمعنيةواحدةأممنأكثرهناكيكونقدأنهحقيقةندركأنناكما

استخدامعندأووشريكتها،ستلدالتيالأمهناكتكونفسوفالمثليات،للزوجاتبالنسبة

الوالدةأويالقانونالوصيستكونالتيوالأمستلدالتيالأمبديل،رحم

هذانستخدمالشريكأوالزوجمنبدلاًالشريكنستخدمفإنناوالفهم،القراءةلتيسير

أومتزوجينالزوجانيكونوعندماالجنس،نفسومنالجنسينبينالعلقاتسياقفي

كشركاءالأزواجباعتبارجميعهاتفكرلالثقافاتبأننقرنحنمتزوجينغير

الأولىالطبعة

 2019ساندس
الأشكالمنشكلبأيجزئياا،أوكليااًالكتابهذامنجزءأيإنتاجإعادةيجوزل

ساندسمنمسبقكتابيإذنعلىالحصولدونآليةأوإلكترونيةوسيلةبأيأو

هذهأنملحظةيرجىبعناية،المعلوماتتوفيرعلىنحرصأننامنبالرغم محفوظةالحقوقجميع

الخبراءأوالمهنيةالمشورةطلبللقراءينبغيوأنهعامطابعذاتالمعلومات

مسؤولية،أيتتحمللساندسالخاصةلظروفهممناسبهوماحسبالمختصين

 2019يونيوالطباعةوقتعندصحيحةالمعلوماتجميع إغفالأوخطأأيعنالمسؤوليةذلكفيبما

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز



 مقدمة

التجاربمنقليلقريبااًيموتونقدأنهمتتوقعأنلكقيلقدأنهأوماتقدطفلكلأنبشدةنأسف

كنتأينماالدعملتقديممتاحةساندسطفلفقدانمنالناجمينوالألمالصدمةمعمقارنتهايمكن

أدناهبناالخاصةالثكلدعمخدماتعنوتفاصيلذلكإلىحاجةفي

أنالمتوقعمنأوطفلكماتقدربماأوولدتهمتنتظروقدبالفعل،ماتقدطفلكأناكتشفتربما

لأسبابالحملإنهاءباختيارقمتقدأنكأيضاالممكنمنالولدةحديثيرعايةفيقريبااًيموت

ومؤلمةمحزنةفترةهذهأنندركفإنناالظروف،كانتامهمقريبااًبذلكالقيامتتوقعأوطبية

المستقبلوفيالآنمفيدةالكتابهذافيالواردةالمعلوماتتجدأننأملللغاية

علىالعثوربسهولةيمكنكبحيثمميزبلونملونّقسمكلبالترتيبالكتابهذاقراءةإلىتحتاجل

أوالأصدقاءأوالأقاربأحدمعجزءأوقسممشاركةفيترغبكنتإذابكصلةالأكثرالأقسام

إمكانيةلديكيكنلمإذاالإلكترونيموقعناعبرفرديةبصيغةملفاتتنزيليمكنكموظف،

أنيمكنكأوتطبيقتنزيلفيمكنكطابعة،إلىوصول

بحيثلآخرحينمنللمعلوماتتكراريوجدمعينلقسموعمطبملفلكنرسلأنمناتطلب

بالكاملالكتابيقرؤونلنالذينلأولئككاملقسمكليكون

أوالذكيالهاتفعلىتطبيقتحميلأيضااًيمكنكم

زيارةطريقعنأوبكم،الخاصاللوحيالكمبيوتر
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علىالطلعويمكنمفيدةتجدهاقدالتيالأخرىالمنظماتمنالعديدهناك

خللمنمتاحةقائمة

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز

http://www.sands.org.uk/usefullinks


 المحتوياتجدول

طفلكولدة

للشركاءودعممعلومات

طفلكتذكر

طفلكوفاةسببفهم

طفلكتوديع

الأطفالدعم

والعاطفيةالجسديةالتحديات

العملإلىالعودة

والأصدقاءللأقاربودعممعلومات

المقبلةوالأشهروالأسابيعالأيام

آخرطفلإنجابفيالتفكير

ساندزعننبذة

هناكإلىللذهابأعلهالأقسامعلىانقر

مباشرة



والفجيعةالثكلدعمكتابساندز



ولدةولدة
 طفلك

إلىالعودة

المحتويات

 



المعلوماتتساعدكأنونأملمتوقعة،وغيرمؤلمةتجربةميتطفلولدةانتظارإن

الصعبةالقراراتاتخاذفيهناالمقُدمة

 طفلكماتعندما

فسوفالمخاض،قبلطفلكماتإذاأثناءهاأوالولدةقبلماتقدطفلكيكونربما

ماعلىوليسيعانيطفلكبأنإخباركتمربماالولدةإلىالحالتمعظمفيتحتاجين

أيامأوساعاتبضعمنلأكثريعيشأنيتوقعوليرام

منكبيرةمجموعةلديكيكونقدانتظاركأثناءللغايةصعبةفترةتعدالولدةانتظارإن

بعدحتىبينهماشيءأيأوتام،بخدرتشعرقدرأسك،داخلتتسابقوالمشاعرالأفكار

قدوهذارحمك،فيالطفلبتحركتشعرينتزالينلقدموقفك،يتغيروعندماطفلك،اةوف

الشديدبالضطرابيشعرك

منيكونقدأنهوبماالأخرىوالأسرالأمهاتعنبعيدااًللولدةخاصةمساحةلكيتوفرأنيجب

معكآخرشخصأوشريكلديكيكونأنعلىتشجيعكيتمفقدالفترة،هذهفيالتركيزللغايةالصعب

الصعبةالقراراتاتخاذعلىومساعدتكالدعمتقديميمكنه

 طفلك؟سيوُلدكيف

طفلكتلديأنعادةالأطباءيوُصيقيصرية،ولدةعمليةلإجراءطبيسببهناكيكنلمما

بشكلجسديااًشفاءكالمرجحومنلك،بالنسبةطبيااًأمانااًأكثريكونماعادةهذاطبيعيةولدة

أسرع

الآباءمنلكثيركبيرةصدمةبمثابةتكونأنيمكنميتطفلوولدةالولدةتجربةخوضفكرةإن

وستتاحوالولدة،المخاضأثناءالجيدةبالرعايةتحظىبأنالممرضةأوالقابلةستضمنوالأمهات

طفلكولدةقبلالأسئلةلطرحالفرصةلك

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز



وعلىوالمخاضالولدةخوضفكرةمعتتكيفالأمهاتمعظمإنفوالدعم،الوقتومع

يقولونالتجربةلهذهخضعناللواتيالأمهاتمنالعديدفإنغريباا،يبدوقدأنهمنالرغم

إذاذلك،ومعطفلهنولدةتجربةخوضمنتمكنّعندماالصواببفعلشعرنقدإنهن

قدكنتإذاأومعه،لتتعامللكاللزمنمأكثرقاسأمروالولدةالمخاضفكرةوجدت

بكيعتنيالذيالطبيبمعذلكفناقشيالماضي،فيقيصريةعمليةأوصعبةولدةخضت

 طفلكإلىالناسيشيركيف

تعريفاتيستخدمونوالأصدقاء،عائلةالأفرادبعضحتىأوبك،يعتنونالذينالعملطاقمأنتجدقد

طفلكتوفيإذاالمثال،سبيلعلىهذايشُعركقدكيفيقدرواأندونطفلكعنالحديثعندتقنية

طفلكمنبدلاًمتأخرإجهاضبأصبتقدأنكقوليستخدمونفقدالحمل،منالالأسبوعفي

أنالمهممنطفلكوفاةوقتعلىعتمادااًاالتسجيل،متطلباتاختلفإلىذلكيرجعوقدتوفي

قداستخدامهاتفضلالتياللغويةالألفاظأوباللغةالمستشفىوموظفيوالأصدقاءالعائلةتخبر

وقتفيحدثالذيالفقدلوصفمختلفةلغةاستخدمواآخرينبوالدينبالعتناءقامواقدأويعلمون

الحملمنمماثل

 طفلك؟سيولدمتى

ممكنوقتأقربفيلكيالولدةاءبإجرالطبيبسيوصيللخطر،معرضةصحتككانتإذا

عليككانإذاماهوالأساسيالقرارفإنالفور،علىطفلكلولدةطبيةأسبابهناكتكنلمإذا

بنفسهالمخاضبدءانتظارأوالمخاضلبدءدواءتناول

طاقممعالمختلفةالخياراتمناقشةوشريككأنتيمكنكالفورعلىهذاتقررأنعليكيكونلقد

علىلمساعدتكمقربصديقأوالعائلةأفرادأحدضمفيترغبينفقدعزباء،والدةكنتيإذاالعاملين

واتخاذالمنزلإلىالعودةفيأيضااًترغبينقدالموظفينمعتتحدثعندماودعمكخياراتكفيالتفكير

بهالقيامتودينمافيللتفكيرالوقتبعض

ساندزدعمخط
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 للولدةالستعداد

مسحاتبأخذيقومواوربمابك،الخاصينوالبولالدمباختبارالموظفونيقومماعادة

هذهفيالممكنمنيكونلقدأنهإلمهمة،الختباراتهذهأنمنالرغمعلىمهبلية

طفلكوفاةسببمعرفةالمرحلة

أكثرأوشريكلديكيكونأنالمفيدمنيكونقدالولدةعندالدعمعلىالحصولالمهممن

البعضبعضهمابدعملهماسيسمحالولدةأثناءشريكينوجودأنكماأمكنإنلدعمك

الولدةشركاءيشعرأنالشائعومنراحةفتراتعلىالحصولفيبالتناوبوالسماح

الشركاءمنالعديدقالفقدذلك،ومعالمتضاربةالمشاعرمنمجموعةيختبرواوأنبالعجز

حاضرينيكونواأنلهمالمهممنكانأنهإلالأمر،صعوبةمنالرغمعلىإنه

وقوفرسومعنالموظفينبسؤالقمالمستشفى،إلىسيارتهلأخذيخططشريكككانإذا

لوقوفمخفضسعرلديهايكونأورسوم،المستشفياتبعضتتقاضىلقدالسيارات

الولدةمرحلةفياللتيالأمهاتلشركاءالسيارات،

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز

 



 ولدتكتحفيزتمإذا

دواءإعطاءكيتمقدبكالخاصةالحملمرحلةعلىالولدةتحفيزبهايتمالتيالطريقةتعتمد

خللالمنزلإلىالنساءبعضتعودليعملوقتااًذلكيستغرقماعادةاًوهذاللتحفيزرحمكلإعداد

ساعةإلىبعدالمستشفىإلىللعودةموعدأخذبعدالوقت،هذا

فيالبقاءفيترغبيقدالمنزل،إلىالعودةفكرةمنالشديدبالأسىتشعرينكنتإذا

ذلكبترتيبعادةالموظفونوسيقومالمستشفى

الأحيانبعضفيالأقراصهذهتكونقدبالأقراصالمخاضتحفيزيتمقدالمستشفى،في

بكالخاصالمهبلفيوضعهايتممهبليةلبوستحاميلأوجيلتليها،أومع،جنبإلىجنبا

النقباضاتلتحفيزدواءعلىيحتويوريديتنقيطمحلولإلىأيضااًتحتاجينقد

الممرضةأوالقابلةعلىيجبساعةغضونفيالأمهاتمعظمتلدالمخاض،بدءبمجرد

النتظارالنساءبعضتقرربكسيعتنونوكيفتوقعهيمكنماتشرحأنبرعايتكتقومالتي

نفسهتلقاءمنسيبدأالمخاضكانإذامامعرفةو

علىتكونيأنإلىفستحتاجينالنتظار،فيوتفكرينطبيةمشاكلأيلديكيكنلمإذا

يليبماعلم

أنمنللتأكدمنتظمةدمفحوصاتتقديمسيتمساعة،منأكثرانتظرتإذا

سلبااًتتأثرلصحتك

ثلثةأوأسبوعينبعدالمخاضيبدألمإذاأوصحتك،بشأنمخاوفأيهناككانإذا

المخاضتحفيزيتمبأنعادةيوصيالطبيبفإنأسابيع،

إجراءفيترغبكنتإذاطفلكحالةتتدهورفقدالولدة،قبلتأخيرهناككانإذا

الوفاةبعدمافحص

ساندزدعمخط
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سوفبكالخاصةالقابلةالمعلوماتلتقديماحتماليةأقلفهذاطفلك،وفاةسببمعرفةحاول

الطفل،بشرةلونفيتغييرااًالتغييراتبعضتشملقدتوقعهيمكنماشرحعلىقادرةتكون

لونهفيتغييرااًأوبشرته،فيجفافأو

 طفلك؟سيولدأين

الأمهاتبعضتختارقدأمكن،إذاذلك،ومعالمستشفىفيالولدةيقررنالأمهاتمعظم

المنزلفيطفلهنإنجاب

منكثيرفيسيعتمدطفلكفيهسيولدالذيالمكانفإنالمستشفى،إلىالذهابقررتيحالةفي

المستشفيات،معظمفيحملكإليهاوصلالتيالمرحلةوعلىالمستشفىسياسةعلىالأحيان

منأسبوعااًبلغنإذاأخرىمتخصصةوحدةإلىأوالولدةجناحإلىالأمهاتإدخاليتم

أكثرأوالحمل

المكانشرحالموظفينعلىيجب

سيولدوأينفيه،رعايتكسيتمالذي

الذيالألممسكنهووماطفلك

متاحااًسيكون

بإعلمفقمتفضله،شيءلديككانإذا

تقديمعلىقادرينيكونواقدالموظفين

ولدتكلخطةالعواملبعض

 المخاضبدءقبلالمنزلإلىالعودة

سيعطيكالمنزل،إلىالعودةقبل

التصالجهةهاتفورقماسمالموظفون

بالموظفينالتصاليمكنكالمستشفىيف

وقتأيعفي

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز

 



عليكأينوإلىالمستشفىإلىالعودةبموعدأيضااًسيخبرونكمخاوفأوأسئلةأيلديككانإذا

أنيمكنوالأسىالصدمةبمفدركالمنزلإلىتعوديلأنالإمكان،بقدرالمهم،منتذهبأن

تقوديلأنجدااًالمهممنالتركيزعلىوقدرتهمالناسحكمعلىيؤثرا

 المستشفىإلىأخذهيجبالذيما

شيءإحضارفيترغبقدعودتكعندمعكستحضرهاالتيبالأشياءقائمةالمستشفىتعطيكقد

أفكارهناكالصورللتقاطذكيهاتفأووكاميراالولدة،بعدلفهأوبارتدائهليقوملطفلكخاص

ترغبآخرشيءأيأولينةلعبةإحضارأيضااًيمكنكصفحةفيالكتابهذافيلحقااًللصور

صنععلىتساعدكسوفالأشياءهذهكلالشعرلربطشيءوربماطفلكجانبإلىوضعهفي

المناسبالوقتفيلكجدااًثمينةتصبحوقدلطفلكذكريات

لهاوأخذتلها،وغنيتلها،وقرأتلها،وغيرتأليس،بتحميمقمت
 الفيديوومقاطعالصورمنمئات
هياللحظاتهذهلأنالفرصةهذهعلىحصلناأنناجدااًسعيدةأنا

الأيامأحلكخللوأتعايشاستمرتجعلنيتزالولالعزيزةذكرياتي
 الحزينة
كلير

 المخاضأثناءتتوقعماذا

النساءبعضتشعرالمخاضأثناءالألممنمختلفةتجاربالنساءلدىيكونأنيمكن

يمكنالمحفزّالمخاضبالأسىأوالصدمةأوبالخوفشعرنإذاكثافةأكثربشكلبالألم

تحفيزيستغرقأنيمكنكمانفسهتلقاءمنيبدأالذيالمخاضمنألمااًأكثريكونأن

طفلكولدةموعدقبلكانإذاخاصةطويلا،وقتااًالمخاض

ساندزدعمخط
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علىالمخاضمنالمبكرةالمراحلفيالذاتيةالمساعدةتقنياتاستخدامتقرريأننكيمك

والتدليك،التنفس،وتماريندافئ،حماموأخذالسترخاء،محاولةيمكنكالمثال،سبيل

المختلفةوالأوضاع

منالتغييرعادةالممكنفمنالألم،تخفيففيإضافيةمساعدةتريدينأنكقررتإذا

المخاضأثناءالألمتخفيففيأخرىإلىطريقة

 أنجبأنمنييتوقعونكيف

 الحياة؟قيدعلىيعدلمالجميلطفليأرىوأن

ينيك

مثلالألملتخفيفقويةأدويةتقدمأنيمكنالنساءوأمراضالولدةوحداتمعظم

ذراعكفيالوريديالتنقيطمحلولخللمنأوكحقنةإماهذاإعطاءيمكنديامورفين

يفعلونلآخرينأنحينفيمفيدااًالألمتخفيفمنالنوعهذايجدونالناسبعض

الألمتزيللقدولكنالسترخاء،علىوتساعدكالألممنتقللأنالقويةللأدويةيمكن
النسيانأووالنعاس،بالمرض،يشعرونالناسبعضتجعلأنيمكنتمامااً

ولدةعندبالنعاسالشعورفيتستمريقدقصير،بوقتالولدةقبلالدواءإعطاءتمإذا

الولدةعنالكثيرتتذكرينلقدطفلك

النساءوأمراضالولدةوحداتمنكلفيمتاحوهوإنتونوكسأيضااًيدعىوالهواءالغاز

ويساعدالمفعولقصيرانهإنقباضةكلتبدأأنبمجردالفمقطعةخللمنباستنشاقهتقومين

والنعاسبالمرضتشعرينيجعلكأنيمكنبالكاملبإزالتهيقوملولكنالألممنالتخلصعلى

طويلةلفترةاستخدامهعندمتعبااًيكونأنأيضااًويمكنليلا،ق

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز



جناحفيالرعايةيتلقيناللتيللنساءإلالجافيةفوقالتخديريتوفرلالمستشفيات،معظموفي

ويتمالإبرة،إزالةيتمثمالظهرأسفلفيحقنهيتمموضعيمخدرهوالجافيةفوقمخدرالولدة

فييبدأعندماالتخديروىمسترفعيمكنبحيثالإبرةمكانفيجدااًدقيقمرنأنبوبوضع

الألمكلهذايزيلماعادةالتلشي

قدمتكرربشكلدمكضغطفحصوسيتمذراعكفيوريديتنقيطمحلوللكييعُطىقد

قسطرةإلىتحتاجين

فرصةلكييتٌاحسوفالتبولّعلىقادرةغيركنتإذاالمثانةفيإدخالهيتمصغيرأنبوب

المخاضألمفيفتخفيمتخصصطبيبمعللتحدث

 قيصريةعمليةإجراء

الأسلمالطريقةحياتكلإنقاذستكونالأولويةفإنحرج،وضعوفيبشدةمريضةكنتيإذا

،الحياةقيدعلىيزاللطفلككانإذاقيصريةولدةعمليةخللمنهيبذلكللقياموالأسرع

إنقاذهمعلىأيضااًتساعدقدالقيصريةالعمليةفإن

علىبالأخصصعبيكونأنيمكنالوالدينلكلجدااًمخيفااًيكونأنيمكنالوضعهذا

بأنكً تشعرينوكنتيوقتهناككانإذاوالخوفبالعجزيشعرأنيمكنالذيالشريك،

رؤيتهأوطفلكبرعايةتتعلقلديكيرغباتبأيالموظفينأخبريقادرة،

فوقأوالفقريالعمودفيتخديرعليكيعُرضأنالمحتملمنفإنهالطوارئ،حالةفيعداما

يكونماوغالبااًالعام،التخديرمنأمانااًأكثرهذايكونماوعادةقيصريةعمليةلإجراءالجافية

فيمعكيكونأنيمكنتختاره،آخرشخصأيأوشريكك،أنأيضااًيعنيوهذاأسرعالتعافي

فيهناكتكونقدذلك،ومعالطفليولدعندمامستيقظةتكونينوفسوأنكالعملياتغرفة

العامللتخديرطبيةأسبابالأحيانبعض
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 طفلكيولدعندماتتوقعهالذيما

ولدتهمبمجرديتبعهالذيللصمتمستعدةيجعلكلنالولدةقبلماتقدطفلكأنمعرفةإن

للغايةمؤلمااًيكونأنيمكنوهذا،عالً يكونأنيمكنالصمت

حالتكوتصبحطفلكولدةبمجرد

فيالتفكيرفيالبدءيمكنكمستقرة،

علىاتخاذهافيترغبينالتيالخيارات

كنتيإذامافيالتفكيريمكنكالمثال،سبيل

والتقاطوحملهطفلكرؤيةفيترغبين

ترغبينقدمعهالفوتوغرافيةالصور
مثلأخرىذكرياتصنعفيأيضااً

الحتفاظأووالقدمين،اليدبصمات

قدتكونيربماطفلكشعرمنبخصلة

فيالقراراتهذهفيبالتفكيرلبالفعبدأتي

ولدتكقبلماوقت

فيتتسرعيلبك،الخاصالدواءبسبببالنعاستشعرينكنتيأوصدمة،حالةفيكنتيإذا

بأنكتشعرينحتىطفلكرعايةسيتمرأيكتغييريمكنكلبأنهتشعريأوالقراراتاتخاذ

تفهميأنوتريدينأيضااًأسئلةلديكيكونيقدلحق،وقتفيالقراراتلتخاذمستعدة

أوالطبيبمعالطبيةالملحظاتمراجعةتجدينوقدالولدةأثناءحدثماحولالمزيد

مفيدااًأمرااًالقابلة

والفجيعةالثكلدعمكتابساندز

 



 معلومات

 للشركاءودعم

إلىالعودة

المحتويات

 



الزوجانيعانيبينمارئيسيبشكلتحزنالتيهيالوالدةالأمبأنافتراضهناكيكونماغالبااً

المناسبالعترافدونداعمبدوريقومواأنالشركاءمنيتُوقعماكثيرااًوطفلوفاةمن

اتخاذإلىاضطراركأثناءالشركاء،لدعمالأولالمقامفيالقسمهذاكتابةتمأيضااًهمبخسارتهم

حالةفيالدعمخدماتبفريقالتصاليرجىالدعم،منلمزيدمتوقعةوغيرصعبةقرارات

أدناهتفاصيلهيردالذيووالفقد،الثكل

ومعالزوجينلكلصلةذاتمعلوماتعلىتحتويالأخرىالأقساممنالعديد

معرفتهإلىالشريكيحتاجقدماعلىتحديدااًأكثربشكلالقسمهذايركزذلك،

للطفلالوالدةللأمدعمهمايكونقدالمتبنين،الوالدينحالةوفييشعرقدوكيف

يتبنونهالذي

 والعاطفيالعمليالدعم

معوالتواصلوالأصدقاء،العائلةإخبارفيقياديبدورتقومأنمنكيتُوقعقدكشريك،

هذايشُعرأنيمكنالوالدةالأمودعمالجنازة،ترتيباتوإجراءالصحيين،المهنيين

طلبالعتبارفيضعكطفلعلىحزينااًأيضااًأنتتكونعندماخاصةالشديد،بالإرهاق

أوالمقربينالعائلةأفرادمناثنينأوفردمعالتحدثفيترغبقدتقدرعندماالمساعدة

تفضلقدعنكنيابةالأسئلةعلىالإجابةيمكنهمكماالآخرينإخبارمنهموتطلبالأصدقاء

التواصلوسائلعلىالمعلوماتبعضنشرأونصية،رسالةأوإلكترونيبريدإرسال

وكيفحدث،وماطفلك،عنوإخبارهممقربين،الغيروعلقاتكلأصدقاءكالجتماعي

القادمةوالأشهرالأسابيعفيويدعمونكمعكيتواصلواأنمنهمتريد

الثكلدعمكتابساندز

الأمهاتأوالجنسمتباينةالعلقاتأولالمثليينالآباءذلكفيبماللشركاء،القسمهذاكتابةتم

مفيدأيضااًالمتبنينالوالدانيجدهقدالمشتركة



يكونمافعادةولدته،موعدفيطفلكتوفيإذا

الصبربفارغعنكأخباربانتظارالآخرون

اتصلتً إذاالطفلعنالأخبارلسماعويتحمسون

لديول،بقالبدءيمكنكوالأصدقاء،بالعائلة

ذلكيساعدأنيمكنالمحزنةالأخباربعض

الأسئلةعددمنيقللوقدالمحادثةنمطضبطفي

وضعأيضااًيمكنكالمناسبةوالغيرالمزعجة

يمكننيبقولالمحادثة،طولحولتوقعات

البداية،فيوذلك،فقطقليلةدقائقلبضعالتحدث

تشعردماعنالمكالمةإنهاءعلىيساعدكقدمما

طفلكتوفىإذاذلكفيبالرغبة

علمعلىحولكمنالناسيكونفقدالولدة،حديثيرعايةفي

الكلماتعلىالعثورفيصعوبةيواجهونيزالونمايكونواقدلكنهمالصحية،طفلكبمشاكل

المناسبة
مزعجةتكونسوفأخباركأنكمالكقولهعليهمالذيماذايعرفونلقدوأصدقائكعائلتك

أنيجبأنهأوترغببأنكتشعرقدبهم،خاصةصعبةذكرياتتثيرحتىوربماآخرين،لأشخاص

تحتاجوأنكالطفللفقدانأنتتجربتكهيهذهأنتتذكرأنالمهممنإزعاجهمعنتعتذرأوتدعمهم

والأصدقاءللعائلةتقديمهمنبدلاًالوقتهذافيالدعمتلقّيإلى

علىتقدرينمابقدرفقطيقولالجميعأسئلةعلىتجيبيأنعليكيجببأنهتشعريألحاولي

البريدرسائلخللمنبكالخاصةالنصيةالرسائلأوالمكالماتمتابعةيمكنكلحقاا،قوله

فيترغبقدإليهاتحتاجينقدمساعدةأيوتحديدالمعلوماتمنالمزيدوتوفيرالإلكتروني

ممارسةفيكودعملديكآخرينأطفالبأيالعتناءفيالآخرينمنالمساعدةطلب
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الطلباتوتقديرالمساعدةعلىالناسيحرصماغالبااًوالطبخالتنظيفمثلاليومية،الأنشطة

يومالطعامإحضاريمكنكهلفضلكمنتقول،أنيمكنكالمثال،سبيلعلىالواضحةوالحدود

أوالمحادثةعلىنقدرلالحقيقةفينحنتمانع،لكنتإذاأو،إليناالنضمامويمكنكالخميس

منكلطيفااًسيكونوجبةإحضارولكنمعاا،الطعامتناول

فيمساعدتكالناسمنتطلبأنأيضااًيمكنك

موتعنلديكآخرينأطفالأيمعالتحدث

هذاحولالمعلوماتمنمزيدهناكأخوتهم

الأطفالدعمسمقفي

يقولوهأنمنهمتريدبماالناسإخبارفيترغبقد

التصالتريدكنتإذاماذلكفيبماعنك،نيابة

الإتصالكيفيةوأيضااًالأولىالقليلةالأيامفيبك

الآخرونيقومأنتفضلقدالمثال،سبيلعلىبك

بريدرسائلأونصيةرسائلأوبطاقاتبإرسال

هذهتوصيليمكنبكالتصالمنبدلاًإلكتروني

تالتفضيل

ترغبماأوتحتاجماتعرفلقدعنكبالنيابة

كنتإذابساندزالخاصالمساعدةبخطالتصاليرجىعنكنيابةالآخرونالناسيقولهفيما

القراراتوأخذالأمورفيالتفكيردعمفيترغب

 طفلكإلىالناسيشيركيف

يقومونوالأصدقاء،العائلةأفرادبعضحتىأوبك،يعتنونالذينالصحيينالمهنيينأنتجدقد

التعريفاتتلكوقعسيكونكيفيدركواأندونطفلكعنالحديثعندتقنيةتعريفاتباستخدام

الثكلدعمكتابساندز

 



أنكقوليستخدمونفقدالحمل،منالالأسبوعفيطفلكتوفيإذاالمثال،سبيلعلىعليك

متطلباتاختلفإلىذلكيرجعوقدتوفيطفلكمنبدلاًمتأخرإجهاضبأصبتقد

دقاءوالأصالعائلةتخبرأنالمهممنفإنهذلك،ومعطفلكوفاةوقتعلىاعتمادااًالتسجيل،

بالعتناءقامواقدأويعلمونقداستخدامهاتفضلالتياللغويةالألفاظأوباللغةوالموظفين

الحملمنمماثلوقتفيحدثالذيالفقدلوصفمختلفةلغةاستخدمواآخرينبوالدين

مررناقدأننايدركونبأنهمأعتقدلإجهاضكلمةالناسيسمععندما
قراراتاتخذناوأنناالطفل،بجسدوأمسكناساعة،48لمدةمؤلمةبولدة
ميتااًولدقدبأنهالطاهرأصفالآنلبنناجنازةونظمناجسده،بشأن
 هناكانوبأنهولُدقدأنهالناسيعلمأنأريدحيث

شيما

 الفرديالحزن

الدعمتمنحأنالصعبفمنضخمااًيكونأنيمكنطفليموتعندماوالتوترالأزواجعلىالضغط

جداا،فرديالحزننفسكدعمإلىوتحتاججدااًحزينااًأيضااًأنتتكونبينماآخرلشخصوالتفاهم

وشريكأنتتحتاجأوتشعرلقدالأحيان،منكثيرفيأنهيعني،بهاويذهبيأتيالتيوالطريقة

مشاعركعنللتعبيرمختلفةطرقأيضااًلديكيكونقدالوقتنفسفيالأشياءنفسإلىحياتك

معهاتعاملوال

يشعروقدمتشابهةوغيرمختلفةلحزنهمأنماطكانتإذاصعوبةالأزواجيجدالأحيانبعضفي

علىويؤثريوترّأنيمكنهذاالطريقةبنفسأوالقدربنفسيحزنلالآخربأنالشركاءأحد

شريكهمدعمعلىويركزونالوقتمنلفترةجانبااًحزنهمبوضعيقومواالشركاءعضبعلقتك

طفلهموفاةبعدأشهر،حتىأوأسابيع،بعدحزنهميظهرقدالوالدةالأمأو
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فترةلأشياءقولبعدمالحتفاظبعدوذلكالأمرعنالتحدثفيصعوبةيجدونالشركاءبعض

مستعدبأنكتشعرعندمالدعمكهناساندزطويلة

يملأبحزنفيهاتشعرأوقاتهناكتكونأنالمحتملفمنمتأخراا،أوفوريااًحزنككانسواء

والتعاملالتكيفيمكنكأنهأيضااًتجدفقدمراحل،علىيأتيأنيمكنالحزنلأنبأكملهاحياتك

بأنهمويشعرونالأمرهذاحيالبالذنبيشعرونالأهلبعضأيامحتىأولساعاتجيدبشكل

يكونأنجدااًالشائعمنبهتهتمتعدلمأوطفلكنسيتقدأنكيعنيلهذاولكنلطفلهم،خائنون

الشديدالحزنمنموجاتبينالطبيعيةوالحياةالهدوءمنفتراتلديك

 الخاصةالمناسبات

يتجددبحزنالأهلفيهايشعرأوقاتهيالعائليةوالتجمعاتالأبوعيدالأمعيدمثلالخاصةالأيام

يمكنالعائلة،علىالحتفالتتركزحيثالحانوكا،أوالعيدأوالديواليأوالميلدعيدمثلاحتفالت

بشكلمؤلمااًولدتهتاريخأوطفلكلوفاةالسنويةللذكرىالتحضيريكونوقدصعبااًأمرااًتكونأن

بشيءالقياممنتتمكنحتىمعااًعطلةليومالتخطيطفيعائلتكوشريككأنتترغبقدخاص

طفلكلتذكّراصخ

الثكلدعمكتابساندز

 



 بالطفلالمتُعلقّالبريد

يمكنالجتماعيالتواصلوسائلعلىالإعلناتأوبالطفلخاصالالبريدمثلالتذكيريةالرسائل

النواديمنأيفيبالتسجيلالحمل،بدايةفيقمت،قدكنتإذاوالأسىللحزنمصدرااًتكونأن

ماشخصمنالطلبأوالشتراكاتهذهإلغاءفيمكنكبريدية،رسائلأيفيأوبالأطفالالخاصة

بخدمةالتصالخللمنبالأطفالالمتعلقةالرسائلكميةتقليلأيضااًيمكنكأجلكمنبذلكالقيام

بالطفلالخاصةالبريدالتفضيلت

 الأزواجانفصالحالةفي

إذاأنه،غيرمشتركةكتجربةمعااًطفلهموتذكرالحزنالمفيدمنأنهيجدواالأزواجمنالعديد

خيارلديكيكونلقدطفلك،وفاةبعدأوالحملأثناءحياتكشريكعنانفصلتقدكنت

شريككمعحزنكمشاركة

تخاذافيمكنكقادر،أنكتشعركنتإذا

كانوإذامشتركة،وترتيباتقرارات

معااًالعملفإنآخرين،أطفاللديك

حتيأيضاا،مفيدااًيكونقدلدعمهم

ملئمةومعلوماترعايةعلىيحصلوا

منالمزيديوجدحدثوماالطفلعن

فيماالأطفالإلىالتحدثحولالمعلومات

صفحةفيالكتابفييلي

بشكلصعبااًيكونأنيمكنبمفردكالحزن

منإضافيدعمإلىتحتاجوقدخاص

دعمعلىللحصولأووالأصدقاء،العائلة

المختصينمن

ساندزدعمخط
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سردفيترغبوقدمشاعركعنللإفصاحجيدةطرقهيطفلكعنوالتحدثالبكاءأنتجدقد

مشاركةعلىالقدرةعدملكمفيدااًيومبعديومااًتشعروكيفحدثماتابةكأووتكرارااًمرارااًقصتك

لدعمكآخرينأشخاصهناككانلوحتىبالعزلة،يشعركأنيمكنللطفلالآخرالوالدمعتجربتك

أنلساندزيمكنإليهتحتاجقدالذيالدعموفيحزنكعنللتعبيرإليهاتحتاجالتيالطريقةفيفكر

تريدماهوهذاكانإنبكالخاصةللذكرياتصندوقلكتوفر

 الآخرينمعالتحدث

الأصدقاءأوالأقاربأحدإلىأومماثلةتجاربلديهمالذينالآخرينالشركاءإلىالتحدثتجدقد

أوللتواصلالإنترنتعليساندزمجتمعاستخدامأيضااًيمكنكمفيدااًأمرااًللموقفالمتفهمين

أنالمساعدةلخطأيضااًيمكنوالدعمالمعلوماتعلىللحصولساندزمساعدةبخطالتصال

بعضفيالقدملكرةفرقيوجدأنهكمابساندزخاصةدعممجموعةأقربمعاتصالعلىيجعلك

نهمحزعنوالتعبيرمعااًاللتقاءمنليتمكنواالذكورالأسرةأفرادمنوغيرهمالثكلىللآباءالمناطق

موقععبريونايتدساندزحولالمزيدمعرفةيمكنكالرياضةخللمن

الثكلدعمكتابساندز

http://www.sands.org.uk/sandsunited


 طفلكتذكر

إلىالعودة

المحتويات

 



التيالمختلفةالطرقالقسمهذايناقشالأسرةأفراد

لتكريموطرقمعااًتمضوهالذيالوقتعنذكرياتصنعخللهامنيمكنك

طفلكذكرى

 الذكرياتصناديق

والصندوقطفلكمعبهحظيتالذيبالوقتحتفاظالعلىتساعدكأنيمكنالذكرياتصناديق

الطفلرداءأوصور،علىيشملأنويمكنخللهمنطفلكلتتذكرللتذكاراتخاصمكانهو

أوالطفل،شعرمنخصلةأوتتلقاها،قدالتيالبطاقاتأوبها،ملفوفااًطفلككانبطانيةأوالخاص،

خاصةأغراضوضعمنتتمكنلكيساندزذكرياتقصناديفيمكانيوجدالقدمأواليدبصمة

المناسباتمنوغيرهاالسنويةالمناسباتوفيالسنين،مروعلىوقتهافيالصندوق،فيبك

الهامة

ذكرياتصناديقفإنالصندوق،فيبكخاصةأغراضلإضافةالفرصةإلىبالإضافة

منوغيرهادببة،شكلعلىالدمىمنواثنينيدوياا،مصنوعةبطانيةعلىتحتويساندز

واحدةطفلهمبمنحبالأهليقومماغالبااستخدامهاأوقراءتهافيترغبقدالتيالأشياء

كتذكارالمنزلإلىمعهمالآخروأخذالدببةدمىمن

التذكاراتجمعخللمنلطفلهمذكرياتلصنعفرصااًللأهلالمستشفىموظفويقدمماغالبااً

يمكنكمأخبروناقدالأهلمنالعديدأنإلبذلك،القيامفيبالترددتشعرقدأنكمنالرغمعلى

لإظهارهاأشياءوجودأنكماالقادمةالسنواتفيةوبخاصومهماا،ثمينااًذلكيكونأن

لكبالنسبةطفلكيعنيهمامقدارفهمعلىيساعدهمقدوالأصدقاءالعائلةأفرادمعومشاركتها

طفلكحولالحديثبدءعلىومساعدتك

فترةبعدتوفوامنأوموتىأطفالهمولُدلمنخصيصااًساندزمنذكرياتصناديقإنشاءيتم

آوانهمقبلجدااًمبكروقتفيالمولودينللأطفالالولدةمنوجيزة

الثكلدعمكتابساندز

للمساعدةالسعيدةالذكرياتمنالقليلفهناكطفل،يموتعندما

منوغيرهمالأهلبهيمرالذيالحزنمعالجةفي



أووالقدماليدبصمةعلىتحصلأنالممكنغيرمنيكونقد

الأخرىللذكرياتصندوقعلىالحصولفيترغبتزاللقدولكنشعر،خصلة

معطفلكعنوالتحدثبحزنكوالعترافالإقرارعلىتساعدكأنيمكنالذكرياتصناديق

منواحدطلبفيرجىالمستشفى،فيذكرياتصندوقإعطاءكيتملمإذاآخرينصأشخا

بتخزينأيضااًالمستشفياتبعضتقومواحدااًلكنرسلأنويمكننابناالتصالأوالموظفين،

أخرىخيريةجمعياتمنذكرياتصناديق

كانساندز،منبدعمالمستشفى،قدمتهالذيالذكرياتصندوق
التيالطويلةاللياليخللبمواساتناقامالذيالوحيدالشيء
 الحزينةالمظلمةوالأيامنومبلكانت

ودانأماندا

 الصورالتقاط

صورالتقاطأيضااًيمكنكلطفلكصورالتقاطترعاكالتيالممرضةأوالقابلةتعرضماعادة

التقاطبإمكانهاكانإذاعمابالسؤالالممرضةأوالقابلةتقومفقدمتأكد،غيركنتإذابكخاصة

علىقادرااًتكونسوفبالأمخاصةالمستشفىملحظاتفيبحفظهاتقوملكيالصوربعض

يتمأنوطلبالصورالتقاططلبأيضااًيمكنكلحقوقتفيواستخدامهاإليهاالوصول

مستعدأنكتشعرعندماوتفتحهللمنزلتأخذهلكيمغلقمظروففيوضعها

أوفقطلطفلكصورالتقاطفيترغبقدأنكإلمريح،غيريكونقدذلكمنالرغمعلى

لدىكانإذاطفلهمأقدامأولأيديصورعلىالحصوليحبونالأهاليبعضعائلةكلجميعكم

يكونأنالمهممنمعااًلهمصورالتقاطفيترغبفقدأحياء،أشقائهوكانأكثرأوتوأمطفلك

منبعضأدرجنالقدلكمناسبااًبهالقيامتختارما

التاليةالصفحةفيالتقاطهافيترغبقدالتيالصورأفكار

ساندزدعمخط
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عليهاأنهشعرتوالتي،طفلهافقدتثكلىأمإيستر،قبلمنهذهالصوراقتراحاتقدُمت

التقاطها،تريدالتيالصورنوعفيالتفكيرمنتتمكنلمأنهاوقالتطفلها،وفاةعندذلك

هيهذهواضحغيركانشيءكللأنذلك،تطلبأنعليهامنَم نأوالتقاطهاوكيفية

لطفلهاالتقطتهاأنهالوتتمنىالتيالصورعلىأمثلة

تصوير

الثكلدعمكتابساندز

  

  

  



 التذكاريةالكتب

عليهيطلقماوغالبااًتذكاري؛كتابتملكوالمستشفياتالمقابرمنوالعديدالمحرقاتجميع

تطلبوالمقابرالمحارقبعضالكتبهذهأحدفيطفلكاسموضعيمكنكالذكرىكتاب

فعالياتخللمنطفلكلتتذكرلفرصواالأفكارمنالعديدلديناذلكلترتيبقليلةرسوم

بناالخاصةالتحيةصفحاتمثلالإنترنت،علىالفتراضيةالساحاتوكذلكساندز

 مستمرةتذكارات

هناكتكونفقدقصير،بوقتطفلكوفاةبعدبجمعهاتقومالتيالتذكاراتإلىبالإضافة

أنيمكنأخرى،أشياءبينمنالمستقبلفيقيمّةتذكاراتتشُكلّأنيمكنأخرىأشياء

إذاومجوهراتوبطاقاتالإلكترونيوبريدورسائلقصائدعلىالتذكاراتتلكتشمل

أيضااًذلكوضعفيمكنكنازة،بالجخاصكتيبلديككان

ساندزدعمخط
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 الفعالياتحضور

طفلكذكرىلتكريممفيدةوسيلةتكونأنيمكنالذكرىإحياءوفاعلياتأحداثحضور
هذامشاركةحزنكرحلةمنمفيدجزءتعدوقدالأخرىالثكلىالعائلتمعجنبإلىجنبااً

حزنكفيعزلةالمنأقلبقدرالشعورفييساعدكقدأخرىعائلتمعالوقت

والأملالذكرىوإحياءالأسرةيوميقامعامكلالذكرىإحياءأحداثمننوعينساندزتقُيم

أضواءحدثويقُامستافوردشايرفيالوطنيالتذكاريالمشتلفيساندزحديقةفييونيوفي

إحياءمناسباتمنالعديدأيضااًوهناكلندنفيديسمبرمنجمعةيوملأوفيعادةالحب

معرفةيمكنكالمتحدةالمملكةأنحاءجميعفيتعُقدوالمحليّةالإقليميةالحبوأضواءالذكرى

بك،خاصحدثإنشاءفيأيضااًترغبقدموقعناعبروالفاعلياتالأحداثهذهعنالمزيد

عامكلطفلكذكرىفييرة،مسأوعائليةنزهةمثل

 الطفلبفقدانالتوعيةأسبوع

بإضاءةوينتهيأكتوبرإلىمنالفترةفيعامكلالطفلبفقدانالتوعيةأسبوعيقُام

معطفلهمالأهليتذكرحتىأكتوبريوممنمساءالساعةفيالعالمحولالشموع

عبرالمعلوماتمنمزيدعلىالطلعويمكنالعالمأنحاءجميعفيالوقتنفسفيالآخرين

موقع

 الدائمةالتذكاريةالنصبمنالمزيد

شجرةتخصيصيمكنكلطفلهمذكرىفيالغاباتفيالأشجارزراعةالأهاليبعضيقرر

ترستوودلندمواقعفيطفلكباسمأكبرمساحةأوواحدة

يمنحكسوفهذاالمتحدةالمملكةأنحاءجميعفي
فيتحديدوعلماتعدمقاترستوودلندتوفركماقادمةلسنواتبزيارتهتقومخاصااًمكانااً

الخاصةرسالتكإدراجبهايمكنكوالتيالمواقع،بعض

الثكلدعمكتابرمال

http://www.babyloss-awareness.org/


وهيالوطنيالتذكاريالنصبمشتلداخلحديقةمنأكثرمنواحدةساندزحديقةتعد

جميلمنحوتتمثاليوجدالحديقةقلبفيحتفهملقواالذينالأطفالجميعلذكرىمكرسة

هيساندزحديقةروبرتسجونالمعروفالنحاتيدعلىصنعالجيري،الحجرمنلطفل

أوقاتفيبمفردك،أوبنا،الخاصالسنويالحدثخللهادئوقتقضاءفيهيمكنكمكان

ساندزحدائقأيضااًويوجدطفلكذكرىفيصغيرحجرتخصيصيمكنكالسنةمنأخرى

كانإذامالمعرفةساندزمساعدةبخطالتصالويمكنكالمتحدةالمملكةأنحاءجميعفيأخرى

منكبالقربواحدةهناك

لهذارسومهناكيكونماعادةمحرقةأومقبرةفيتذكاريةلوحةعلىالحصولأيضااًيمكنك

والمقابرالمحارقمنالعديدبهاللوحةوضعيمكنالذيالمكانحولقيودهناكتكونوقد

السنصغاروالأطفالالرضعلأطفاللالتذكاريةللنصبخاصقسمتملك

ساندزدعمخط
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الثكلدعمكتابساندز



 طفلكوفاةسببفهم

إلىالعودة

المحتويات

 



طفلهموفاةسببمعرفةعلىالأهاليبعضيحرص

مفهومةالأطفالوفياتكلوليسذلكفيبالترددالبعضيشعروقد

ذلك،ومعالأطفالموتسببفهمأجلمنالأبحاثمنمزيدإلىحاجةهناكوسببوذات

قدمحتملينفحصينيوجد

والثانيالوفاة؛بعدماوتشريحفحصهوالأولالإجاباتبعضبتقديميقومان

مراجعة

 الوفاةبعدمافحوصات

تعتقدكنتإذالطفلكالوفاةبعدماوتشريحفحصإجراءفيالتفكيرجدااًالصعبمنيكونقد

معهذامناقشةفيمكنكالأمر،حيالبالترددوتشعرالوفاةبعدمافحصإجراءفيترغبقدأنك

طبيبك،أووأصدقائك،عائلتكمعالأمرهذامناقشةفيأيضااًترغبقدالمستشفىفيالموظفين

لكالدعملتقديمساندزمساعدةخطعلىموظفونيوجدكماالممرضةأوالقابلةأو

 الوفاة؟بعدمافحصهوما

تكونقدعواملأيفهمعلىتساعدسريريفحصعنعبارةهيالوفاةبعدمافحصعملية

أوالمستشفىفيطفلكمعالوقتبعضلقضاءالفرصةلكتتاحماعادةطفلكوفاةفيساهمت

طفلكبرودةعلىالحفاظكيفيةحولالمشورةالمستشفىموظفولكسيقدمالمنزلإلىلأخذه

ضيافةدارأوالمستشفى،منباردةوحدةأوسريراستعارةمنتتمكنقدحالتهمتتدهورلحتى

المنزلإلىلأخذهاالقريبة،للأطفال

لالوفاةبعدمافحصإجراءخيارعنالصحيينالموظفينكبارأحدمعكيتحدثسوفعادة،

شرعيطبيببذلكأمرقديكنلمما،إذنكأوموافقتكبدونالوفاةبعدفحصإجراءيمكن

اسكتلنداماليعاموكيلأوالشماليةوأيرلنداوويلزإنجلترا

وأيرلنداوويلزإنجلترافيالمستخدمالقانونيالمصطلحهوالموافقة

للتبسيط،اسكتلندافيالمستخدمالقانونيالمصطلحهوالإذنالشمالية

الموافقةسنستخدم
الثكلدعمكتابساندز

البعض

الآخر



مثلالهداياوضعيمكنطفلكوفاةسببمعرفةوسيحاولمختصطبيبقبلمنطفلكفحصسيتم

ستتمكنباحترامومعالجتهجيدبشكلبطفلكالعتناءيتموسوفطفلك،معوالبطانياتاللينةالألعاب

يختارذلكفيرغبتحالفيوذلكمنهالنتهاءوبعدالوفاة،بعدماتشريحموعدحتىطفلكرؤيةمن

التشريحيالفحصقبلطفلهميودعواأنالأهاليبعض

إلقاءفيأيضااًترغبقدالوفاةبعدماتشريححولأسئلةأيلديككانإذاالموظفينبسؤالقم

بالأهلالخاصةالمتحركةالرسومهذهعلىنظرة

 الوفاة؟بعدماتشريحإجراءيجبمتى

وفاةمنقليلةأيامغضونفيإجراءهتمماإذاالمعلوماتمعظميقدمماعادةالوفاةبعدماتشريح

فيالموظفينأخبرساعة،أوغضونفيالجنازةإقامةإلىبحاجةكنتإذاالطفل

فيالفترةهذهخللالوفاةبعدماتشريحترتيبعلىقادرينيكونونبحيثبذلكالمستشفى

إجراءيمكنوالتيأخرىمستشفياتفيمتخصصةمراكزإلىالأطفالنقليلزمالأحيان،بعض

بهاالوفاةبعدماتشريح

 بعدمافحصبهيخبركأنفحصيمكنماذا

 الوفاة؟

طفلكوفاةسببمعرفةفيالولدةبعدالمشيمةوفحصلطفلكالوفاةبعدمافحصيساعدقد

ويعطيالأسئلةبعضعلىيجٌيبقدأنهإلللوفاة،محددااًسببااًدائمااًيجدلأنهمنالرغمعلى

للوفاةالمحتملةالأسباببعضلستبعادالفرصة

الوفاةبعدماوتشريحفحصلفوائدالأمثلةبعضيليفيما

الحاليالتشخيصتغييرأوتأكيديمكنه

قبلمنتشخيصهايتملمالتيالحالتيحددقد

العدوىأوطفلكلدىالطبيةالمشاكلمثلللوفاة،الشائعةالأسباببعضتستبعدأنيمكن

النموموانعأو

ساندزدعمخط
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المستقبلفيالحملفيمتكررةمشاكلحدوثفرصتقييمفييساعدأنيمكن

وراثيمرضأوحالةحولمعلوماتتوفيرفييساعدأنيمكن

Å الطفلجنسعنيخبركقد

طفلك،لوفاةالمباشرالسبببالفعلتعلمكنتإذا

لكالمفيدمنيكونقدإضافيةمشاكلعلىالضوءيسُلطأوهذاالوفاةبعدماتشريحيؤكدفقد

المستقبلفيالمحتملالحملأجلمنمعرفتها

منالموافقةوسحبرأيكرتغيييمكنكفإنهالوفاة،بعدماتشريحإجراءعلىموافقتكبمجرد

بذلكللقيامتملكهالذيالوقتمقدارعنالمستشفىبسؤالتقومأنالأفضل

وأنهامشيمتيفيخاطئشيءهناكأنأظهرقدالوفاةبعدماتشريح
ينُتجَيكنلمبالجنينيحيطالذيالسائلأنيعنيوهذاالعملعنتوقفت
 وزنااًيكتسبلموالطفل
صوفي

 إلزامياا؟الوفاةبعدماتشريحيكونمتى

بطفلك،يعتنيالذيالطبيبعلىفيجبواضحاا،الوفاةسببيكنولمالولدةبعدطفلكتوفيإذا

وأيرلنداوويلزاإنكلترفيالشرعيالطبيبإلىالقضيةبإحالةيقومأنالقانون،بموجب

الطبيبأوللقاضييجوزالشمالية،أيرلندافياسكتلندافيالعامالوكيلإلىأوالشمالية

غيرالوفاةسببوكانالولدةقبلالطفلتوفىإذاحتىالوفاةبعدمابتشريحيأمرأنالشرعي

شهادةإصدارفيبالطبيإمكانيةعلىعادةالشرعيالطبيبيوافقالحالت،هذهفيمؤكد

ميتجنينولدة

أخرى،فحوصإجراءيلزملبأنهالعامالمدعيأوالشرعيالطبيبيقررأنبمجردو

ستتمكنبذلكالمسجليبلغونفسوف

الثكلدعمكتابساندز



بنتائجإعلمكسيتمطفلكجنازةلتنظيمإليهاتحتاجالتيالشهاداتعلىالحصوليمكنكثم

أسبوعااًإلىتصللمدةجاهزةالنتائجتكونلقدولكنالوفاةبعدماتشريح

 طبيةلأسبابالحملإنهاء

الفحصأنمنوبالرغمطبيةلأسبابالحملإنهاءعليككانإذامفيدااًيكونقدالوفاةبعدتشريح

الوفاة،بعدتشريحأنإلالحمل،فترةخللتمتقدتكونقدالتشخيصيةوالختباراتالتفصيلي

الوفاةبعدماتشريحإجراءيعتمدإضافيةمعلوماتعلىيعثرقدطبية،لأسبابالحملإنهاءبعد

موظفيمعهذاةمناقشالأفضلمنالحمللإنهاءالمستخدمةوالطريقةالحملمرحلةعلىلأم

بكالخاصةالخياراتبشأنلكالمشورةتقديميمكنهمحيثالمستشفى

 المحدودةالفحوصات

محدودفحصإجراءاختيارفيمكنكالوفاة،بعدكاملتشريحإجراءفيترغبلكنتإذا

فحصإجراءأيضااًتقررقدلطفلكخارجيفحصأوالجلد،منعيناتأومعينة،لأعضاء

عيناتأخذيتمالفحص،هذاخللللغايةقيمةمعلوماتيقُدمأنيمكنهذابكالخاصةللمشيمة

المشيمةلفحصالموافقةالمستشفياتتطلبأنالضروريمنليسالمجهرتحتلدراستها

بذلكالقيامتنويكانتإذاتبلغكأنعليهاولكنبكالخاصة

 المستقبلفيالحمل

فيحملأيعلىتؤثرأنيمكنمشكلةهناككانتإذاماأيضااًيكتشفقدالوفاةبعدماتشريح

يساعدفقدجديدة،معلوماتوجدأومبكرتشخيصبتأكيدالوفاةبعدماتشريحقاموسواءالمستقبل

الحملفيالمشاكلنفسحدوثفرصتقييميمكنهاكماوفاتهسببأوطفلكحالةفهمعلىالأطباء

تقبلالمسفي

ساندزدعمخط
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 علىالوفاةبعدماتشريحيشملهل

 وراثي؟اختبار

أوبريدي،طابعبحجمالأنسجةمنقطعةأخذيمكنالوفاة،بعدماتشريحمنكجزءبموافقتك،

عيناتأيإرساليمكنوراثيةاختباراتلإجراءإرسالهاأووتخزينهايمكنوالتيدم،عينة

فيالحملحالتعنمعلوماتتقديمفيتساعدأنويمكنالمستقبل،فيللختبارمخزنة

 المستقبل

إسكتلندا،فيأمافقطبموافقتكالعيناتتخزينيمكنالشماليةوأيرلنداوويلزإنجلترافي

الطبيالسجلمنجزءااًتلقائيااًتشُكلّالعيناتفإن

كانإذاأوخلقيعيبمنيعانيطفلككانإذاخاصبشكلمفيدااًالوراثيالإختباريكونقد

هومماأصغرطفلككانإذاكامنوراثياضطرابمنيعانيقدطفلكأنيعتقدونالأطباء

بعضفيحدثقدمايفسرأنيمكنالوراثيالختبارفإنلوفاته،آخرتفسيرهناكيكنولممتوقع

قدالوراثيةالختباراتفإنالمستقبل،فيآخرطفلإنجاباحتماليةفيتفكركنتإذاالأحيان

لتقييمخاصبشكلمفيدةتكون

الثكلدعمكتابساندز

 



قدالوراثيةالختباراتفإنطفلك،وفاةوقتعلىادااًاعتمأخرىمرةالشيءنفسحدوثخطر

الطفلجنستأكيدعلىأيضااًقادرةتكون

تساعدهمقديكتسبونهاالتيفالمعلوماتمفيدااًالوفاةبعدماتشريحيجدونالأهاليمنالعديد

طفلهموفاةمعالتعاملعلى

 المراجعات

والطفلالأمتلقتهاقدالتيالرعايةمراجعةوهوطفلكوفاةسببفهملمحاولةآخرإجراءهناك

وهذاالولدةبعدالطفلموتوعندوالولدةالمخاضوأثناءالحملأثناءالرعايةذلكويشمل

الأطفالوفياتجميعمراجعةوينبغيالقياسيةالوطنيةالصحيةالرعايةمنجزء

المراجعةمنمختلفةأنواعيوجد

وويلزإنكلترافيالولدةالفترةفيالوفياتمراجعةأداةالمستشفىمراجعة

بعديموتونالذينالأطفاللجميعتنفيذهايتمأنوينبغيلرعايتكمراجعةوهيواسكتلندا
الحملمنأسبوعااً

أنيعُتقدعندماالوطنيةالصحةخدمةتجريهالخطيرةالحوادثفيالتحقيق

تحقيقاتقسمتحقيقالوطنيةالصحةخدمةرعايةجودةفيحدثقدخطأشيئا

الالأسبوعفيالمولودينللأطفالإجراءهيتمفقطإنكلتراالصحيةالسلمة

لحقوقتفيأو

بشأنقلقهناكوجودعنداسكتلندافيالماليالعامالمدعيالشرعيالطبيبتحقيق

الوفاةظروف

 المستشفىمراجعات

مالفهمالمستشفىقبلمنقصيربوقتبعدهاأوالولدةقبلماطفلوفاةمراجعةدائمااًيجب

وفاةسببفهمأجلمنالآخرينعائلتكأفرادولدعملدعمكالمراجعةهذهتصميمتمحدث

السببلنفسالموتمنآخرينأطفالمنععلىتساعدأنيمكنكماطفلك

ساندزدعمخط

 

mailto:helpline@sands.org.uk
mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


مراجعةلقاءالمستشفىسيعقدطفلك،وفاةتلتالتيالأسابيعفي

يليبماالمراجعةلقاءوسيقوم

لديكتكونقدمخاوفأوأسئلةأيعلىالإجابةطفلكموتسببهووماثحدمافهمبمحاولة

وافقتقدكنتإذاالوفاة،بعدتشريحذلكفيبماالفحص،ونتائجالطبيةالسجلتإلىالنظر

واحدااًإجراءعلى

المعنيينالموظفينمعالتحدث

والسياساتالإرشاداتإلىالنظر

ويمكنالموظفونبهايعملالتيالطريقةلتغييرضروريةمعلوماتللمستشفىالمراجعةتوفرّقد

أفكاركمساهمةأخرىعواملهناكلكنوخاطئة،ليستالمقدمةالرعايةأنأيضااًتكشفأن

بإجراءإعلمكالموظفينعلىيجبللمستشفى،مغادرتكقبلمهمةوأسئلتكومشاعرك

التيالرعايةحولأسئلةأيطرحأوتجربتكمشاركةفيترغبكنتإذاعماوسؤالكالمراجعة

رئيسيةمراجعةاتصالبجهةتزويدكالمستشفىعلىيجببذلك،القيامفيولدعمكتلقيتها

الثكلدعمكتابساندز

 



سوفبكالخاصةالرئيسيةالمراجعةاتصالجهة

إجراءحولأخرىمرةلإعلمكللمنزلعودتكمنأيامغضونفيبكيتصل

المراجعة

المراجعةفريقمعمخاوفكمشاركةأوأسئلةأيطرحفيترغبكنتإذايسأل

عبرأوشخصيااًسواءالمراجعة،فيالمساهمةكيفيةحولخياراتيعطيك

الإلكترونيالبريدأوالهاتفعبرأوالإنترنت

 اطلععلىإبقائك

هذاأننتفهمنحنعديدةأسابيعالمراجعةلعمليةالمطلوبةالمعلوماتجميعجمعيستغرققد

يمكنكجعة،المراإجراءقبلاستشاريمقابلةفيترغبكنتوإذاللنتظارطويلوقتهو

أيلديهايكونلقدالمستشفىأن،إلبكالخاصةالمراجعةاتصالجهةخللمنذلكترتيب

المراجعة،تقريرمنالنتهاءوبمجردطفلكوفاةسببعنالوقتذلكفيإضافيةمعلومات

إليكترسلأنللمستشفىيمكنكمامعكإليهاتوصلقدالتيالنتائجمناقشةللستشارييمكن

منلمزيدذلكتفضلكنتإذاالإلكترونيالبريدأوالبريدطريقعنالمراجعةتقرير

إلىانتقل،الولدةفترةفيالوفياتلمعدلالمستشفىمراجعةإجراءحولالمعلومات

 أخرىتحقيقات

التحقيقيسمىعاجلتحقيقيبدأفسوفطفلك،وفاةفيوتسببحدثقدماخطأهناككانإذا

دائرةتكونحتىوهذاالوطنيةالصحةلهيئةتابعوهوالخطيرةالحوادثفي

سوءمنالتعلموأيضااًأخطاءأيبشأنالأسرمعوصادقةشفافيةذاتالوطنيةالصحة

للدائرةينبغيوالمستقبلفيوفياتأوضررحدوثيمنعأنالتعلمهذاشأنومنالرعاية

حاجةهناككانتإذامابشأنقراراتخاذعندالعتبارفيالأسرآراءتضعأنالوطنيةالصحية

رعايةقسمفيالوفياتتشملماوعادةلأمالخطيرةالحوادثفيالتحقيقإجراءإلى

وفاةحالةعلى،الخطيرةالحوادثفيتحقيقإجراءتستدعيوالتيالولدةوحديثيالأمومة

قدالطفليكونولكنالولدةموعدمنقريبوقتفيالمخاضفيالأموصولبعدوذلكلطفل

قصيربوقتذلكبعدأوالولدةعندأوالمخاضأثناءإمامتوقعغيروبشكلذلكبعدتوفى

ساندزدعمخط
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فيهالتحقيقيتمفقدمتوقع،غيرحدثبسببأكثرأوأسبوعااًفترةفيطفلكتوفيإذاإنجلترا،في

إذا،مثلتحقيقإجراءسيتمفإنهالصحيةالرعايةسلمةفيالتحقيقفرعقبلمن

فيالتحقيقفرعتحقيقاتأنوالفرقالولدةفيماخطأحدوثبسببالولدةبعدأوأثناءطفلكتوفي

توفيأوالطفلولدحيثيعملونموظفونيديرهاولتمامااًمستقلةالصحيةالرعايةسلمة

التحقيقفرعقبلمنتحقيقإجراءحالةفيحتىالوطنيةالصحةمستشفىمراجعةإجراءسيتم

حتىالمستشفىبمراجعةخاصةنتائجأياستكماليتمنلولكن،الصحيةالرعايةسلمةفي

موقعزيارةيرجىالمعلوماتمنلمزيدتقريرهمنالمجلسينتهي

بإبلغتقومأنالقانون،بموجبالمستشفى،علىفيجبحديثاا،مولودااًبوصفهطفليموتوعندما

موتووقتمكانمنالتأكديهوظيفتهمأنحيثاسكتلندافيالعامالمدعيأوالشرعيالطبيب

الشرعيالطبيبكانإذاطبيعيغيربكونهيعُتقدكانإذاماوتحديدالوفاةسببتحديديمكنهمالطفل

ظروفكونإزاءبشكيشعر

الشرعيللطبيبيجوزواستجوابربماثمومنتحقيقبفتحيقومسوففإنهللشك،مثيرةالطفلوفاة

محددةشكوكأيعنااًتقريريكتبأنعندئذ

فقدفعلإذالكنوالمستشفى،فيجديدمولودوفاةفيتحقيقااًالشرعيالطبيبيفتحأنالشائعمنليس

سيقومولكنالأهل،موافقةعلىالحصوليطلبلالحالة،هذهوفيالوفاةبعدتشريحالأمريتطلب

اتخاذهايتمقراراتأيبشأنالأهلباطلعالشرعيالطبيبمكتب

كشاهد،استدعائكيتمقدالتحقيقبهسيتمالذيومكانموعدتفاصيلإعطاؤكسيتموالد،باعتبارك

هناكيكونقدالتحقيقفيلديكأسئلةأيطرحيمكنكالتحقيقحضورعليكيجبالحالةهذهوفي

شهوديكونواأنمنهمطلُبقدآخرونمهنيون

المواليدووفياتميتجنينولدةحالتبجميعالشرعيالطبيبإبلغيجبالشماليةأيرلندافي

الجدد

الثكلدعمكتابساندز
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 طفلكتوديع

إلىالعودة

المحتويات

 



منأمرهذاأنحينفيلطفلهجنازهوتحضيررتيببتيقومأنوالدأي

أنقالواالأهلمنالعديدبه،القيامجدااًالصعب

الآخرينذلكفيبماطفلهم،لتكريموسيلةكانوداعالقولخاصةبأشياءالقيام

القسمهذايتحدثحزنهمخللقدمااًالمضيعلىذلكساعدوقدطفلهمحياةفي

لهمالجنازةوترتيبوفاتهموتسجيلوتسميتهمطفلكرؤيةعن

 وحملهطفلكرؤية

تمأوقصيرة،لفترةعاشقدطفلككانإذا

تكونفربماالولدة،حديثيوحدةإلىإدخاله

منوفاتهقبلطفلكواحتضانبحملقمتقد

طفلكلبشرةالعنايةقدمتقدتكونأنالممكن

الحضانةبجانبالوقتبعضوقضيت

وإذالهم،القصصتقرأوأنتبهمالخاصة

منحتقدتكونفربماالوالدة،الأمكنت

لهمبكالخاصالحليب

أثناءها،أوالولدةقبلطفلكتوفيإذا

إذاعماالممرضةأوالقابلةتسألمافعادة

رؤيةفيترغبكنت

الموظفينمنذلكفاطلبذلك،أحديقترحولمطفلكرؤيةفيترغبكنتإذاطفلكوحمل

بكيعتنونالذين

المرحلةأوحالتهمأوحجمهمعنالنظربغضطفلهمرؤيةالمهممنأنهيشعرونالأهاليبعض

بعضومخيفااًغريبااًأمرااًوحملهطفلهمرؤيةفكرةالأهاليبعضيجدقدفيهاتوفواالتي

قبلمنميتشخصأيرأواقديكونوالمإذاخاصةالشيء،

الثكلدعمكتابساندز

 

يتوقعل

من



فيجدااًثمينةكرياتذيصبحطفلهممعيقضونهالذيالوقتفإنوالأمهات،الآباءمنللعديدبالنسبة

التاليةوالسنواتالأشهر

أنفيمكنكطفلك،بهايبدوالتيالطريقةمنقلقااًكنتأول،أمطفلكرؤيةمنمتأكدغيركنتإذا

خلقيةعيوبمنيعانيطفلككانإذالطفلكصورةلكعرضتأنالممرضةأوالقابلةمنتطلب

يتمأنتطلبأنأيضااًيمكنكلكطفلكوصفالممرضةأوالقابلةمنتطلبأنفيمكنكواضحة،

رؤيتهقبلملبسيرتديوجعلهطفلكوغسلتحميم

الصعبمنتغييراقدولونهمظهرهيكونفربماطويل،بوقتالولدةقبلتوفيقدطفلككانإذا

تطلبأنيمكنكلأمطفلكرؤيةفيترغبكنتإذاماعلىذلكيؤثروقدالتغييراتبهذهالتنبؤ

أنكتقررفقدطفلك،رؤيةعدماخترتإذاأولاًلكطفلكبوصفتقومأنالممرضةأوالقابلةمن

قدمهأويدهمثلفقط،منهجزءرؤيةتريد

فسوفلرؤيته،كافيبشكليرامماعلىتكنلمأوطفلك،رؤيةبعدمالبدايةفيقررتقدكنتإذا

طفلكرؤيةفيرغبتبأنكوإعلمهمبالمستشفىالتصاليمكنكذلكبعدرؤيتهخيارلديكيكون

المنزلإلىتأخذهأنأومرةمنأكثرطفلكرؤيةتطلبأنيمكنك

منكمواحدفكلحياتكشريكبهيقومالذيالقرارنفساتخاذكعليليسأنهنتذكرأنالمهممن

لهمناسبهوبماالقيامإلىيحتاج

 طفلكتسمية

الأهلبعضعنهالحديثيسهلمماالخاصةهويتهالطفلوإعطاءطفلهم،تسميةالأهلمنالعديديقرر

قبلماتأوللغايةمبكروقتفيولدقدالطفلكانإذاالحملأثناءاستخدموهلقباستخدامفييستمرون

الجنسينمنأييناسباسماختيارفيترغبوقدجنسهتحديدالصعبمنيكونفقدما،بوقتولدته

لكمناسبااًذلكيكنلمإذاطفلكتسميةعليكليس

ساندزدعمخط
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 طفلكوتلبيستحميم

بالنسبةذلكفيمساعدتكالممرضةأوالقابلةمنتطلبأنيمكنكأوطفلك،تلبيسأووتحميمفيترغبقد

ثمينةذكرياتوصنعطفلهملرعايةخاصةفرصةيعُدطفلهموتلبيستحميمفإنوالأمهات،الآباءمنلكثير

معهم

توفيرمنفىالمستشيتمكنفقدجداا،صغيرااًطفلككانإذابارتدائهليقوملطفلكالمنزلمنشيءإحضاربوسعك

صغيرةملبستطلبأنيمكنككماللغايةالصغيرةالملبسمنمخزونلديهاالوحداتمنالعديدمناسبةملبس
موقععبرالإنترنتعبرجدااً

هذامنشيءأوبطانيةفيلفهفيترغبفقدصعباا،ااًأمرللملبسارتدائهتجعلطفلكحالةكانتإذا

بذلكالقيامفيمساعدتكالجنازةمديرأوالقابلةمنتطلبأنيمكنكمفيداا،ذلككانإنالقبيل

 لطفلكجنازةبشأنقراراتخاذ

رسميااًولدتهتسجيلمنتتمكنفلنالحمل،منالالأسبوعحتىينجوولمالولدةقبلطفلكماتإذا

ساندزمنخاصةشهادةطلبيمكنكذلك،ومع

بدفنتقومأنقانونيااًفعليكالولدة،بعدماتقدأوذلك،بعدأوالالأسبوعفيميتااًمولودااًطفلككانإذا

ومنولُدأوميتااًولُدسواءطفلكتسجيليتمأنتسجيليجبجنازةإقامةبالضرورةوليسجثته،حرقأو

كيفيةعلىباطلعكالمستشفىموظفوسيقوموالوفياتللمواليدالمحليالمسُج لقبلمنوذلكتوفيثم

الجثةحرقأولدفنإليهاتحتاجالتيالشهادةالمسُج لسيمنحكالتسجيلومكان

لتوديعفرصةتكونقدالجنازةإجراءأنإلجنازة،لإقامةقانونيشرطأيوجودعدممنالرغمعلى

إلىتحتاجفقدالجنازة،بترتيبالمستشفىيقومأنتفضلكنتإذاوأصدقائكعائلتكحضورفيطفلك

الجنازاتترتيبالمستشفياتلبعضيمكنالمنزلإلىوذهابكخروجكقبلالمستشفىفيبذلكإعلمهم

مجانيةجنازةبتقديميقومونالجنازاتمديريمعظمالولدةقبلماتواقدالذينالأطفاللأولئكفقط

الرضعللأطفال

الثكلدعمكتابساندز
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 الجنازةقبل

الشرعيالطبيبيأمرلموماالجنازةقبلالمنزلإلىطفلهمأخذفيبرغبتهميشعرونالأهلبعض

ممكنعادةهذافإنالوفاة،بعدتشريحبإجراءالعامالمدعيأو

خاصمعنىذومكانإلىالمستشفىبيئةمنالخروجأوالمنزل،إلىطفلكأخذفيترغبكنتإذا

يقومواالمستشفياتمنالعديدالممرضةأوالقابلةمعذلكمناقشةفيتترددفللك،بالنسبة

ترغبقدالمستشفىمنطفلهمجثةإخراجفيحقهملتأكيدمعهميأخذونهاللأهلاستمارةبإعطاء

آخرينأصدقاءأوالعائلةأوآخرينأشقاءأيمقابلةأونزهةفيطفلكأخذفي

الإمكانقدرطفلكبرودةعلىالحفاظحولمعلوماتيعطوكأنالموظفينعلىيجبكما

للأطفالباردةأسرةّعلىالجنازاتومديريالأطفالرعايةودورالمستشفياتبعضتحتوي

منجسدهومنعطفلكبرودةعلىالحفاظعلىتساعدوهيالعناقأسرةّباسمأيضااًتعرف

لطفلكواحدااًاستعارةبمقدوركيكونقدالتدهور

الولدةوحدةمشرحةفيأوالمستشفىفيوضعهيتمأنالمرجحفمنالمستشفى،فيطفلكبقيإذا

قدالجناحفيمعهقضيتهالذيالوقتمنصعوبةأكثريكونقدهذاأنإلطفلكزيارةمنستتمكن

والأطفالالبالغينمنلكلمخصصةالمشرحةمنغرفةفيأوالجنائزحجرةفيطفلكيكون

لكبالنسبةصعوبةأكثرأمرااًيكونقدوهذاحتفهملقواالذينوالرضع

أوطفلكمععودتكبموعدالموظفونيخبركفسوفالجنازة،بترتيبيقومالمستشفىكانإذا

إبقاءخيارلديكفسيكونبنفسك،الجنازةبترتيبتقومكنتإذاالجنازةمديرإلىستأخذهممتى

ساندزموقععلىبالجنائزخاصةمصادرلديناالجنازةتقُامحتىمعكالمنزلفيطفلك

ساندزدعمخط
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 للجنازةطفلكتحضير

منفاطلبالوفاة،بعدلطفلكتشريحإجراءتمقدكانإذاالجنازةأجلمنطفلكوتلبيستحميمفيترغبقد

غرزخطوطأيوجودمكانوصفيمكنهمالمثال،سبيلعلىتوقعهيمكنبماإخباركالمستشفىموظفي

ويتمالطفليرتديعندماالغرزعنناتجةخطوطأيتغطيةسيتمطفلكمعللتعاملأخرىاقتراحاتوتقديم

الأمرفيمساعدتكالجنازةمديرأوالمستشفىموظفيمنتطلبأنيمكنكذلك،منبدلاًلفهّ

فيترغبفقدوحالته،طفلكحجمعلىاعتمادااً

بطانيةفيلفهّأولطفلكمعينةملبستلبيس

أغراضوضعفيأيضااًترغبقدخاصة

خاصة

أوصورأوناعمةدميةمثلطفلك،نعشفي

بزييحتفظونالأهلبعضماقصيدةأورسالة

ماقصيدةأورسالةدمية،بطانية،متطابق،

عائلتكمنآخرينأطفالأييرغبقدكتذكار

رسالةكتابةأوصورةرسمفيمنهاقريبأو

يجبلك،طفجثةحرققررتقدكنتإذالكن،

مابشأنالمحرقةأوالجنازةمديرتسألأن

طفلكمعالتابوتفيوضعهيمكنك

منالعديدملبسأييرتدييكونلفربما،الولدةلحديثيالمركزةالعنايةفيطفلككانإذا

التيالأولىالمرةهيهذهتكونقدلذاالحاضنة،فييكونونعندمافقطالحفاضيرتدونالأطفال

طفلكبتلبيسفيهاتقوم

الثكلدعمكتابساندز

 



 مراسمإلىطفلكنعشمرافقة

 الجنازة

موقعإلىيأخذهأنالجنازةمديرمنتطلبأنفيمكنكالمستشفى،أوالجنائزبيتفيطفلككانإذا

عاديةسيارةفيفلكطنقليتمأنتطلبأنفيمكنكموتى،عربةفيترغبلكنتإذاالجنازة

للعائلةمساحةبهاويكونصغيرتابوتلحملمناسبةسياراتيملكونالجنازاتمديريبعض

فقةموامنتأكدأجرة،سيارةستستقلكنتإذابنفسكالمراسمإلىطفلكأخذخيارلديكسيكونكما

الجنازةإلىمباشرةنقلهفيمكنكالمنزل،فيطفلككانإذاالنعشنقلعلىمسبقااًالسائق

 المراسم

بالنسبةبهاترغبالتيالمراسمنوعفيالتفكيرإلىفستحتاجبنفسك،الجنازةبترتيبتقومكنتإذا

وبالنسبةفيها،يفكرواأنعليهمجنازةأولطفلهمجنازةتكونفسوفالثكلى،الأهاليلبعض

أشياءيريدونأنهمالأحيانبعضفيالأزواجيجديحضرونهاجنازةأولتلكفستكونللبعض

أفرادمعاختياراتكلمناقشةوقتإلىأيضااًتحتاجقدقرارإلىللتوصلوقتإلىويحتاجونمختلفة

قدمتعددةولدةمنالأطفالمنالمزيدأوتوفيقدتوأملديككانإذاالمقربينوالأصدقاءالعائلة

واحدةوجنازةتابوتفييتشاركواأنفيترغبفقدماتوا،

طفلكلجنازةالتخطيطفييشتركونجعلهمفيترغبفقدسناا،أكبرأطفاللديككانإذا

إلىوتأخذهميتعافىحتىالنتظارفيترغبفقدالمستشفى،فيطفللديككانإذاوبالمثل،

الوقتذلكفيلكمناسبااًقرارااًتتخذأنالمهممنأخوتهمجنازة

موظفيإبلغفيرُجىأخرى،أسبابأودينيةأسبابلأجلبسرعةجنازةترتيبإلىبحاجةكنتإذا

ذلككانإذامامعرفةمنتتمكنحتىالعاجلبالتسجيلالموظفونينصحكسوفبذلكالمستشفى
ممكنااً

ساندزدعمخط
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 المستشفىقبلمنالجنازاتترتيب

مقارنةلديكالخياراتمنالعديدهناكيكونلفقدطفلك،جنازةترتيبتوفرّالمستشفىكانتإذا

الخاصةبترتيباتكقمتإذابما

مراسمتعقدالمستشفياتمعظمالرضعالأطفالجنازةمراسمالمستشفىقساوسةأحديقودماوعادة

تتمكنقدالزمنمنمعينةفترةخللتوفواالذينالأطفاللجميعمنتظمةفتراتعلىمشتركةجنازة

تفضلهماهذاكانإنلطفلكفرديةمراسمتنظيممنالمستشفياتبعض

المعتقدينغيرومادينفيللمعتقدينمناسبةوطائفيةغيرالمشتركةالجنائزمراسمتكونماعادةو
ويمكنللحضوربهمرُحبعادةويكوندعوته،يريدونآخرشخصوأيوالأمهات،الآباءأيضااً

المستشفىقسيسمنتطلبأنيمكنكالمقبرةكنيسةأومحرقةأوالمستشفىكنيسةفيالمراسمعقد

أخذفييضااًأترغبقدلكخاصمعنىذاتموسيقىأوقراءةأوقصيدةتضمينالممكنمنكانإن

الحضورفيبالرغبةتشعرلملوحتىلطفلكجنازةترتيبللمستشفىيمكنمعكالزهوربعض

لقيادةآخردينيمرشدأومستشفىقسيساختيارفيمكنكفردية،جنازةلكيوفرالمستشفىكانإذا

بالتوصيةالمستشفىيقومفقدبك،الخاصللمعتقدتابعمندينيمرشدهناكيكنلمإذاالمراسم

دينيغيرمرشداختيارذلكمنبدلاًيمكنكمابشخص

فيهاتكونالتيالمناطقفيالمستشفياتتقُدموالحرقالدفنمراسممنكلتوفرّالمستشفياتبعض

مشتركقبرفيالدفنأوفقط،الجثثحرقمراسمجدااًمرتفعةالمقابرتكلفة

 الدفنمراسم

منالعديدأنمنالرغموعلىمشتركقبرفيالمستشفىيرُتبهاالتيالدفنمراسمتكونماغالبااً

خيارللأهلتقدمالمستشفياتبعضبهمخاصةتوابيتفييظلونأنهمإلمعاا،دفنهميتمالأطفال

الثكلدعمكتابساندز



الذينأودةالولبعدماتواالذينالأطفالأهاليعلىالفرديةالقبورتعرضماعادةأيضااًفرديااًقبرااً

الذينللأطفالفرديةحرقمراسمحجزيتمماغالبااًفإنهوبالمثل،الحملمنلحقةمرحلةفيماتوا

الحملمنلحقةمرحلةفيأوالولدةبعدماتوا

يمكنماعلىقيودبفرضتقومالمقابرمعظمالأطفاللقبورخاصةمنطقةلديهاالمقابرمنالعديد

قدمشتركقبرعلىتذكارينصبأوقبرشاهدوضعيمكنلوعادةحوله،أوالقبرعلىوضعه

علىالمقبرةفيآخرمكانفيوحةلعلىللحصولبكالخاصةالترتيباتإجراءعلىقادرااًتكون

مباشرةالمقبرةمسؤوليمعالتواصليمكنكأنهإلالجنازة،بترتيبستقومالمستشفىأنمنالرغم

التذكاريةالنصبخياراتعنللسؤال

 الحرق

كانواإذاماهوطفلهمجثةحرقباختيارقاموامنَم نللأهلتوُجهّالتيالرئيسيةالأسئلةأحد

علىذلكيعتمدأنويمكنطفلهمرمادعلىالحصولفييرغبون

فيالرمادعلىالحصوليمكنمشتركأمفرديبشكلالجثةإحراقاخترتقدكنتسواء

مكانفينثرهأوالرمادكلدفنسيتمالمشترك،للحرقبالنسبةفقطفرديبشكلالحرقحالة

المحرقةأراضيفيخاص

بعضامتصاصيتمماعادةجدااًقليلةالرمادكميةتكونفقدجداا،صغيرااًطفلككانإذاطفلكحجم

متبقيرمادهناكيكونلقدأنهيعنيوهذاالحرقغرفةفيالرماد

جدااًالصغارللأطفالحتىالرمادلحمايةخاصةمرافقتملكالمحرقاتبعضالمحرقةفيالمرافق

المناسبةالمحرقةاختيارفيدتكلمساعمسبقااًالستفساريمكنك

أغراضأيإزالةيمكنالتابوتداخلطفلكمعحرقهايتمموادأيبقاياعلىالرمادسيحتوي

الحرقغرفةفيالتابوتوضعقبلالتابوتعلىتوضع

ساندزدعمخط
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اخترتإذاالغابةفيأومفضلممشيأوبك،خاصمكانفيطفلكرماددفنأوبنثرالقياماختياريمكنك

يتمالتيالمنطقةمنبالقربوضعهيمكنكمابشأنلوائحلديهميكونفقدمحرقة،فينثرهأوطفلكرماددفن

المحرقةحدائقفيآخرمكانفيلوحةوضعيمكنكقدذلك،ومعنثرهأوالرماددفنفيها

أييرتديأنأرغبلمجنازتهفيأزرقااًفستانااًارتديت
منالصغيرنعشهإخراجتمعندماالأسوداللونشخص
اللحظة،تلكفيعائلتنامنجماعيذهولدتوجالسيارة
 لهمبالنسبةحقيقيااًالأمرأصبح
جيما

 الجنازاتمديريقبلمنالجنازاتترتيب

لمساعدتكجنازةبمديرالتصالفيمكنكلطفلك،جنازةبترتيبتقومالمستشفىجعلعدماخترتإذا

المستشفىموظفويعطيكقدفقطالجنازةمديريخللمنحرقمراسمستقبلالمحرقاتمنقليل

الأطفالجنازاتفيالمتخصصونالمحليينالجنازاتبمديريالتصالمعلومات

أوالجيدةالجنازةدليلفيمعلوماتعلىالعثورأيضااًيمكنك

موقععبرالجنازاتديريلمالوطنيةالجمعية

الجمعيةمثلمحترفةهيئةفيعضوهوباختيارهتقومالذيالجنازةمديرأنمنالتأكدالمهممن

بأخذلهتسمحاستمارةعلىالتوقيعالجنازةمديرمنكسيطلبالجنازاتلمديريالوطنية

المطلوبةالأخرىالأوراقتنظيمعادةويمكنهمالمستشفىمشرحةمنطفلك

الثكلدعمكتابساندز
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 إليهاستحتاجالتيالستمارات

فإنالشمالية،أيرلنداأوويلزأوإنجلترافيجنازةمديرمساعدةدونالجنازةبترتيباتتقومكنتإذا

يوجدلمملأهاإلىتحتاجالتيالستماراتمننسخااًيعطونكسوفبالمحرقةيعملونالذينالموظفين

اسكتلندافياستماراتإلىحاجةهناك

حرقاستمارةإلىتحتاجسوفأسبوعاا،قبلولكنالولدةبعدطفلكتوفيإذاوويلز،إنجلترافي

إلىتحتاجلالمعلوماتمنالمزيدلكيقدمأنالطبيبأوللقابلةيمكنمسُجلّطبيبقبلمنموقعة

الحملمنمكتملاًأسبوعااًبعدأوالولدةقبلطفلكماتإذاالستمارةهذه

جثةلحرقتأكيديةطبيةشهادةواستمارةجثةحرقاستمارةإلىتحتاجسوفالشمالية،أيرلندافي

هذهتوقيعيجبالولدةبعدتوفيإذاأوأسبوعاا،عنتقللمدةفيالولدةقبلتوفيإذاطفلك،

المعلوماتمنالمزيدلكيقدمأنالطبيبأوللقابلةيمكنمختلفينطبيبينقبلمنالستمارات

الإجراءذلكمنالنتهاءيتمحتىالنتظارإلىفستحتاجالوفاة،بعدتشريحإلىبحاجةطفلككانإذا

فيالماليالعامالمدعيأوالشرعييبالطبإلىالإحالةحالةوفيالجنازةإقامةمنتتمكنأنقبل

الطبيبموظفسيقومالجنازةإقامةمنالتمكنّقبلقليلاًأطولتأخيرهناكيكونفقد،اسكتلندا

المتوقعةالزمنيةالجداولبتقديميقوموسوفسيحدثمابشرحالماليالعامالمدعيأوالشرعي

إليكطفلكلإعادة

،متأخرإجهاضبأنهقانونيااًوصفهفيتمأسبوعااًيكُملولمالولدةقبلماتقدطفلككانإذا

توفرأنيمكنساندزأنإلرسمية،وثيقةليستأنهامنالرغمعلىرسميااًوفاتهتسجيليمكنول

بطفلكوجودعلىكإقراربهاللحتفاظشهادةلك

ساندزدعمخط

 

mailto:helpline@sands.org.uk
mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


المستشفىمنرسالةأواستمارةإلىعادةالمقبرةأوالمحرقةأوالجنازةمديريحتاجسوف

ويمكنالحملمنأسبوعااًلإتمامهقبلالولدةقبلطفلكوفاةمنللتأكدالعامطبيبكأو

الحرقأوالدفنمراسمترتيبذلكبعد

 العزاءمجلس

فيترغبالذيالعزاءمجلسنوعاختياريمكنكالبالغين،جنازاتمعالحالهوكما

والزهور،والموسيقى،والتلوات،الجنازة،ترتيباتكتيبذلكفيبماعليه،الحصول

الحصولفيترغبقدالجنازةفيارتدائهافيترغبالتيالألوانبمعرفةللناسوالسماح

العزاءمجلسبعدصغيرتجمععلى

طلبفيذلكمنبدلاًترغبقدالجنازة،فيالزهورعلىالحصولعدماخترتإذا

وغيرهابالجنازةخاصةمظروفاتساندزتمتلكاختياركمنخيريةجمعيةإلىالتبرعات

عاممكانفيالعزاءمجلسعقداختياريمكنكذلكفيترغبكنتإذاالمتاحةالمواردمن

أوتلوةعنتبحثكنتإذاحديقتكأومنزلكمثلأكثروديّةمساحةتفضلقدأوخارجي

موقعخللمنالجنائزيةوالمواردالقراءاتبعضتصفحفيمكنكالعزاءلمجلسقراءة
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المهممنالفوتوغرافيةالصوربالتقاطيقومأنقريبأوصديقمنبونيطلالأهاليبعض

وخاصةبهالقياممنهمتريدبمابالضبطتخبرهمأن

تصويرهاتجنبّفيترغبأوقاتأيهناككانإذا

ثمينةتذكاراتلكتقدمأنللصوريمكنالعزاءمجلسأثناء

وطفلكلتكريمحضرواالذينبالناسوتذُكرّك

لبدءكطريقةأويكبرون،عندماالصغارللأشقاءأيضااًمفيدةالصورهذهتكونقدبدعمكقاموا

أختهمأوأخيهمحولمعهممحادثة

يقودالذيالشخصمعأولاًبالتحققفقمالجنازة،لمراسمفيديوأوصورفيترغبكنتإذا

طالماممكنااًذلكيكونماوعادةالجنازةفيالمشاركينالموظفينوأيالجنازةمديرالجنازة،

آخرينمعمشاركتهايتمولفقطلطفلكالجنازةأن

 الحرقمراسمالجنازةبعد

وقتلديكيكونفسوفبه،الخاصالرمادجمعالممكنمنوكانطفلك،جثةحرقتمإذا

الرمادبشأنبهالقياميجبمالتحديد

طفلكرمادنثرأوغمرأولدفنمختلفةخياراتيوجد

لديسيكونالمحرقةأراضيفيخاصمكانفيالرمادنثرأوبدفنتقومأنللمحرقةيمكن

الموضوعهذابشأنلوائحالمحرقة

تقررأنقبللكنبك،الخاصةالحديقةفيأوالغاباتمثللكمميزمكانفيالرمادنثراختياريمكنك

المستقبلفيالمنزلمنتقالالنإمكانيةمراعاةعليكيجبذلك،

ترغبقدالبيولوجيللتحللقابلةتستخدمهاالتيالجرةأنطالماالماءفيالرمادغمرأونثراختياريمكنك
فيهتفكرالذيالموقعأنمنللتأكدالمحليةالبيئةوكالةبمكتباتصلالوردبتلتأوالزهورنثرفيأيضااً

إرشاداتهمضمنيقع

اختياركمنأخرىحاويةأوجرةفيتخزينهيمكنكبالرماد،الحتفاظفيترغبكنتإذا

الصورةوراءبالرمادللحتفاظالخلففيحجرةبهاصورإطاراتأيضاوهناك
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الرمادمنمصنوعةمجوهراتعلىالحصولاختيارأيضااًيمكنك

 الدفنمراسمالجنازةبعد

لطفلكقبرشاهدوضعمنتتمكنأنقبلالأقلعلىأشهرستةالأمريستغرققد

التصاليرجىوحولهطفلكقبرعلىوضعهيمكنكمابشأنقيودهناكتكونقد

المعلوماتمنلمزيدبالمقبرة

الثكلدعمكتابساندز



 الأطفالدعم

إلىالعودة

المحتويات

 



لهاوسيكونبأكملهاللأسرةكبيرةفاجعةيكونأنيمكنوقتأيفيطفلوفاة

الذينالأطفالعلىتأثير

طفلأوعم،ابنأوأخ،ابنأخت،ابنةت،أخجديد،أخلديهميكونأنيتوقعون

وعلىمتعددة،ولدةمنالحياةقيدعلى

الأوسعالأسرةفيالأطفاليتأثروقدطفلوفاةبعدولدواالذينوالأخواتالأخوة

المدرسةفيلأصدقاءواحتىالمقربين،الأصدقاءوأطفالنطاقاا،

الأطفالمنوغيرهمأشقائهمعالطفلوفاةأخبارمشاركةطرقالقسمهذايتناول

هذاكتابةتملطفلولدتكأمرعنعرفواأوبطفلكعلمعلىيكونونقدالذين

منوغيرهموالأصدقاءللأقاربأيضااًمفيدااًيكونأنيمكنولكنللأهاليالقسم

الدعمتقديمعلىالقادرينوالمدارسالحضانةمدرسيذلكفيبماالأشخاص،

 المفاجئةالمحزنةالأخبار

صعبااًتحديااًالأطفالإخباريكونوقدصعبااًأمرااًيكونأنيمكنالطفلبموتشخصأيإخبار

وشرحهابهالتزويدهمالمعلوماتمنالمناسبةالكميةتحديدالصعبمنيكونقدلأنهخاصبشكل

الةحبشأنالأطفالطمأنةأيضااًالصعبمنيكونوقدوقدرتهمسنهممراعاةمعيفهمونهابطريقة

منتطلبأنفيمكنكحدث،بماأطفالكإخبارعلىقادربأنكتشعرلكنتإذاتغييرهايمكنل

علىإخبارهمعلىيساعدكأوعنكنيابةيخبرهمأنالأصدقاءأحدأوالمقربينالعائلةأفرادأحد

يمكنحزنكسببوشرححدثقدماشرحفيالشخصهذايساعدأنيمكنالمثال،سبيل

منكبدلبهم،اعتناؤهسببيفسرأنأيضااًلشخصل

نفسيطبيبأواستشاريهناكيكونقدالولدة،حديثيوحدةفيتوفيقدطفلككانإذا

ذلكفيمساعدتكيمكنهلعبمعالجأو

الثكلدعمكتابساندز

موت



المهممنحمايتهمفيوالرغبةبالقلقتشعرأنالطبيعيفمنلأطفالك،قولهعليكالذيماتقررعندما

مابتحديدوقمينزعجونقدأنهممنمحتملخوفأيتدعألحاولالفهمعلىوقدرتهمسنهممراعاة

معالتحدثعندأيضااًتبكييشاهدونكقدوأنهمبالبكاءبأسلأنهيعلمواأنللأطفالالمهممنبهستخبرهم

أنأيضااًيمكنكالتفاصيلمنالكثيرحولالحديثدونحدث،بمابإخبارهمالبدءفيترغبفقدأطفالك،

علىقادريننكونلنأننايعنيفهذاما،شخصيموتعندماماتقدطفلنالأنحزينوننحنتقول،

اسمكرذفيترغبقدأسئلتهمخللمنالحديثفيالمتابعةتكونأنذلكبعديمكنكأخرىمرةرؤيتهم

الأسئلةلطرحإليكالعودةبإمكانهمأنأطفالكأخبرمعلومااًكانإذاجنسهوأيضااًواحدااًتملككنتإذاالطفل

السابقنشاطهميواصلواأوالفورعلىالموضوعبتغيرويقومواالبسيطشرحكيقبلونقدأخرىأوقاتفي

جدااًطبيعيأمرهذا

الطفلبأنيعتقدونكانواربماالولدةلحديثيالمركزةالعنايةفيالطفلبزيارةواقامقدالذينالصغارالأطفال

أنالمرجحومنذلكحدوثعدمبشأنبالأسىويشعرونحائرينيكونواأنيمكنوالمنزلإلىويذهبسيتحسن

قديكونواربماكماشفىالمستفيالطفلمعالوقتمنطويلةفتراتأمضواقدوالديهملأنتعطلتقدحياتهمتكون

الطفلوفاةسببوشرحشعورهمعنالتحدثعلىتشجيعهمالمهممنالطفلمعالخاصةعلقتهمتطويرفيبدأوا

لهم

تكونقدالموتبعدإليهنذهبالذيالمكانعنيسألونأوالجنازةبشأنالعلمالأطفالبعضيرغبقد

مثلمحايدةأوأكثردنيويةإجاباتتقديمفيترغبأوإجاباتكعلىتؤثرأنيمكندينيةمعتقداتلديك

بالتركيزقمالصغار،للأطفالبالنسبةالناسيذهبأينإلىنعرفلأوبيؤمنونالناسبعض

إلىالصغارالأطفاليحتاجقدتوقعهيمكنمامعرفةمنيتمكنواحتىالجنازةفييحدثقدماعلى

الجثثحرقأوالدفنفكرةيجدونفقدذلك،بخلفشيءبأييشعرلالمتوفيالطفلبأنالطمئنان
نقومالناس،يموتعندماأو،بدفنهمنقومالناس،يموتعندماتقول،أنيمكنكمخيفااًأمرااً

هذايعنيهمابشرحوتقوم،بحرقهم
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هذهتناقشالتيالكتبقراءةفيالموتفهمعلىسنااًالأصغرالأطفاللمساعدةالطرقإحدىتتمثل

للأطفالمختلفةكتبالإنترنتعلىساندزمتجريملكلعمرهممناسبةبطريقةللأطفالالمواضيع

للحصولالمحليةمكتبتكفيالبحثأيضااًيمكنكأيضااًبذلكويشوينستنيقومكماطلبها،يمكنك

المناسبةالكتبعلى

 الأطفالمعوصادقمنفتحكن

يحدث،بماإخبارهميتملموإذاسيءأمريحدثعندمايشعرونماعادةجدااًالصغارالأطفالحتى

بالحزنتشعرجعلكفيالسبببأنهمويتصورونخائفينيكونوافقد

المثال،سبيلعلىأخرىمعانيلهاالتيوالعباراتالكلماتمنبدلاًالمباشرةاللغةاستخدامالأفضلمن

والفراشإلىالذهابفييرغبلقدلأنهومقلقااًمربكااًمرااًأيكونقدنائمالطفلبأنصغيرطفلإخبار

هذهيرحلونأويفُقدونقدبأنهمالعتقادإلىتدفعهمأنيمكنذهبأوفقُدمثلكلماتفإنبالمثل،

ورالعثالممكنمنأنهأويستيقظقدالطفلأنفيالتفكيرمثلكاذبااًأملاًتمنحأنأيضااًأنيمكنالكلمات

الشيءنفسحدوثمنالطفليقلققدعليه

الثكلدعمكتابساندز

 



ماعلىيكونلعندماالطفليخيفقديرامماعلىيكنلمالطفلبأنالقولفإنوبالمثل،لهأولك

يمرضعندماأوالآخرهويرام

يبترتفيالمشاعرهذهتأتيلوقدالمشاعر؛منمجموعةسنأيمنالأطفاليواجهفقدالبالغين،مثل

معقدةتكونقدالأطفالمشاعرفإنالبالغين،مشاعرغراروعلىتوقعهيمكنمحددوقتفيأومعين

ومتناقضة

فالطفلجديدةأختأوأخيتوقعونعندمامختلطةبمشاعرالأحيانبعضفيالأطفالبعضيشعر

طمأنةمحاولةالمفيدمنيكونقدشقيقهوفاةبعدبالذنبيشعرقدالحملأثناءبالغيرةيشعرالذي

الطفلجعلفيالسببهويكنلمشيءفيتفكيرهمأوفعلهموأنأحدغلطةتكنلمالوفاةأنالطفل

يموت

يموتواأنالأطفاليخشىقدكماأهلهمتجاهأوماتالذيالطفلتجاهبالغضبالأطفالبعضيشعرقد

والديهم،عنانفصالهمبسببالمعتادمناستياءأكثريكونونوقدلهمالمقربينمنغيرهمأوأيضااًهم

المستشفىفيالبقاءعليهاكانحالةفيأوبشدةمريضةأمهمكانتإذاخاصة

عنالتعبيرفيصعوبةسناا،الأصغرالأطفالوخاصةالأطفال،يجدفقدالبالغين،معالحالهووكما

وهمبهايقومونكانواالتيالسلوكياتإلىالعودةةوخاصالسلوك،فيتغييراتعنابحثمشاعرهم

الحفاضاتارتداءفيالمرحاضاستخدامعلىالمدُربّالطفليرغبقدالمثال،سبيلعلىسنااًأصغر

هناكتكونوقدمعتمدونأوأكثرمتعلقّونالأطفاليصبحقدسريرهيبللّأنفييبدأقدأوأخرىمرة
قدرروتينعلىالحفاظالمرضإلىميلهناكيكونوقدوالنوم،الأكلأنماطفيتغييراتأيضااً

الأسئلةلطرحللأطفالالفرصمنالكثيرمنحوأيضااًللغايةمفيديكونالإمكان

الممكنمنالتلوينأوالرسمأواللعبخللمنمشاعرهمعنبالتعبيرالأطفاليقومأنالشائعمن

خذمشاعرهعنللتعبيرفرصةيمنحهكماطفلك،بهيشعرومايفكرماعنفكرةهذايعطيكأن

منأوالأصدقاء،أوالأقاربمنإماطفلك،إليهيحتاجقدالذيالخارجيالدعمالعتباربعين

باللعبالعلجخلل
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الصحيوالزائرالأطفالرعايةومدرسيوالمعلمينلطفلكالصحيالزائرمثلالمهنيينإبلغيجب

فيالطفلوثكلويشوينستنمؤسسةتتخصصمناسببشكلطفلكدعممنيتمكنواحتىبكالخاص

الإلكترونيةمواقعهمخللمنالمتاحةالمواردمنالعديدوتملكالثكلىالأطفالدعمفيالمتحدةالمملكة

كبيرقدرهناكيكونأنيمكنولكن،أدناهموضحهوكماالفهممراحلعبرعامبشكلالأطفالسينتقل

منيعانيكانأوصديق،وفاةأوالأسرةأفرادأحدلوفاةبالفعلتعرضقدالطفلكانإذاالختلفمن

قدكانوالوحتىتفهمّهممنالتأكدالمهممنواستجابتهفهمهعلىذلكيؤثرفقدالتعلمّ،فيإعاقة

قبلمنأحدوفاةأولفقدتعرضوا

أختهأنسنوات3العمرمنيبلغلطفلتشرحكيف
جونوحاولبينناالأريكةعلىأجلسناهماتت؟قدالصغيرة
بالأمرتأثرلقدلديهممكنةطريقةبأفضلالأمريشرحأن
 نحنتأثرنامابقدر
كلير

 سنوات5إلى2سن

إلىيحتاجونقددائممفهومأنهيدركونلولكنهمالموت،مفهومفهمفيالصغارالأطفاليبدأقد

مرتبطةغيرتبدوأخرىمحادثاتأوأسئلةإلىوالمتابعةالنتقالقبلحدث،لمامتكررةتفسيرات

الفعلردوبأنماتقدالطفلبأنلإخبارهمالستعدادعندبالقلقتشعرأنكتجدقدكبيرةبسرعة

اللعبإلىالعودةبإمكانهمكانإذاماأوالعشاء،وجبةهيماموضوعإلىنتقالالثمومنقصير

الوفاةسبببأنطمأنةإلىيحتاجونفقدوعالمهم،أنفسهمعلىكبيرحدإلىيركزتفكيرهمأنحيث

أوفعلوهقدشيئااًبسببيكنلم

الثكلدعمكتابساندز



قدالأمرلأنالطفل،وفاةسببلفهمفرصةالعمرهذافيالأطفاللدييكونأنأيضااًالمهمومنقالوه

مخيفةتكونقدالتيوالقصصالأوهاميخلق

شائعةوسيلةهذهلكنمقلقااًأمرااًهذاتجدقدلهموهميااًصديقااًالطفلبجعلأيضااًالأطفاليقومقد

خسارتهممعللتعاملللأطفال

 سنوات8إلى5سن

وسنوبينالحياة،قيدعلىوالبقاءالموتبينالفرقفهمفيالأطفاليبدأسنوات،وسنبين

قدالمرحلةهذهفيالنفصالمنالقلقيعودأويزيدقددائمأمرالوفاةأنفهمفيالأطفاليبدأسنوات

الفرصةمنحهمفإنلذايحدث،ماوأسبابيحدثبماكثيرااًيهتمونقدولكنهمأسئلةيطرحونل

بسيناريوهاتيتصرفونأوللجنازاتمحاكاةفيهالعبةيلعبونقدمهمااًأمرااًالأسئلةلطرحوالوقت

مدىلقياسلكجيدةفرصةهذهتكونأنيمكنيحدثمااستيعابعلىلمساعدتهمموتفيهاتحدث

لكمزعجةأومقلقةردودهمكانتلوحتىهادئة،بطريقةمعهمتتجاوبأنحاولومخاوفهمفهمهم

 سنة12إلى8سن

الطبيعةفهمصعبمنيجدونقدأنهممنالرغمعلىالكبار،فهمإلىأقربالسنهذهفيالأطفالفهمإن

علىإجابتكإلىفسيحتاجونسناا،الأصغرالأطفاليفعلوكماالواقعيةالأقلهيمالمفاأوللإيمانالمجردة

حولهممنووفاةفاتهموبشأنقلقااًأكثريصبحونقدهامااًأمرااًالتفاصيلمعرفةوسيجدونمحددةأسئلة

واقعياقسيفيبوضعهاوالقياموبها،العترافوتساورهمالتيالمخاوفإلىالستماعالمهمومن

باستخداموذلكمفيداا،يكونقدالآخرونالأطفاليسألهاقدالتيالأسئلةإجابةعلىالتدريب

استخدامهافييرتاحونالتيواللغةالمعلومات
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 المراهقين

هذايكونقدالسنهذهفيمنهالمقربينالأشخاصوفاةأوصغيرشخصوفاةبشأنالقلقيستمر
النخراططريقعنستجيبوايأنللمراهقينيمكنصعبااًأمرااًالستقللإلىالطبيعيةبالحاجةمقترنااً

هذايكونأنويمكنأكبربسرعةوالغضبالمجازفةعلىينطويالذيالسلوكمنمتزايدقدرفي
أطفالهمحمايةفيويرغبونقلقااًأكثربأنهمفيهيشعرونقدوقتفيوالأمهاتالآباءعلىجدااًصعبااً

للثكليكونأنويمكنالمراهقة،مرحلةمنهامااًجزءااًيشكلالحياةمعنىفيالتشكيكالآخرين

يجدفقدالكتئابإلىالأحيانبعضفيهذايؤديأنيمكنالعمليةهذهعلىكبيرتأثيروالفقد

منوالديهممنبدلاًبهموثوقبالغشخصإلىأوالأصدقاءإلىالتحدثالأسهلمنأنهالمراهقون

للمراهقينويمكنالشخصهذاعبرالمراهقبدعمالقياموالشخصهذايكونقدمنفيالتفكيرالمفيد

الأسرةفيمكانهمبشأنالشديدبالتضاربيشعرواأنأمزوجةأوأمزوجوجودالربيبةالأسرفي

المعتادعنالطمئنانمنمزيدإلىيحتاجونوقد

 الآخرينالأطفالأهلإخبار

الأطفالأصدقاءأهلإخبارفيأيضااًترغبقد

سلوككانإذامايفهمواحتىالمقربينالصغار

معالموتيناقشوالمإذايتغيرمزاجهأوطفلك

فيللتفكيروقتإلىيحتاجونفقدقبل،منأطفالهم

لهمقولهعليهمما

خللمنالمساعدةالأهاليبعضيقدمقد

قدلكن،وجبةتناولأوللعبطفلكدعوة

الأهلبعضيقرر

الثكلدعمكتابساندز

 



مؤلمااًهذايكونقدمبكرةسنفيالموتعنأشياءتعلممنطفلهمحمايةأجلمنمسافةعلىالحفاظ

خطأأييرتكبلمأنهإلىالطمئنانإلىطفلكيحتاجوقدولطفلك،لك

 الأطفالإشراكطرق

يحدثمماجزءبكونهمالشعورعلىمساعدتهموأطفالكإشراكخللهامنيمكنكمختلفةطرقهناك

كنتإذاوتوديعهالطفللرؤيةالمستشفىإلىالمجيءفييرغبطفلككانماإذاتسألأنيمكنكحولهم

معااًالطفلتوديعمنالأسرةأفرادجميعيتمكنحتىهذاأنتوضحأنفيمكنكالمنزل،إلىطفلكستجلب
العزاءمجلسفيالمشاركةعلىوتشجيعهالجنازةإلىاصطحابهفيرغبتفقدطفلك،عمرعلىاعتمادااً

يرغبقدذكرياتصندوقفيتخزينهايمكنبطفلهم،خاصةتذكاراتبجمعالأهاليمنالعديديقوم

القياملهمالممكنفمنسنهم،علىاعتمادااًالصندوقفيبهمخاصشيءوضعفيالآخرونالأطفال

،للحتضاندميةالطفلمنحفيالأطفالبعضيرغبقدرسالةأوقصيدةكتابةأوتلوين،أوبرسم

فيأيضااًالأطفاليرغبقدالذكرىصندوقفيبهاالحتفاظأوالتابوتفيوضعهايمكنوالتي

علىالحصولفيأيضااًيرغبونقدبأنفسهمواحدعملأوللعائلةذكرىصندوقعملفيالمساعدة

الطفلمعصورة

الخاصالمكانأوأخوتهم،قبرلزيارةأطفالكاصطحابفيترغبقدللجنازة،ةالتاليالأشهرفي

يرغبقدالطفللذكرىإحياءتذكاريةأشجاربهزرعتالذيالمكانأورمادهمنثرتمحيث

يمكنمابشأنقيودااًتملكالأماكنبعضالطفلقبرعلىلوضعهخاصشيءجلبفيالأطفال

الصورأوالناعمةالألعابأوالبالوناتمثلبأشياءيسُمحلقدالمثال،يلسبعلىالقبرعلىوضعه

القبرعلىتوضعالتيالأشياءبشأنقيودأيعنمسبقبشكلالمعرفةالأجراسذاتالرياحزينةأو

للقبرمعهمخاصغرضأخذيريدونالذيالأطفالآمالتخيبتجنبأجلمنجيدةفكرةتكونقد
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 واحتفالتالتذكاريةوالحفلتالسنويةبالذكرىالحتفالت

 الأسرة

أنالمقررمنكانالذيالتاريخأووفاتهأوالطفلولدةلتاريخالسنويةالذكرىمثلالهامة،خالتواري

تكونأنيمكنالخاصة،الأعيادمثلالأسرة،معتقليديااًبهايحتفلالتيالمناسباتأوالطفل،بهيولد

تواريخأيبشأنسبقااًمالأطفالإلىالتحدثالمفيدمنيكونقدوالأمهاتللآباءخاصبشكلحزينة

الوقتمنلفترةأخرىمرةحزينااًتكونقدأنكيدركونبحيثلك،صعبااًتاريخااًيكونقدالتقويمعلى

أيضااًالأطفاللدىالحزنمشاعربإطلققبلها،التيوالأيامالمهمةالتواريخقامتإذاماتتفاجأل

بشكلللطفلالأسرةفيهتشتاقوقتااًمعااًالعائلتتجمععندماالأوقاتمنوغيرهاالعطلتتكونأنيمكن

أوالحياةقيدعلىظلالذيلتوأمباالخاصةتلكوخاصةالعائلية،الميلدأعيادتكونأنيمكنكماخاص

المناسبات،هذهفيطفلهالتذكرخاصبشيءتقومالعائلتبعضوالألمالسعادةمنمزيجااًالمتعددة،الولدة

معااًخاصةزينةاختيارأوللطفلشمعةإضاءةمثل

طريقعنالأخرىالخاصةالمناسباتأوالسنويةالذكرىأوالميلدبأعيادتحتفلالعائلتمنالعديد

رمادبهنثروالذيالمكانأوالطفلقبرمثلخاص،مكانزيارةأوللطفلكعكةخبزأوشمعةإضاءة

خاصللهداياجوربتعليقفإنالميلد،بعيدتحتفلكنتإذاالطفلمعقويةروابطلهآخرمكانأوالطفل

يشاركأنيمكنالآخرينالأطفاليساعدقدذكراه،لإحياءالشجرةعلىالزينةوضعأوالمتوفيبالطفل

تشعرالذيبالحزنللعترافوسيلةويكونالتعزيةيوفرأنيمكنوهذالأنشطةاهذهمنأيفيالأطفال

بأكملهاالأسرةبه

سببللأطفالتوضحأنالمفيدمنيكونقدنفسكإلىالحزنعودةحالةفيلوحدكالوقتبعضتحتاجقد

متزايدةالعواطففيهيكونوقتفيوالرتباكالضطرابمنمزيدبحدوثالمخاطرةمنبدلهذا،حدوث
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الجسديةالتحديات
 والعاطفية

إلىالعودة

المحتويات

 



مقارنتهايمكنالتيالتجاربمنقليلعددهناك

الجوانبمختلفعنفضلاًطفلفقدانصدمة

الأولى،القليلةالأسابيعفيوقتكتشغلقدالتيالعملية

عائلتكوعلىعليككبيروعاطفيجسديتأثيرأيضاهناكفسيكون

 الجسديةالتحديات

طفلككانلوكماطفلك،لولدةالجسديالتأثيرمنللتعافيوقتااًتأخذينففسوالوالدة،الأمكنتيإذا

إذاماتقدطفلكأنعلىيتعاملولنحيطفللوجودنفسهأعدقدجسمكسيكونالحياةقيدعلى

التيالطبيةالرعايةتتلقىأنالضروريفمنطفلك،ولدةبعدطبيةمشاكلأيمنتعانينكنتي

إليهاتحتاجين

جسديااًلكجدااًمؤلمااًهذايكونأنويمكنالطبيعيةللرضاعةاستعدادااًالحليببإنتاجتقوميأنكتجدينقد
وعاطفيااً

إماالطبيعيةبالرضاعةبالفعلبدأتيقدتكونينفربماالولدة،يثيحدرعايةفيطفلكماتإذا

الحليبتعبئةطريقعنأومباشرة

ولدناللواتيالأمهاتهذايساعدأنيمكنالحليببنكإلىبكالخاصبالحليبالتبرعفيالتفكيريمكنك

الصحيةالرعايةفريقمنماشخصسيقومالحليبإنتاجمنيتمكنوالموبالتاليجداا،مبكروقتفيأطفالهن

المتحدةالمملكةرابطةموقععنوماتمعلأيضااًيوجدكمابالحليبالتبرعبشأنمعكبالتحدثبكالخاص

الحليبإنتاجلوقفالوقتبأخذلجسمكالسماحيمكنكالحليبللبنك

الحليبإنتاجلإبطاءالدواءطلبفيمكنكتفضلين،كنتيإذاأو،طبيعيبشكل

متعبااًتكونقدوعاطفيااًجسديااًمستنزفااًتكونفقدوالأمهاتالآباءلجميعمرهقاا،أمرااًالحزنيكونأنيمكن

أواتخاذها،عليككانالتيالقراراتأوطفلك،وفاةمعرفةصدمةمن
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وحدةإلىللوصولالمنزلوإلىمنطويلةلمسافاتالسفرمنالإجهادمنأيضااًتعانيتكونقدالولدة

لكبالنسبةأيضااًمرهقااًيكونربماماتقدطفلكبأنالناسإخبارالمواعيدإلىأوالولدةحديثي

أونفسك،رعايةعلىالقدرةوعدمالشهية،فقدانعلىالأخرىالجسديةالفعلردودتشملأنيمكن

لديكالذينالآخرينبالأطفالالعتناءفيمساعدتكوالأصدقاء،العائلةمناطلبالنومفيصعوبة

كنأمإنوالتنظيف،والطبخالتسوقمثلاليوميةالمهامفيوالمساعدة

واحديكونأوجميعاا،ماتواقدالأطفاليكونموقفتواجهفقدمتعددين،أطفالأوتوأمستنجبكنتإذا

يرامماعلىوليسوامرضمنأيضااًيعانونالحياةقيدعلىالذينالأطفالكانإذاالحياةقيدعلىأكثرأو

جانبإلىاحتياجاتهمعلىيزالتركمحاولةمنمستنفدااًتكونفقدالولدة،حديثيرعايةفيويكونوا

فيالمتعددالتوأمأوالتوائميكونقدالأحيان،بعضوفيحتفهملقواالذينالأطفالعلىأيضااًحزنك

العمليةالجوانبمعوالتعاملبزيارتهم،القيامفإنالبلدمنمختلفةأنحاءفيمختلفةمتخصصةمراكز

للغايةعبااًصأمرااًيكونأنيمكنحزنك،منوالعاطفية

 الجنسيةالعلقات

أنيمكنكبيربشكلومختلفةجدااًمعقدةتكونأنأيضااًيمكنالناسمشاعرفإنطفل،وفاةعلىالحزنعند

تكونقدحياتكشريكمعالجسديالتصالعلىيؤثرأنويمكنالجسمانيةصحتكعلىتأثيرذالهيكون

تقبلأنحاولالجنسيةالعلقةممارسةبشأنالقلقيسببأنيمكنوهذاطفلك،انجاببأمرالجنستربط

قويااًلتكونالضغطمقاومةمحاولةمنوبدلاًمحاربتهامنبدلاًمشاعرك

المريحمنأنهآخرونيجدوقدالجنسيةالعلقةممارسةعلىالقدرةأوالستعدادبعدمالبعضيشعرقد

لبعضالجنسيةالرغبةفقدانإلىأيضااًيؤديأنيمكنالحزنالجنسيةالعلقةممارسةالمطمئنأو

قيمةوأنهنخذلقدجسدهنأنأيضااًيشعرنأنالخصوصوجهعلىللأمهاتويمكنالأشخاص

يزدادالأمجسمفيوتغييراتجديدةندوبهناكتكونقدتأثرتقدالذاتيةوقيمتهنلذاتهناحترامهن

الطفلفقدانبسببتأثيرها
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عمليةأيمنالأمتتعافىأنالمهمفمنالجنسية،العلقةلممارسةالمناسبالوقتفيالتفكيرعند

إلىالجنسيةالعلقةتؤديأنيمكنوإلأخرىمرةاغُلققدالرحمعنقالرحمعنقوأنجراحية،

هناكلأنالمتلقي،هيالأمتكونحيثالفموي،الجنسممارسةتجنبأيضاوينبغيعدوىحدوث
قاتلاًيكونأنيمكنوهذاالأمدممجرىإلىالهواءدخولمنخطيرااًلكنصغيرااًخطرااً

والفقدالحزنولكنأسابيع،ستةحواليلفترةالولدةعنالناجمالجسديالتعافييستغرقماعادة

فإنالمثالسبيلفعلىالجسديةالستجاباتعلىتأثيرلهيكونأنيمكنالنفسيالتأثيرمننوعوأي

الأحيانبعضفيللصدمةشائعةجسديةاستجاباتتعدالنتصابعلىالقدرةوعدمالمهبلجفاف

التعافيفترةفيكافيالجسديالتقاربيكون

العلقةممارسةفيالتفكيرقبلأسابيعالستةفحصبعدلماالأشخاصينتظرالأحيان،منكثيرفي

نفسكمعصبورااًكنلذاومؤلممعقدوقتإنهأطولوقتااًينتظرونالناسبعضأخرىمرةالجنسية

البعضبعضكماومع

لكمناسبااًذلككانإذاالحملمنعخياراتحولالطبيبأوالقابلةمعالتحدثفيترغبقد

حياتكوللشريك

الطبيبزيارةأوساندزمساعدةبخطالتصاليمكنكالمهني،الدعمإلىبالحاجةتشعركنتإذا

الجنسيةالنفسيةالمشورةالمساعدةعلىللحصولبكالخاصالعامالممارس

 العاطفيةالتحدياّت

والحزن،والستياء،والغضب،والخدر،بالصدمة،تشعرقدالأمدطويليكونطفللفقدانالعاطفيالتأثير

قدهذاأنحينفيالأخرىالمشاعرمنوالعديدالذات،احتراموفقدانالذات،ولوموالذنب،والفراغ،

بعضيقومقدالدعملتلقيإليهتحتاجبماتقوموأنخسارتكعلىتحزنأنالمهمفمنقبوله،يصعب

لوقدعلمدونمؤذيةأوحساسةغيرشياءأيقولواقدأوطفلك،ذكرتمإذاالموضوعبتغيرالأشخاص

الأهاليمنالعديديقولوالإزعاجالضيقمنمزيدفيالتسببمنيخافونأوقولهعليهمالذيمايعرفون

يتوقفونقدأومعهم،التحدثإلىالضطرارلتجنبالطريقيعبرونوالمعارفالأصدقاءبعضأنالثكلى

وذلكمفيدااًوالأصدقاءللعائلةبهاوالتوصيةالمتحركةالرسومهذهعرضدتجقدتمامااًمعهمالتحدثعن

دعمكمنيتمكنواحتى

الثكلدعمكتابساندز
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معتتغيرأنأيضااًويمكنلآخرشخصمنتختلفوهيالحزنعنللتعبيرالطرقمنالعديدهناك

أكثرلكمناسبةبطريقةالحزنعلىيساعدكسوفإليهتحتاجلماإدراككالوقتمرور

المساعدةبخطالتصاليمكنكالدعمعلىلحصوللساندزمعبالتواصليقومواالأهلمنالعديد

مجموعةوحضورالإنترنت،عبرالمجتمععلىالآخرينمعالخاصةتجربتكومشاركةبنا،الخاص

ساندزوالتصالالآخرين،المحليينالثكلىالأسرةوأفرادوالأمهاتالآباءولقاءالمحليةساندزدعم

للثكلىساندزدعمتطبيقيلتنزأو،بيفريندر

ذلكإلىتحتاجوقتأيفيمتاحساندزدعم

عقليااًأعانيكنتأننيواضحااًأصبحرايتشلفقدناأنبعد
 أنامأكنلم

والولدةالمخاضعنمخيفةذكرياتلديوكانجيداا،
يخلقكانالولدةحديثيبكاءسماعالملحظةاحوجن
التيالبيئةفحسبمنهللهربأحتاجوكنتبداخليالذعر
عنالتحدثمنأتمكنلمأننيوحقيقةفيها،رعايتييتمكان

 الكوابيسخلقتالولدة،

 نائمةأومستيقظةكنتسواء
شيريل

القرنثمانيناتحتىوأحلمكآمالكفقدانوأيضااًالطفللفقدانحزينااًتكونأنالممكنمن

معظميحصليكنولمتجاهلها،ويتمكثيرااًهامةغيرتعتبرالطفلوفاةكانت،الماضي

طفلهم،بشأنينسواأنللأهليقُالأنالمحتملمنكانوالدعمأوالفهممنكبيرقدرعلىالأهل

يحدثلمشيئااًأنلوكماحياتهميواصلواوأنآخرطفلهمينجبواوأن

ساندزدعمخط
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طويلةلفترةيبقىقدالطفلوفاةيتبعالذيالحزنفإنوالداعمة،الحساسةلرعايةامعحتىأنه،إل

حزنكأنتجدقدلكنوالخسارة،بالفقدوالشعورالحزنمنقويةبمشاعرتشعرأنالطبيعيمن

عدةبعدالعملأواليوميةحياتكإدارةفيصعوبةتجدتزاللكنتإذاتتوقعمماأطوللفترةيستمر

مختصمنالمهنيةالمساعدةطلبفيترغبفقدأشهر،

للحصولإحالتكويمكنهبهتشعرماوشرحبكالخاصالعامالطبيبمعموعدتحديدأيضااًيمكنك

مباشربشكلالمشورةطلبفيأيضااًترغبقدالأمرلزمإذامتخصصمنودعممساعدةعلى

حزنكمقارنةسابقااًالتجربةبهذهمررتتكونقدأوطفلوفاةمنعانىقدبالفعلشخصااًتعرفقد

والجميعمختلفةالفقدمنحالةكللأنمفيدااًأمرااًيكونلقدمختلف،طفلفقدانأثناءآخروالدبحزن

تجربتكعنالتحدثالمفيدمنأنهتجدقدلكن،مختلفبشكلبالحزنيشعر

حزنكواستكشاففهمعلىتساعدكقدبحيثهنامنهماثنينبذكرقمناللحزنمختلفةنظرياتيوجد

الثكلدعمكتابساندز

 



طبيعيبأنكتشعرأوبخيرفيهتكونمتوقعوقتيوجدلالوقتمرورمع

مركزااًالبقاءعلىساعدهقدمماالعملإلىبالفعلزوجيعادلقد
إجازةفيكنتالمدرسةإلىعادواقدأطفاليوكانأعتقدماعلى
وأعمقأعمقبشكلغرقتبهلأعتنيطفللدييكنلمولكنوضع
فقدمضاعفاتبسببكانريبيكاموتأناكتشفناعندماالحزنفي

 الأمراهلكنيلقدالذنبمنالكثيرهذاأضاف
ناتاشا

والغضبالإنكاروهيالحزن،منمراحلخمسعنتتحدثروس،كوبلرإليزابيثبقلمواحدة،نظرية

فينفسكتجدفقدالأخرى؛تلوواحدةبالضرورةتحدثلالمراحلهذهوالتقبلوالكتئابوالمساومة

المراحلهذهمنأيمنبمزيجتشعرربماأووقت،أيفيمرحلةأي

كوبلرحزنورةد

روس التقبلّ
استكشاف

الخيارات

خطةوضع

المضيجديدة
قدمااً

الإنكار
تجنب

ارتباك

ابتهاج

صدمة

خوف

الغضب
إحباط

سخط

قلق

الكتئاب
فيغرق

الحزن

عجز

عدائية

هروب

المساومة
إيجادأجلمنمكافحة

معالتواصلمعنى

حكيالآخرين

لقصتهالشخص
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وأنهوكمايبقىحزنكأنهيالفكرةحزنكحولالنضجعنيتحدثتونكينلويسنموذج

حولهوتنضجتنموحياتك

ونضجنموتمثلوالجرةالحزنيمثلالأخضراللون

مرورمعولكنمنك،جزءكلتقريبااًالبدايةفييأخذطفلكفقدانعلىالحزنالحزنحولالحياة

لكيتيحمماحوله،موتنالحياةمنأخرىجوانبولكنيزوللحزنكفإنالدعم،ومعالوقت،

الطبيعيةالحياةمنجديدنوععلىالعثور

الثكلدعمكتابساندز



إلىالعودة
 العمل

إلىالعودة

المحتويات

 



فقدطفلك،ولدةقبلتعملكنت

الأهالي،لبعضبالنسبةالعملإلىالعودةفيالتفكيرفيتبدااً

أنالممكنفمنللآخرين،بالنسبةوشاقأمرونتكأنيمكنالعملإلىالعودةفإن

يناقشكماالإجازةاستحقاقاتيشرحالقسمهذالهممفيدااًالعملروتينيكون

العملإلىالمنزلمنالنتقالفيالمساعدةكيفية

 القانونيةالستحقاقات

أسبوعااًعنعمرهيقللطفلكوكانأثناءها،أوالولدةقبلإماطفلكتوفيوقدالوالدة،الأمكنتإذا

تتمتعالتيالإجازةنفسعلىالحصوللكويحقالقانونفيميتجنينولدةيعتبرهذافإنالحمل،من

الأمومة،وبدلللأمومة،القانونيالأجرذلكيشملأنويمكنأحياءأطفالهنولدنقداللتيالأمهاتبها

مات،ثمحيااًولُدقدطفلككانإذاالستحقاقاتنفسوتنطبقالدولةمنبالدخلالمرتبطةوالستحقاقات

الحملمنأسبوعااًقبلولُدقدطفلككانلوحتى

علىاعتمادااًالقانونيالأمومةوبدلأجرعلىالحصوللكيحقلالخاص،لحسابكملتعكنتإذا

بدلعلىالحصوللكيحقفقدبك،الخاصةالوطنيالتأمينومساهماتالخاصلحسابكالعملمدة

الأمومة

يمكنكماأسبوعينأوأسبوعلمدةأبوةإجازةعلىالحصوللكيحقفإنهشريكة،أمأوشريكااًكنتإذا

الطفلوفاةقبلالإجازةبأخذإشعارإعطاءتمطالمامشتركةأبويةإجازةعلىالحصولللأزواج

لالحظ،لسوءمتأخرإجهاضيعتبرفهذاأسبوعاا،منأقلعمرهوكانالولدةقبلطفلكتوفيإذا

أمومةبدلأوأمومةإجازةعلىالحصوللكيحق

الثكلدعمكتابساندز

إذا



إجازةعلىيحصلنأنالمتأخرأوالمبكرالإجهاضمنيعانيناللتيالوالداتللأمهاتيمكن

بهمالخاصالعامالطبيبقبلمنالشأنبهذاملحظةيقدمنأنباستطاعتهنكانطالمارضيةم

عنمنفصلبشكلالإجهاضبعدالمرضبتسجيلالعملصاحبيقومأنالجيدةالممارساتمن

يمكنالطويلالمدىعلىالمرضمرضكسجلفياحتسابهيتملبحيثالأخرىالمرضيةالإجازة

حسبسيكونذلكلكنالثكلى،للوالدينالرأفةإجازةمنحيجوزالمرضيسجلكمنجزءااًليشُكأن

العملصاحبتقدير

منيتطلبأنالمتوقعمنعامفيالنفاذحيزسيدخلالإجازةوالأجرالوالدينثكلقانون

يقلطفلوفاةمنيعانيشخصلأيأسبوعينلمدةالأجرمدفوعةإضافيةإجازةتقديمالعملأصحاب

الذيالأطفاللوالديأيضااًسيحقكماالخدمةمدةطولعلىيتوقفلالستحقاقهذاسنةعنعمره

الثكل،منيومااًغضونفيالإجازةأخذيتمأنالمتوقعومنلإجازةاهذهعلىالحصولموتىولُدوا

إجازةعنمستقلةبالأهلالخاصةالثكلإجازةومقررةإجازةأنهاعلىتؤخذأنالضروريمنليسلكن

الأمومة

 العملإلىالعودةموعدتحديد

المالية،وشؤونكالبدنية،صحتكعلىويعتمدبه،تشعرماعلىالعملإلىةالعودموعدبشأنالقراريعتمدقد

الأجرمدفوعةأمومةإجازةعلىيحصلناللتيالوالداتالأمهاتتحتاجلقدبالعملالمتعلقةوالعوامل

الوقتلبعضالعملإلىالعودةفيالتفكيرإلى

التفاصيللمناقشةالعملبصاحبالتصالعليكيجبالعمل،إلىالعودةفيللتفكيرمستعدااًتكونعندما

ذلكينطويوقدمراحلعلىالعملإلىالعودةطلب،فيترغبتكونقدأوعليك،يعُرضقدالعملية

استكشافأيضااًيمكنكالأسبوعطواليومكلساعاتبضعأوالأسبوعفيفقطأيامبضعةالعملعلى

منقصيرةلفترةجزئيبدوامالعملطلبفيمكنككامل،بدواموظيفةلديككانإذاالمنزليالعملخيار

مايوجدفلذلك،مراعاةلأجلقانونيااًالتزامااًيتحملونالعملأصحابأنمنالرغموعلىالوقت

الطلببقبولقانونيااًيلزمهم

ساندزدعمخط
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أومديركإلىالتحدثالمفيدمنأنهتجدقدالعمل،إلىللعودةوتاريخموعدعلىالموافقةبمجرد

أيضااًيمكنكالعملبيئةفيالستقرارعلىيساعدكقدومابهتشعرماعنبكالخاصالعملصاحب

فيمافكرالعملإلىالعودةقبلزملئكمعرسميغيربشكلوالجتماععملكمكانزيارةتطلبأن

بجعلتقومأنأومباشرةالجميعإخبارفيترغبكنتإذاومازملئكأومديركمعمشاركتهترغب

عنكنيابةالناسبإخباريقومبهموثوقزميلأومديرك

مشاركتهفيبالراحةتشعرشيءأيومشاركةاسمه،مشاركةفيمكنكطفلك،بتسميةقمتقدكنتإذا

عنالعملفيرئيسكأطلعيتفهمواحتىبالأمرصلةذوبأنهتشعرآخرشيءوأيوفاته،كيفيةبشأن

سيكونبأنهتشعرشيءأيأوالزملءإلىتوصيلهأوبهالقيامفيترغبشيءأيهناككانإذاما
لكمفيدااً

وشعرتبالكاملالخاصقراريكانالعملإلىعودتي
وذلكللعمل،العودةلمحاولةالمناسبالوقتحانقدأنه
سابقالعودةوقتأنهأجدقدعودتيعندأنهأساسعلى
 ولآوانه

 الوقتمنمزيدإلىسأحتاجأنني
أندرو

 العملإلىالعودة

قدلكبالنسبةصعبةتكونقدمختلفةأشياءفهناكالغياب،منفترةبعددوركفيالستقرارجانبإلى

بطفلهملتعريفكالأمومةإجازةأثناءبزيارتكيقومواكانواالذينأولئكأوحواملعملزملءهناكيكون

يكونفقدالوالدة،الأمكنتإذاسابقوقتفيطفلوفاةمنعانواقدزملءأيضااًهناكيكونقدالجديد

للآباء،بالنسبةلحالتكحساسيةأكثرالأمريكونفقدلذاحامل،رأوكقدالزملء

الثكلدعمكتابساندز



الآخرينللأشخاصوضوحااًأقلالخسارةتبدوفقدالحاضنين،والآباءبالتبنيالوالدانالأمهات،

لكبالنسبةعزلاًوأكثر

فيصعوبةتواجهأنكتجدوقدبهتشعرالذيالنهاكبقدرتفُاجأقدمرهقااًيكونأنللحزنيمكن

عندالثقةإلىتفتقرأنكأوالناس،يقولهمابشأنجدااًحساسأنكتجدقدالأشياءوتذكرالتركيز

علىقادرينغيركونهمبسببوالقلقأنفسهممنبالإحباطيشعرونالأهاليبعضالقراراتاتخاذ

أنالمفترضومنالحزنعنناجمةشائعةآثارتعتبرتلكالفعلردودكلأن،إلالعملفيالتكيف

والدعمالوقتمعتمر

تذهبأنالممكنمنأمكنإناستراحةخذعليك،تطغيمشاعروأنبالرتباكفجأةتشعركنتإذا

العثورالمفيدمنأنهأيضااًجدتقدبمفردكلتكونهادئمكانعلىتعثرأوقصيرةتمشيةأونزهةفي

أوبصديقأوالعائلةأفرادبأحدبالتصالتقومأومتعاطفزميلمعللتحدثخاصمكانعلى

إلىالتحدثفيمكنكللغاية،صعبأمرالعملإلىالعودةبأنشعرتإذاساندزمساعدةبخطالتصال

بكالخاصالعامالمديرإلىالتحدثأوالوقتمنمزيدعلىالحصولبشأنالعملصاحبأومديرك

مرضيةإجازةعلىالحصوليمكنككانإذاماومعرفة

ساندزدعمخط
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 السنويةالذكرىومناسباتالتواريخ

لتاريخالسنويةالذكرىالمثال،سبيلعلىللغاية؛صعبةتسبقهاالتيوالأيامالتواريخبعضتكونقد

العطلتأثناءأوقبلخاصبشكلبالحزنالثكلىالأهاليمنالعديديشعروفاتهيومأوطفلكولدة

الأطفالحولأموراستماعيكونفقدالولدة،قبلمارعايةدروسبحضورتقومكنتإذاالخاصة

خاصبشكلصعبااًأمرااًيولدونالذينالآخرين

أنيمكنهذالكبالنسبةللغايةصعبةتكونأنتتوقعالتيالتواريخفيإجازةحجزفيالتفكيرفيترغبقد

لكبالنسبةخاصمعنىلهمكانزيارةأومختلفبشيءللقيامفرصةيمنحكوربماالضغطمنهذايخُلصك
بإمكانكفإنهفلك،طوفاةمنالأولىيومااًالغضونفيتقعالتواريخهذهكانتإذا،عاممناعتبارااً

القانونيدخلأنالمقررومنبذلكللقياموالإجازةالأجرالأبويوالثكلالفقدقانونبموجبإجازتكاستخدام

عاممنماوقتفيالتنفيذحيز

أييبدولملوحتىلكبالنسبةالطبيعيةالحياةإلىبـالعودةمعينااًإحساسااًتمنحقدالعملإلىالعودة

معللتعاملإجازةأخذإلىفيهاتحتاجأوقاتهناكتكونلنأنهيعنيلماروتينممارسةطبيعيااًشيء

والعاطفيةالعمليةاحتياجاتكبتوصيلتقومأنالمهممنذكراهتكُرمّلأوطفلكتنسىأنكأوحزنك،

الدعمخدماتفريقيتمكنقدبكالخاصالعملصاحبمععليهقادرأنكتشعرمابقدرالعملفي

بكالخاصالمديرأوالعملصاحبإلىهذاتوصيلفيمساعدتكمنبساندزالخاصالثكل

الثكلدعمكتابساندز



ودعممعلومات
للأقارب
 والأصدقاء

إلىالعودة

المحتويات

 



وأصدقاءوالزملءوالأعماموالعماتالعموأبناءللأجدادالقسمهذاكتابةتم

هذايقرأمنكلالوالدين

وبالطفلمختلفةعلقةلهيكونقد

لكبالنسبةمهمااًكانالذيالطفللوفاةالشديدبالأسفنشعربالأسرة

أفرادولجميعولكالطفل،لوالديجدااًوصعبحزينوقتيعتبرهذاأننعلمونحن

علىتكونوأنإليهبحاجةكنتإذالنفسكالدعمعلىتحصلأنالمهممنالأسرة

حولكمنوعلىعليكالموتبتأثيردراية

 الطفلعلىالحزن

الأسرةعلىالموتتأثيركيفيةأن،إلالطفللأهلكبيرفقديعتبرالحملأثناءوقتأيفيالطفلوفاة

أوالآخرينالأسرةأفرادحاجةالجميعيدركلكاملبشكلفهومااًمأمرااًيكونلماغالبااًالأوسع

ألمهممشاركةأوللحزنالمقربينالأصدقاء

مؤذيةأوحساسةغيرأشياءيقولواقدأوالطفل،ذكرتمإذاالموضوعبتغيرالأشخاصبعضيقوم

مزيدفيالتسببمنيخافونوأقولهعليهمالذيمايعرفونلفإنهمالأحيانمنكثيرفيعلمدون

الطريقيعبرونوالمعارفالأصدقاءبعضأنالثكلىالأهاليمنالعديديقولوالإزعاجالضيقمن

الناسبعضأنتجدقدتمامااًمعهمالتحدثعنيتوقفونقدأومعهم،التحدثإلىالضطرارلتجنب

لكمفيدااًأمرااًالمتحركةالرسومهذهعرضتجدقدمعكالشيءنفسيفعلون

الوالدينعلىأيضااًتحزنقدوأحلمكآمالكفقدانوأيضااًالطفللفقدانحزينااًتكونأنالممكنمن

أوحمايتهعلىقادرغيربأنكوتسعرمحنةفيمنكقريبشخصرؤيةللغايةالمزعجمنيكونقد

شعورأيضااًتواجهفقدقريب،كنتإذاآلمهإزالةعلى

الثكلدعمكتابساندز
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شيءأيهناكيكنلمأنهمنالرغمعلىوراثيمرضأوحالةمنعانييالطفلكانإذابالذنب

الأمرهذالمنعفعلهيمكن

الخاصةتجربتهمعنمؤلمةذكرياتأيضااًتعيدقدالطفلوفاةفإنوالأصدقاء،الأقاربلبعضبالنسبة

غيرتعتبرالطفلوفاةكانت،الماضيالقرنثمانيناتحتىتوفيأوميتطفلنجابإعند

منكانوالدعمأوالفهممنكبيرقدرعلىالأهلمعظميحصليكنولمتجاهلها،ويتمكثيرااًهامة

أنلوكماحياتهميواصلواوأنآخرطفلهمينجبواوأنطفلهم،بشأنينسواأنللأهليقُالأنالمحتمل
حتىأنه،إلمعهخاصةذكرياتأيصنعأوطفلهمحملأوبرؤيةلهميسُمحلمربمايحدثلمشيئااً

أنالممكنومنطويلةلفترةيبقىقدالطفلوفاةيتبعالذيالحزنفإنوالداعمة،الحساسةالرعايةمع

عديدةسنواتبعدحتىجديدمنيعود

وخطساندزدعممواردلستخدامبكنحبكبيرةوخسارةحزنبمشاعرالشعورالطبيعيمن

فيترغبفقدعملك،أواليوميةحياتكإدارةفيصعوبةتجدكنتإذابساندزالخاصالمساعدة

ويمكنهبهتشعرماوشرحبكالخاصالعامالطبيبمعموعدتحديديمكنكمهنيةمساعدةطلب

طلبفيأيضااًترغبقدالأمرلزمإذامتخصصمنودعممساعدةعلىلحصوللإحالتك

فيلمساعدتكبساندزالخاصوالثكلالفقددعمفريقمعالتواصليرُجىمباشربشكلالمشورة

هذا

 الصحيينالمهنيينرعاية

التيوالأشياءبها،يرغبونالتيالولدةطريقةحولللأهلالخياراتمنعددتقديميتمماعادة

علىويجبوخاطئةصحيحةقراراتتوجدلطفلهممعالوقتوقضاءالذكرياتلصنعيريدونها

للمشاركةأيضااًدعوتكيتمفقدالموقفعلىاعتمادااًلهمبالنسبةوالأفضلالأنسبيقررواأنالأهل

احتياجاتكأووآراءكنظركوجهاتفرضمنبدلاًالوالدينمنالإذنأخذتحاولأنتدائمااًالمهممن

عليهم

قسمفيموجودةوالولدةالمخاضحولالتفاصيل

طفلكولدة

ساندزدعمخط
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 وحملهالطفلرؤية

يرغبونكانواإذاعماالأهلسؤالفيتمالولدة،منوجيزةفترةبعدتوفيأوميتااًولُدقدالطفلكانإذا

يصبحطفلهممعيقضونهالذيالوقتفإنوالأمهات،الآباءمنللعديدبةبالنسوحملهالطفلرؤيةفي

رؤيةفيترغبكنتإذاعماالأهليسألكقدطفلهمرؤيةالأهاليجميعيقررلنوقيمةثمينةذكرى

أنيمكنالطفلرؤيةفإنبه،القيامفيترغبقدشيءهذاأنتشعروكنتبذلك،قامواإنوحملهالطفل

أوآخرشخصرؤيةتكونأنالممكنومنالمستقبلفيالوالدينمعلمشاركتهاثمينةذكرياتتمنحك

بأنكتشعرلوكنتالطفل،حملأولرؤيةبدعوتكالوالدانقامإذاللوالدينمفيدااًأمرااًطفلهمبحملالقيام

الإمكانرقدلطيفةبطريقةبذلكالوالدينتخبرأنالمهمفمنبذلك،القيامعلىقادر

عندماحملهممنوتمكنتبالفعلرأيتهمقدكنتفربماالولدة،حديثيرعايةفيماتقدالطفلكانإذا

قدتكونأنالممكنمنالهدايالهمواشتريتالمستشفىفيبزيارتهمقمتربماالحياةقيدعلىكانوا

التيالأولىالمرةهذهتكونقدفقطالحفاضيرتدونوهمالأنابيبمنالعديدمعالحاضنةفيرأيتهم

أنابيبوبدونملبسيرتدونفيهاتراهم

الثكلدعمكتابساندز

 



 الذكرياتصنع

طلبفيأيضااًأنتترغبفقديقررون،ماعلىواعتمادااًلطفلهم،ذكرياتصنعفيالوالدينيرغبقد

الطفلمعبكخاصةذكرياتصنع

أحدمعأوبمفرده،الطفلصورعلىالصورهذهبعضتشملفقدالصور،التقاطالوالدانقررإذا

فيترغبقدئلةالعامنآخرينأفرادمعأومعكأووالأخوات،الإخوةمعأوكليهما،أوالوالدين

المنزلفيوضعهاوربمابالصورةالحتفاظ

 الطفلتذكّر

الحزنمنبموجاتسيشعرونوالأصدقاءالأسرةأفرادمنالعديدفإنالوالدين،حزنإلىبالإضافة

المدرسةأوالحضانةالوقت،نفسفيولدواوالذينيعرفونهم،الذينالآخرينالأطفاليبدأعندما

كانبماحتميااًتذكيرااًالحياةقيدعلىالذيالطفلتقدميعدمستقلينيكونواأنفييبدأواأوالبتدائية،

وكذلكالسنويةالمناسباتمنبالعديدالحتفالفيترغبقدالأمرعليهيكونأنالممكنمن

الطفلوالديمعمشاركتها

 الدعمتقديم

يتأثرأنيمكنبه،المشاركةعلىقادرأنكتشعرأوتريدمامدىفإنمعقدااًأمرااًالدعمتقديميبدوقد

الماضيفيالمشتركةوالحزانالمشاكلمعتعاملكوكيفيةالطفلوالديمعبعلقتك

فييرغبونقدبمفردهمبالأمورالقيامفييرغبونوقدوالخصوصيةالوقتإلىالأهلبعضيحتاج

الثكلدعمخدماتإحدىاستخدامأوآخر،شخصإلىالتحدثأيضااًيفضلونقدولكنهمإليكالتحدث

بساندزالخاصة

ساندزدعمخط
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بشكلبالحزنيشعرشخصكلإليهيحتاجونالذيالدعملفهمالوالدينإلىالستماعالمهممن

لهممفيدااًيكونلقدالموقفنفسفيلكمفيدااًكانالمساعدةأشكالمنشكلتقديمفإنلذلكمختلف،

أوبالأذىتشعرفقدوحدهم،يكونواأنفييرغبونأوبكالخاصةالمساعدةعروضبرفضقامواإذا

يقدروالنأنهميعنيلوهذاالوقتذلكفيلهممناسبهوبماالقيامإلىيحتاجونأنهم،إلالإقصاء

الحزنغايةفييكونواأنالممكنمنمستعدينيكونونعندمالدعمهمتبذلهاقدالتيالجهودمنالمزيد

لهمتقدمهاالتيالمساعدةعروضتقديريستطيعونلأنهملدرجة

يكونأنأيضااًيمكنكماصعبااًأمرااًالتطفلوالدعمنبيالصحيحالتوازنإيجاديكونأنالممكنمن

أنهميشعرونيجعلهمممابحزنك،أكثرتحزنهمأندونتهتمأنكالثكلىللأهاليتظهرأنالصعبمن

بطفلهمتهتمأنكإلىالطمئنانإلىيحتاجونقدحزنهمعلىيطغىحزنكأنأودعمك،إلىبحاجة

الخاصوالفقدالثكلدعمخدماتفريقمواساتكعليهمبأنيشعرواألالمهممنلكن،وبشأنهم؛

الآخرينوالأصدقاءالأسرةأفرادوكذلكوالأمهاتالآباءلدعممتاحبساندز

الحزنيقوموقدالأسرة،فيموتأوفقدحالةوجودعندماإضافيةلضغوطالعلقاتتتعرضأنيمكن

أنيدالمفمنالمعتادمنأصعببالأشياءللقياممختلفةطرقوتقبلالآخريننظروجهاترؤيةبجعل

أنعليهمالتيبالطريقةلهمنصحكأوالأهل،تأقلمكيفيةحولرأيكبشأنالملحظاتقولأنتتذكر

الدعمأشكالمنشكلأفضللتستمعهناكتواجدكيعتبربالألمالأهليشُعرأمرااًيكونقدبها،يحزنوا

الأحيانمنكثيرفي

كلأنطالمامفيدااًهذايكونأنالممكنمنسويااًتحزنونأنكمتجدفقدللوالدين،الدعمتقديمجانبإلى

أيضااًمنفردبشكلللحزنوقتإتاحةأيضااًالمفيدمنالوقتذلكفييحتاجهمايفعلشخص

الثكلدعمكتابساندز



 لنفسكالدعمعلىالحصول

للغايةصعبااًيكونأنيمكنالظروفهذهظلفيالدعمتقديم

حيثآمن،مكانودوجبكخاصدعملديكيكنلمإذا

بهمالتصاليمكنكالذينأصدقائكلديكيكونقدجدااًمفيدااًيكونأنممكنألمك،عنالتعبيرفيهيمكنك

والأمهاتللآباءمتاحةبناالخاصةالدعمخدماتالدعم؛علىللحصولبساندزالتصالأيضايمكنك

طفلبوفاةتأثرآخرشخصوأيوالأسر

 الطفلاسماستخدام

أنالمهمفمنالطفل،اسمالناسيستخدمأنفيويرغبونالطفل،بتسميةقامواقدالأهلكانإذا

أيضااًترغبقدوالأمهاتالآباءمنلكثيرمهماعترافهوالطفلاسماستخدامأيضااًبذلكتقوم

الذينالأختأبناءأوالأختبناتأوالعمأبناءأوالأحفادعددعنالحديثعندالطفلذكرفي

فعلهفيالوالدانيرغبعماأيضااًاسألولكنلديك،

 الشركاءدعم

قددعمهاعلىقادرااًسيكونشريكهاأنويفترضونالوالدةالأمدعمعلىيركزونالأشخاصمعظمأنتلحظقد

لذلك،ونتيجةطفلهم؛بوفاةبشدةأيضااًهميتأثرونقدجسديااًالولدةبتجربةيمروالمالذينالآباءأنالناسيدركل

ألميشهدونمافغالبااًبهم،الخاصالحزنمنالشركاءمعاناةإلىبالإضافةومشاعرهمباحتياجاتهميعُترفلقد

الخاصةآلمهمومعرفةحالهمكيفيةعنسؤالهميقدرونوقدومحنتها،الأم

والأصدقاءللأسرةالطفلوفاةأخبارنشرفيتتمثلالتيالصعبةالمهمةصاحبالشريكيكونماغالبااً

إلىأيضااًيحتاجانفقدبالفعل،أطفالالزوجانلدىكانإذاوالألمالصدمةمعالتعاملأيضااًعليهوكما

فيحياتهاكانتإنأومريضة،الأمتكونعندمالهمحدثماوشرحالأطفالرعايةلضمانطريقةإيجاد

والقلقالخوفمنالمزيدأيضااًيواجهشريكهايكونفقدخطر،

ساندزدعمخط
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 والحاضنينبالتبنيالوالدين

العترافالمهممنجديدطفلوصولانتظارفيالحاضنانوالوالدانالمتبنيانالوالدانيكونقد

فيحاجتهمحسبلهمالدعمتقديموكذلكالمتبنينالأهلطفلوفاةأنهعلىطفلالبوفاةوالإقرار

عمليةقراراتيتخذونأوللجنازة،التحضيريةالأعمالبمراسممشاركينيكونوالقدأنهمحين

الخاصةطرقهماستكشافإلىيحتاجونقدالفقدخسارةمنيعانونيزالونلأنهمإلأخرى،

طريقعنمساعدتهمفيترغبقدالدعممنيستفيدواأنالممكنمنالطفلوفاةمراسملإحياء

إليهيحتاجونماعنالسؤال

 البديلةوالأمهاتالبديلةالأرحامخللمنوأمهاتآباءيصبحواالذينالأشخاص

وعلىبالطفلوراثيااًمرتبطااًسيكونكليهماأوالوالدينأحدفإنبديل،رحمخللمنولُدقدالطفلكانإذا

سيمرانأنهماإلالمقصودين،الوالدينمعالحالهوكمابالطفل،حاملاًيكنلممنهماأيااًأنمنالرغم

الدعمإلىويحتاجانطفلهماوفاةبتجربة

الثكلدعمكتابساندز

 



فقدالحمل،فترةخللللطفلوالدينأوأهليصبحنأنيعتزمنلولكنالحواملأيالبديلة،الأمهات

مرتبطاتبالضرورةتكوننلقدأنهنمنالرغمعلىالطفلوفاةبعدالدعمإلىبحاجةيزلنل
نفسهاالتحدياتمنديدالعومواجهةالطفلعلىالحزنإلىبحاجةتزلنلقدأنهنإلبالطفل،وراثيااً

تلدأمأيتواجههاالتي

 الأزواجبينالعلقات

علىجدااًالصعبمنيكونفقدالزوجينعلىالضغطمنكبيرةميةكتضعأنيمكنالطفلوفاة

أويشعرونلكانواإنماخاصةحزنهم،أثناءالبعضبعضهمفيالمتبادلالدعميجدواأنالأزواج

ردودمعوالتعاطفالتفهمفىصعوبةيجدونقدكماالوقتنفسفيالأشياءنفسإلىيحتاجون

البعضبعضهموسلوكفعل

الجائزمنيكونفقدالبعض،بعضهماسلوكمنوالأذىبالغضبالثكلنالزوجانشعرإذا
امكانكفيكانإنأكثرالمفيدمنيكونقدلكن،جانبإلىمنهماكلينحازأنأيضااً

الوالدينكلدعممحاولة

 العازبونالوالدين

لديهيكنلمربماأوشريكهمندعمأيعلىحصلقدالأعزبالوالديكونلأنالممكنمن

وفاةعنالناجمالضغطنتيجةأوالحملأثناءانهارتقدعلقتهماتكونفقدذلك،خلفشريك

وأصدقائهم،عائلتهممنالدعممنكبيرقدرإلىحاجةفييكونواأنالمرجحومنطفلهما

ذلكعلىقادرأنكرتشعكنتإذاالدعمتقديمالمهمومن

 سنااًالأصغرالوالدين

والدعمالعمليةالمساعدةمنكبيرقدرإلىالسنصغارالشبابمنالآباءيحتاجأنأيضااًالمرجحمن

الأصدقاءكانماإذاجدااًمهمااًذلكيكونأنالممكنفمنبذلكمعنيينوالدينهناككانلوحتى

موجودينيكونوالمإذاأوالأهليحتاجهالذيالدعمتقديمعلىقادرينغيرالشباب

ساندزدعمخط
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سابقأومبكروقتفيحاملاًلكونأوالشبابمنالوالدانعلىالحكميتملأنحقااًهمالممن

فيأوالمدرسةفييزالنلالوالدانكانإذاخطأكانالحملبأنالفتراضيجبوللأوانه

الخدماتهذهمعالعمللساندزالممكنمنللطلبمتاحةدعمخدماتهناكتكونفقدالتعليم،

دقيقةبطريقةالدعمتقديميتمأنمانلض

 الجنازات

قدتنظيمهافيلهمالمساعدةتقديمتعرضأنفيمكنكللطفل،جنازةإقامةالوالدانقررإذا

طرقهناككانتإذاخاصةصعباا،ذلكيكونقدلهممناسبااًسيكونماليقررواوقتااًيحتاجون

للوالدينالدعمبتقديمتقومأنالممكنمنالأسرةفيمختلفةدينيةمعتقداتأوبالأشياءللقياممختلفة

أمامهمالمتاحةالخياراتاستكشافعلىمساعدتهموكذلكلهمالمناسبةالقراراتلتخاذوالوقت

 المنزلفيالمساعدة

القيامفيبالغةصعوبةالثكلىالأهاليمنالعديديجدالطفل،وفاةبعدالأولىوالأسابيعالأيامفي

يجدقدالكلبيةتمشأوالفواتير،وفرزوالتسوق،المنزلية،والأعمالالطبخ،مثلاليومية،بالأشياء

قدالوالدانأن،غيرالأشياءتلكبعضفيالمساعدةتقديمعلىقادرااًكنتإذاالمفيدمنأنهالوالدين

أخرىأوقاتفيوجودكفيرغبوالوحتىالأحيان،بعضفيالخصوصيةإلىأيضااًيحتاجان

كانواإذاأخرى،ناحيةنومالمساعدةبعضتقديمبعدالمغادرةعرضتإذاالمفيدمنيكونقد

بذلكتخبرهمأنالأفضلفمنقليل،أومحدودوقتلديكوكانالوقتمنلفترةللبقاءلكبحاجة

الزيارةمنمبكروقتفي

 بالطفلالخاصةالأشياءمنالتخلّص

إزالةطريقعنالألممنالمزيدمنالوالدينحمايةوالأصدقاءالأقاربيحاولالأحيانبعضفي

مفيدااًسيكونهذاكانإذاممابعنايةالتأكدحقااًالمهممنللطفلشراؤهاتمالتيوالملبسالمعدات

علىبهم،الخاصالوقتفيبأنفسهمالطفلأشياءمنالتخلصالأهلمنالعديديفضلبالفعل

الأمرمنالرغم

الثكلدعمكتابساندز



علىبذلكالقيامبذلكالقيامعلىقادرينبأنهميشعرواأنقبلأشهرأوأسابيعالأمريستغرققد

الأشياءمنالتخلصفيالوالديناستعجالعدمجدااًالمهمومنالحزنأثناءيساعدهمقدمراحل

بهاالتبرعأوللطفلأعدوهاقدالتي

 الأخرىوالولداتالحملحالت

قدرضعأطفالحولأوجددوأمهاتآباءحولالتواجدالمحزنمنأنهالثكالىالأهاليبعضيجد

يمكنكمامعافىطفللديهأوحاملاًآخرصديقأوالأسرةأفرادأحدكانإنجدااًالصعبمنيكون

الحتفالعلىقادرينوغيرمقيدونبأنهميشعرونفقدجديد؛طفلوالديعلىأيضااًصعبااًيكونأن

لهميحلوكماطفلهمبولدة

جديدطفلللقاءخاصةفرصةالثكلىالوالدانإعطاءوربمابهوالعترافالأمرهذاتفهمّالمهممن

لذلكمستعدينيكونوناعندم

 الآخرينوالأصدقاءالأقارب

يشعركقدوهذاعليك،العتمادمنأكثرالآخرينوالأصدقاءالأقاربعلىيعتمدونالوالدينأنتجدقد

منكثيرفيهناكيكونأنيمكنللمساعدةحاجتكعلىللمساعدةالوالدينلحاجةالأولويةبإعطاءقمبالألم

عدةوسنواتلأشهرالمستمرالدعمإلىحاجةهناكستكونولكنالبدايةفيللمساعدةاندفاعالأحيان

 الآخرونالأطفال

منأنهإلحدث،مايفهمونلقدالسنصغيريالأطفالوالرضعالأطفالأنمنالرغمعلى

قدالمثال،سبيلعلىسلوكهميتغيرقدحولهممنالناسلمشاعرحساسينيكونواأنالمرجح

لديهموالنومالأكلأنماطتتغيروقدومعتمدون،أكثرمتعلقّونيصبحون

منكانإذاالحزنمنبالفعلانهكواقدالذينالحزينينوالأمهاتالآباءعلىجدااًصعبااًهذايكونأنيمكن

لأنفسهمالوقتبعضعلىالحصولعلىيساعدهمقدهذافإنالأطفال،رعايةفيالمساعدةلكالممكن

قبلمنالعتناء

ساندزدعمخط
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قدلكن،ومهمينغاليينبكونهمالشعورعلىأيضااًالأطفاليساعدقديحبهمصديقأوبهموثوققريب

ومعكوالديهممعالوقتبعضوقضاءمنازلهمفيالبقاءلأطفالالبعضالأفضلمنيكون

وقدرتهالطفلعمرعلىغالبااًيعتمدللطفليقُالماحدثبماأطفالهمبإخبارالأهليقومأنالمهممن

معمناقشتهتموماقيلمامعرفةالمفيدمنالوالدينوقراراتيطرحها،التيوالأسئلةالفهم،على

أكثرمعلوماتإعطاءوتجنبتوالعباراتالكلماتنفساستخدامحاولتإذاأيضااًيساعدقدالأطفال

الوالدانعليهاتفقمما

بعضيتغيرقدالمثال،سبيلعلىالأحياءأطفالهمرعايةفيطريقتهمبتغيريقومانالوالدانأنأيضااًتلحظقد

أننحاولأنالمهممنالقواعدبتخفيفيقومواقدآخرونأهاليلأطفالهمشديدةبحمايةالقيامخللمنالوالدان

للغايةصعبةظروففيجهدهمقصارىيبذلونالوالدانأننتفهم

 للذكرىالتبرعاتجمع

دعمهملإظهارطريقةهذهوتكونالطفلذكرىفيالمالجمعوالزملءوالعائلةالأصدقاءمنالعديديختار

يوفرأنيمكنالطفلذكرىفيشيءبأيالقيامفإنالتبرعات،لجمعحدثتنظيمإلىالتبرعمنللوالدين

صعبةبأوقاتيمرونالذينالآخرينتساعدسوفتبرعاتهمأنيعرفونالذينلأولئكحقيقيوعزاءمواساة

علىموقعنابزيارةقمذاكرتهمفيملموسبشيءالقيامخللهامنبإمكانكالتيالطرقمنالكثيرهناك

الرقمعلىالداعمينرعايةبفريقاتصلأوالإنترنت

تبرعاتجمعبأيقيامكعنراضونأنهممنللتأكدالطفلوالديمعالتحدثفيترغبقد

طفلهمذكرىفي

الثكلدعمكتابساندز
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والأسابيعأيامال
والشهور

 المقبلة

إلىالعودة

المحتويات

 



أنعلىقادرغيرستظلأنهتشعرفقدمات،قدطفلكأنتكتشفعندما

الحزنغيرمختلفبشيءتشعر

طفلكتوديعحينهافيأقلألمأو

علىبهالقيامعليكيجبشيءأصعبهوطفلكبدونالمستشفىوترك

الإطلق

الذينالآخرينمنالدعمإيجادالمقبلةوالسنواتالأشهرفيلذلكاحتجتمتىلدعمكهناساندزفريق

قصصيوجدهذامنستنجوبأنكالأمليعطيأنيمكنالأمرمعوتعايشواطفلفقدانبتجربةمرواوجدوا

يالجتماعالتواصلووسائلالإلكترونيموقعناعلىللوالدينأخرى

 الأولىالأيام

وهذاواحدةصغيرةمهمةإنجازأوفحسبواحدةخطوةاتخاذيمكنكالأولىالقليلةالأسابيعفي

أومتعةأيتجدلوقدعليهاالتغلبيجبعقباتوكأنهاستبدوالحياةجوانبمنالعديدكافي

جدااًطبيعيأمرهذاشيءأيفيإيجابية

فريقلكنكبيرااًتحديااًيكونأنيمكننفسهاليومحتىالحزنمشاعروتراكمطفلكلجنازةالتخطيط

هذاخلللدعمكهنابساندسالخاصالثكلدعمخدمات

 الهامةالتواريخ

يولدأنالمقررمنكانالذيالتاريخأووفاتهأوالطفلولدةلتاريخالسنويةالذكرىمثلالهامة،التواريخ

صعبةتكونأنيمكنالخاصة،الأعيادمثلالأسرة،معتقليديااًبهايحتفلالتيالمناسباتأوالطفل،به

المساعدةخطويقومخاص،بشكلصعبةمناسباتتكونأنيمكنالأبوعيدالأمعيدخاصبشكل

الفعلياليومحتىالمشاعرتراكميكونالأحيانمنكثيرفيالأيامهذهفيملالعساعاتبمدبناالخاص

حقااًمفيدااًأمرااًمعينلشيءالتخطيطيكونأنالممكنومننفسهاليوممنأصعب

الثكلدعمكتابساندز



التقويمعلىتواريخأيبشأنمسبقااًإليهمالتحدثالمفيدمنيكونفقدآخرين،أطفاللديككانإذا

لالوقتمنلفترةأخرىمرةحزينااًتكونقدأنكيدركوابحيثلك،صعبتاريخيوجدقد

أيضااًالأطفاللدىالحزنمشاعربإطلققبلها،التيوالأيامالمهمةالتواريخقامتإذاماتتفاجأ

الأسرةفيهتشتاقوقتااًمعااًالعائلتتجمععندماالأوقاتمنوغيرهاالعطلتتكونأنيمكن

الذيبالتوأمالخاصةتلكوخاصةالعائلية،الميلدأعيادتكونأنيمكنكماخاصبشكلللطفل

شيءبتقومالعائلتبعضوالألمالسعادةمنمزيجااًالمتعدد،التوأمأوالحياةقيدعلىظل

خاصة،زينةاختيارأوللطفلشمعةإضاءةمثلالمناسبات،هذهفيطفلهاذكرىلإحياءخاص

منمسبقااًبهالقياممنيتمكنوالملكندائماا،لهخططوالطالمابشيءالقيامأوبنزهة،القيامأو

لكمناسبأنهتشعربماتقومأنالمهم

ساندزدعمخط
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عنالأخرىالخاصةالمناسباتأوالسنويةالذكرىأوالميلدبأعيادتحتفلالعائلتمنالعديد

الذيالمكانأوالطفلقبرمثلخاص،مكانزيارةأوللطفلكعكةخبزأوشمعةإضاءةطريق

تعليقفإنالميلد،بعيدتحتفلكنتإذاالطفلمعقويةروابطلهآخرمكانأوالطفلرمادبهنثرو

يساعدقدذكراه،لإحياءالشجرةعلىالزينةوضعأوالمتوفيبالطفلخاصللهداياجورب

الآخرينالالأطف

لمؤسسةبهاويتبرعونطفلهمسيبلغهكانالذيللعمرمناسبةهديةبشراءيقومواالوالدينبعض

جمعتحديخوضخللمنساندزأجلمنالأموالجمعالعائلتمنالعديدتختارخيرية

التبرعأورعايةتحتتكونالذكريإحياءمسيرةمثلحدثتنظيمخللمنوذلكالتبرعات،

منالمزيدمعرفةويمكنكبذلك،القيامخللهامنيمكنكالتيالطرقمنالعديدهناكطفلهالذكرى

موقعخلل

 الذكرىإحياءفي

طفلكاسمورؤيةالخاصةبالأيامالحتفالمنتمكنكالذكرىلإحياءالفرصمنالعديدساندزتملك

يوفرأنيمكنوهذاالأنشطةهذهمنأيفيالأطفاليشاركأنيمكنوكبيرمهممكانفيمسجل

بعضأيضااًتحتاجقدبأكملهاالأسرةبهتشعرالذيبالحزنللعترافوسيلةويكونالتعزية

حدوثسببتوضحأنالمفيدمنيكونقدجديدمنيغمركبالحزنشعرتكلمابمفردكالوقت

العواطففيهيكونوقتفيوالرتباكالضطرابمنمزيدبحدوثالمخاطرةمنبدلاًهذا،

متزايدة

إحياءالموقعمعبالشراكةطفلكلتذكرودائمةرائعةوسيلةهوساندزمنالدائمالحبتكريم

ذكرىفيتكريمموقعلإنشاءوسيلةتوفيرعلىقادروننحن،الخيريالذكرى

الموقعمشاركةيمكنلساندزالتمويلتلجمعيسُتخدمأنأيضااًيمكنرغبتإذاوهوطفلك،

أبقاءهيمكنكأووالأصدقاءالعائلةمعالثمينلطفلكالمخصصالإنترنتعلىالمجانيالتذكاري

ذلكتفضلكنتإذاتامةخصوصيةفي

الثكلدعمكتابساندز
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إلكترونيموقعإنشاءيمكنكوالتأملالتذكرعلىلمساعدتكآمنةمساحةيعتبرالدائمالحبتكريم

منكاملةوعةمجموعرضإضافةبسهولةبهيمكنكحيثطفلك،لذكرىمخصصوفريدجميل

الفيديوومقاطعوالموسيقىوالصورالتعزيةورسائلالقصصذلكفيبماوالتذكارات،المعلومات

الإنترنتعلىمجلةكتابةأيضااًيمكنك

موقعخللمنالمزيداكتشف

 الوقتمرورمع

طفلكتنسىلنجديدةطبيعيةحياةعلىالعثورفيتبدأعندماالوقتمرورمعللدعمحاجتكتتغيرقد
مستقيمخطليسالحزنعامبشكلأقليستهلككالحزنبأنوستشعرذكرياتكحولالحياةوستنموأبدااً

السيئةالأياممعالأمامإلىوتتقدمالوراءإلىتتراجعوقد

ساندزدعمخط
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كيفيةعلىأمثلةعلىساندزموقعويحتويطفلكتذكربهايمكنكالتيالطرقمنالعديدهناك

المهمبهايمهملتكرأخرىطريقةأولطفلهمأخرىذكرىإنشاءإلىحزنهمعنالناسانصراف

أمربالطبعوهوقدماا،والمضيللحزنتحتاجهالذيوالمكانالوقتنفسكتمنحأنبالأمر

إلىبحاجةأنكتشعروعندماالزمنمنلفترةتتطوعأوتحدياتتخوضقدلجميعلدىمختلف

قدمالبكمهماعترافهوبلتخذله،أنكأوطفلك،عنالتخليعلىعلمةليسفهذاالتراجع،

رحلتكفيالآنأنتوأينبهقمت

وأنكممختلفةبطرقتحزنونحولكومنأنكتجدفقدالحزن،منالأولىالأياممعالحالهوكما

أونفسكعلىبالقلقتشعركنتإذامختلفةأوقاتفيالفرصأوالدعممنمختلفةأنواعإلىتحتاجون

فريقمعالتواصليرجىتسوء،حالتكبأنتشعرفجأةبدأتأوالتكيف،علىقادرغيربأنكتشعر

بهموثوقصحيمتخصصأوبكالخاصالعامالطبيبأوبساندز،الخاصالثكلدعمخدمات

إلىتحتاجقدأنكعلىعلماتهيمنك،القريبونبهيشعرماأوبه،تشعرفيماالمفاجئةالتغييرات

أنيجببأنكوالشعورالأوقاتهذهفيدعمإلىالسعيالصعبمنيكونقدالدعممنمزيد

وأحيانااًمراحلهامعروفعمليةأومستقيمااًخطااًليسالحزنولكنالوقت،بعضرمإذاخاصةتتأقلم،

المساعدةمنمزيدإلىنحتاج

الثكلدعمكتابساندز



إنجابفيالتفكير
 آخرطفل

إلىالعودة

المحتويات

 



بعدلنفسكتسألهاقدالتيالأسئلةأحد

انجابعلىقادرستكونكنتإذاماهوالطفلوفاة

تشجيعكخللمنمعنوياتكرفعوالأصدقاءالعائلةأفراديحاولقدآخرطفل

الذيالطفلعلىتحزنأنالمهممنأنه،إلكخيارالأمرهذافيالتفكيرعلى

مناسبااًهذابأنتشعرعندماآخرطفلفيوالتفكيرإليهاتحتاجالتيبالطريقةمات

لك

 آخرطفلإنجاب

الصحيحالقراروهآخرطفلإنجابأنقررتإذا

حليتمحتىالنتظارالأفضلفمنلك،بالنسبة

المشاكلهذهتشملأنويمكنطبيةمشاكلأي

أثناءالمرضأوالوالدة،للأمالأساسيةالظروف

قدالولدةعنالناتجةالندوبأوالسابق،الحمل

ستةبعدمافحصحتىالنتظارفيأيضااًترغب

أسابيع

يكشفقدأخرىمرةالمحاولةقبلبالأمالخاص

لطفلكإجراءهتمقدالذيالوفاةبعدماتشريح

هذهاعتباركفيضعلذامعينة،مشاكلعن

آخرطفلانجابمحاولةقبلالمعلومات

وللشريكلكمناسبااًذلككانإذاالحملمنعخياراتحولالطبيبأوالقابلةمعالتحدثفيترغبقد

السماحأوالحملخبرمشاركةللغايةالصعبمنيكونفقدحامل،شريكتكأوأنكاكتشفتإذاحياتك

المشاعربهذهوشريككأنتتشعرلقدالحزن،معالحالهوكماطفلإنجاببشأنبالتحمسلنفسك

يشكلأنيمكنماوهوالوقت،نفسفيجديدحملبشأن

الثكلدعمكتابساندز

 



حالتكلليسبأنجدااًالشخصيبالمعنىعلمعلىتكونفسوفطفل،فقدتجربةخوضكبعدتحديااً

مثلكأخوتهمفيهتوفيالذيالوقتيتذكرونفقدآخرين،أطفاللديككانإذاسعيدةنهايةتنتهيالحمل

أخرىمرةهذايحدثأنويخشون

والمشاعرالأسئلةمنالمزيدمعشقيقهفيهتوفيالذيوقتالفيعقدتالتيالمحادثاتذكريعيدطفلكأنتجدقد

هذاكانإذاذلكتستطيعكنتإذافهمهفيثغراتأيملءبمحاولةوتقومالطفليتذكرهماترىأنالمهممن

بالمساعدةصديقأوالأسرةأفرادأحديقومأنيمكنربماالشديد،بالأسىتشعريجعلك

 الولدةقبلمارعاية

فييريدونلقدآخرينأنحينفيالأمومةرعايةوحدةنفسإلىالعودةيختارونالأهاليعضب

آخر،مستشفىإلىللذهابخيارلديكيكنلمإذاالمكاننفسفيطفلهموفاةذكرياتفيالتفكيرإعادة

ياستشاررعايةتحتتكونأنتطلبأنيمكنكجداا،محزنالمستشفىنفسدخولبأنوتشعر

فيترغبأنالطبيعيمنسابقااًبرعايتكقامتكانالتيتلكعنالقابلتمنمختلفوفريقمختلف

فمنالحمل،بشأنيقلقكشيءأيهناككانإذاالشديدبالقلقتشعروأنللغايةحذرتكونأن

قبلماعياداتإلىوبالإضافةبكالخاصالصحيةالرعايةفريقأعضاءأحدإخبارالضروري

الثكلىللوالديناستقبالجلساتأوخاصةعياداتتديرالولدةوحداتبعضفإنالمعتادة،الولدة

ويمكنهمالجديدالحملبهميتسبباللذينوالألمالقلقيتفهمونحيثآخر،طفلاًانجابيتوقعونالذين

والفحوصاتالطمئنانمنمزيدااًتوفير

عندجدااًصعبااًيكونقدوهذاالوقتطوالخاصبشكلبالقلقتشعرينفقدالوالدة،أمكنتإذا

الفحوصاتمنالمزيدطلبيمكنكالسابقطفلكفيهاتوفيالتيالحملمرحلةإلىوصولك

تنبيهأوخاصملصقووضعبكالخاصةالملحظاتعلىعلمةوضعيجبطمأنتكفيللمساعدة

الصحيينللمتخصصينتنبيهاتأوخاصةملصقاتتوفرّساندزتوفيقدفلطلديكأنإلىللإشارة

إذاإضافيةرعايةإلىتحتاجينقدبأنكوعيااًأكثريكونواأنعلىيساعدهمقدوهذالستخدامها

بإخبارفقوميالولدة،قبلماصفوفحضورإلىذهبت

ساندزدعمخط
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ودقيقحساسيصبحأنعندهايمكنتوفيقدالسابقطفلكبأنالصفعنالمسؤولالشخص

الذينخرينالآالأهاليببعضمقارنةلديكإضافيةمخاوفوجودسببويتفهماحتياجاتكبشأن

الصفيحضرون

 الجديدبالطفلالأشياءربط

ينتظرونهالذيللطفلالملبسواختيارللحضانةالتخطيطفإنوالأمهات،الآباءلمعظمبالنسبة

للتحضيرالكافيةبالثقةالشعورالصعبمنيكونفقدالسابق،طفلكيموتعندمامثيرةتجربة

منتطلبأنيمكنكوربمامخاوفكبشأنماشخصإلىالتحدثيمكنكمجدداا،طفلكلوصول

بالعائلةفرد

الأطفالملبسلشراءللتسوقالذهابأوسويااًمستشفىحقيبةلوضعالعمليةللمساعدةصديقأو

أيإجراءقبلطفلكولدةبعدلمابالنتظارقمتإذاالراحةمنبمزيدتشعرقدمعكوالمعدات

إضافيةتحضيرات

قيدعلىالطفلأنمنتتأكدحتىمعقويةروابطتشكيلأوالجديدالطفلحبمنبالخوفأيضااًتشعرقد

أنكأيضااًتجدقدالمخاوفتلكتساوركأنتمامااًالطبيعيمنجيدةوبصحةالحياة

الثكلدعمكتابساندز

 



بكالخاصةالإنجابخطةمنتريدمافيفكرولدتهعندفيهمبالغبشكلالجديدالطفلبحمايةتقوم

معرفتهبكيهتمونالذينأولئكيحتاجوفيما

 آخرطفلإنجابعدماختياركعندما

آخرطفلإنجابمحاولةفيتلقائيااًسترغبأنكيعنيلبشدةوتحبهتريدهطفلوفاةتجربةإن

وقتفيطفلانجابمحاولةتقررقدولكنالفورعلىآخرطفلإنجابعدمتقررفقدوبالمثل،

أفضلهومافيللتفكيروالمساحةالوقتمنيكفيمانفسكامنحبالتردد،تشعركنتإذالحق

قرارتتخذأنمنتتمكنأنقبلطويلةلفترةمتأكدغيرتكونقدلكبالنسبةسبوأن

قدوهذاآخر،طفلعلىالحصولفيترغببأنكيفترضونحولكوأطفالبالغينهناكيكونقد

منالتخلصفيسيساعدآخرطفلاًبأنويشعرونالخاصةبطريقتهمحزينينيكونواقدبالألميشعرك

توقعاتبتلبيةملزمااًلستأنكإللهم،ومناسبااًصحيحااًيكونقدهذاأنحينفيمعهوالتعاملحزنهم

مثلسببعلىالعثورعليكليسأنهكماحزنهممعالتعاملعلىالآخرينمساعدةأوالآخرين،

آخرطفلإنجابمحاولةعدمسببلشرحالعقمحدوثأومامرض

فيأيضااًترغبقدمستقبليةتربيةأيفيالتفكيرمنبدلاًماتالذيالطفلعلىالحزنفيترغبقد

قدصحيةمشاكلأيأومات،الذيالطفلمعواجهتهاقدومضاعفاتمخاطرلأيالتعرضعدم

فيفقدأوبخسارةالمخاطرةفيترغبلفقدالمخاوف،هذهجانبإلىالحملنتيجةنشأتقدتكون

جدااًمخيفةتكونأنيمكنالمستقبليةالخسارةفكرةالمستقبل

مشكلةأيفيتفعلكماالأمرهذاحلحاولذلك،فيشريككيرغبلكنطفلفيترغبلكنتإذا

علجترتيبالمفيدمنيكونقدكبيرتأثيرالطفللوفاةونيكأنيمكنعلقتكفيتحدثأخرى

للأزواج
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علقتكعلىوالفقدالخسارةوتأثيرمشاعركبعضعنالتحدثعلىلمساعدتك

بالنسبةأخرىبخسارةيشعرهأنيمكنهذاإنكارفإنآخر،طفلفييرغبالذيللشريكبالنسبة

الذينالأطفالفيالرغبةأيضااًولكنماتالذيالطفللتوديعوسيلةإيجادالمهممنيكونقدلهم،

متبقيةأجنةهناكيكونفقداصطناعي،تلقيحبعملقمتقدكنتإذابهميحظونقدأنهمتخيلوا

زرعيمكنبينمااعااًصريسببوقدخاصبشكلصعبااًأمرااًيكونآخرطفلإنجابعدمقرارإن

للبحثبهاالتبرعأوآخرينأشخاصقبلمنلستخدامهابالأجنةالتبرعالممكنمنالأجنةهذه

سوفالتيوالفقدالخسارةمشاعرخلقفييستمرقدهذافإنذلك،ومعذلك،فيترغبكنتإن

معالجتهاإلىتحتاج

معكراتالخيامناقشةمنالصطناعيالتلقيحأطباءسيتمكن

 آخرطفلانجابالممكنغيرمنيكونمتي

يوجدالأحيانبعضفيآخرطفلبإنجامحاولةخيارالوالديجميعلدىيكونلن

وجودلعدمشخصيةأوطبيةأسباب

منجدااًخائفونأخرىمرةالمحاولةمنجدااًخائفوننحن
فينرغبنحنمؤلمالأمرتكسرناقدأخرىخسارة
فقدناهالذيالطفلمحلليحلليسآخر،طفلعلىالحصول
لكنحاولناقدلبعديكتمللممنزلناأننشعرلأنناولكن
بالنسبةجهدناقصارىنبذلنحنينجحلمالصناعيالتلقيح
 لبعضنا

 قزحقوسطفليأتيلقد

ناتالي

الثكلدعمكتابساندز



قدالزوجينبينالعلقةأوالعمر،أوالأم،صحةمثلحمل،حدوثاحتماليةأوإمكانية

قادرينكانواإذامابشأنقراراتخاذإلىاصطناعيتلقيحبعملقامواالذينالأهليحتاج

أخرىمرةالعمليةبهذهللمروروالماليةالعاطفيةالتكاليفتحملعلى

يكونأنالممكنمنالدعملتلقيالملئمالمكانفيالتفكيرالأفضلمنالحالت،هذهفي

يكونقدلكن،عديدة؛بطرقمفيدااًطفلوفاةمنعانواالذينللآباءدعممجموعةحضور

يخلقأنالممكنمنوهذاآخرطفلاًينتظرونأنهميعلنونالأهاليبعضأيضااًهناك

بالخسارةآخرشعورااًيثيرأووالغضب،الغيرة،مشاعر

مشاعريفوققدممكنغيرهذاأنومعرفةآخرطفلفيالرغبةعنالناجمالحزنإن

خلليدعمكأنيمكناستشاريمعفرديبشكلالتشاورللتوماتقدالذيالطفلخسارة

مجموعاتبعضإنشاءتموقدمجموعةحضورمنفائدةأكثريكونوقدالحزنهذا

لمجموعاتيسمحمماآخر،طفلاًينتظرونالذينالأهاليلأولئكخصيصااًبساندزخاصة

تقومأنالمهممنبهمالخاصةالخسارةتجربةخللمنفقطالوالدينبدعمأخرى

الآباءعمدفيبخبرةالثكللدعمساندزفريقيتمتعلكالمناسبالخيارباستكشاف

فرصةالإنترنتعبربناالخاصالمجتمعويعدالمختلفة،المواقفمنالعديدفيوالأمهات

مماثلةحالتفيالآخرينالوالدينمعوالأفكارالخبراتلتبادل

ساندزدعمخط
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 ساندزعننبذة

إلىالعودة

المحتويات

 



علىنشجعكونحنالكتابهذافيمفيدةمعلوماتوجدتقدتكونأننأمل

تحتاجوقتماساندزخدماتداماستخ

طفل،وفاةمنمتضررشخصلأيومتاحةمفتوحةخدماتنا

الوفاةبهاحدثتالتيالفترةقدمأوحداثةمدىعنالنظربغض

فيساندزخللهامنتساعدأنيمكنالتيالطرقمنالعديدعلىموقعنايحتوي

موقعبزيارةقمالمستقبلوفيالآنالثكلىللعائلتحقيقيفرقإحداث

 ساندزعننبذة

حدةالمتالمملكةفيالولدةحديثيووفاةميتجنينبولدةخاصةرائدةخيريةمؤسسةساندز

أيأنوضمانيموتونالذينالأطفالعددمنللحدأنشأتوقد،عامفيساندستأسست

فيكانوأينماذلكإلىيحتاجوقتماممكنودعمرعايةأفضلسيتلقىطفلبوفاةيتأثرشخص

المتحدةالمملكة

أفضل،بشكلالأطفالوفياتأسبابوفهميموتونالذينالأطفالعددمنالحدإلىساندزتسعى

بفقدانالمتعلقةبالقضاياالوعيوزيادةللتغييروالسعيالأخرىوالمنظماتالحكوماتمعوالعمل

الأطفال

توفرصيرقبوقتبعدهاأوأثناءهاأوالولدةقبلطفل،بوفاةيتأثرشخصأيلدعممتاحةساندز

ساندزمساعدةخطالخدماتهذهوتشملوالقوميالمحليالصعيدينعلىالثكلدعمخدماتساندز

وأكثرالذكريات،وصناديقالأسرة،دعموحزمالإنترنت،عبروالمجتمعالهاتف،وتطبيقفريفون،

مدربونأصدقاءيديرهاإقليميةدعممجموعةمن

منمجموعةتقديمخللمنوالأسر،للآباءالمقدمةالضحايارعايةتحسينعلىساندزمؤسسةتعمل

والصناديقالصحية،الرعايةمجالفيالمتخصصينمعبالشراكةوالعملالتدريبيةوالمواردالبرامج

الصحيةوالمجالسالئتمانية،

الثكلدعمكتابساندز
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وتقومالثكالىرعايةتحسينعلىوتعملطفل،بوفاةيتأثرشخصأيتدعمساندز

الأطفالحياةلإنقاذالبحوثبتمويل

العامةالستفسارات الدعم

الإنترنتعلىساندزمجتمع
البريديالعنوان

ساندز

شارعالخيريفيكتوريامركز

لندنبلغراف للثكلساندزدعمتطبيق

وويلزإنجلترافيخيريةكمؤسسةمسجلةساندز

أيرلندافينعملكمااسكتلنداوفي

رقموويلزإنجلترافيمسجلبضمانمحدودةشركةالشمالية
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