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Jezyk Lektury

Zdajemy sobie sprawe, iz niektérzy z Was mogli przezy¢ strate wiecej, niz jednego
dziecka, ktére umarto w tym samym czasie, jednak, aby utatwic czytelnikowi lekture,
uzyjemy stowa ,dziecko”, a nie ,dzieci”, ktére obejmie jedno, jak i wiecej dzieci. Nie
wiemy, czy Twoje dziecko byto chtopcem, czy dziewczynka i nie wszyscy rodzice znajg
lub znali pte¢ zmartych dzieci. Z tego wzgledu bedziemy uzywac sformutowania
,dziecko” i formy bezosobowe;j.

Gdy uzywamy zwrotu ,matka”, zazwyczaj méwimy o osobie, ktdra jest/byta w
cigzy. Uzywamy wyrazu ,matka”, poniewaz jest to zwrot najpowszechniej
rozumiany. Niemniej jednak rozumiemy, iz nie wszyscy rodzice biologiczni
identyfikujg sie ze stowem ,matka”.

Jestesmy swiadomi, ze rodzice, ktérzy identyfikuja sie jako transseksualni mezczyzni
lub nie utozsamiaja sie z zadng picig i s rodzicami biologicznymi dziecka, moga nie
chciec okreslac sie jako ,matki”. Wiemy réwniez, iz niektdrzy biologiczni rodzice
zastepczy moga nie chcie¢ identyfikowac sie jako matki. Bedziemy uzywac zwrotu
,matki”, a nie ,kobiety”, poniewaz matki nie zawsze mogg identyfikowac sie jako
kobiety.

Bierzemy takze pod uwage fakt, iz moze by¢ mowa o wiecej niz jednej matce. Na
przyktad, w przypadku par lesbijskich, bedzie jedna matka biologiczna i jej partnerka.
Lub w przypadku matki ,zastepczej’, moze to by¢ matka biologiczna lub
matka/matki, ktére bytyby opiekunami prawnymi lub rodzicami.

Aby utatwi¢ lekture czytelnikowi, bedziemy uzywac terminu ,partner” zamiast
»,maz/zona lub partner/partnerka”. Uzywajac tego zwrotu, omawiamy pary
heteroseksualne, jak i tej samej ptci, pary po slubie, jak i nie. Mamy swiadomos¢, iz
nie wszystkie kultury postrzegaja ,wspétmatzonkéw” jako ,partneréw”.

Pierwsze wydanie ©

2019

Zabrania sie kopiowania cafosci lub fragmentu tej ksigzki, w jakiejkolwiek formie:
elektronicznej lub mechanicznej bez uprzedniej, pisemnej zgody Sands. Wszystkie
prawa zastrzezone.

Dofozylismy wszelkich staran, aby udzieli¢ poprawnych informacji, jednak prosimy
mie¢ na uwadze, iz ten poradnik jest natury ogélnej i czytelnicy powinni zwrécic sie
0 pomoc do specjalistw w poszczegolnych przypadkach. Sands nie ponosi
odpowiedzialnosci za zadne bfedy lub pominiecia.

Wszystkie informacje zawarte w tekscie sq poprawne w dniu wydruku w
czerwcu 2019 roku.
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Wstep

Wspotczujemy Ci, ze Twoje dziecko nie zyje albo, ze poinformowano
Cie, ze moze niedtugo umrzec. Istnieje niewiele doswiadczen, ktore
mozna poréwnac do traumy zwigzanej z bélem po stracie dziecka.
Sands stuzy Ci zawsze pomocg, a dane naszych stuzb wsparcia
znajdziesz ponizej:

By¢ moze dowiedziatas sie, ze Twoje dziecko umarto i czekasz na jego
pordd albo Twoje dziecko nie zyje lub oczekuje sig, ze niedtugo umrze
podczas opieki nad noworodkiem. By¢ moze zdecydowatas sie
zakonczy( cigze ze wzgledéw medycznych lub niedtugo to zrobisz.
Bez wzgledu na Twoja sytuacje, wiemy, ze jest to ogromnie smutny i
stresujacy czas. Mamy nadziejg, ze informacje zawarte w tym
poradniku przydadza Ci sie teraz i w przysztosci.

Nie musisz czytac tej ksigzki po kolei. Kazda sekcja ma inny kolor, wiec
z tatwoscig znajdziesz sekcje, ktére Ciebie dotycza. Jezeli chcesz
podzieli¢ sie ktdras z sekcji z cztonkiem rodziny, przyjacielem lub
pracodawcg, poszczegodlne elementy w formacie PDF znajdziesz na
naszej stronie internetowej. Jezeli nie masz dostepu do drukarki,
mozesz $ciggnac nasza aplikacje Sands Bereavement Support App
lub poprosi¢ nas o przestanie Ci wydrukowanej sekgji tekstu. Od
czasu do czasu powtarzalismy w tekscie pewne informacje tak, aby
kazda sekcja byta kompletna dla tych, ktérzy nie przeczytali catej
ksigzki.

Mozesz tez $ciggnac naszg aplikacje Sands Bereavement Support
App na smartfon lub tablet klikajac ten link:
www.sands.org.uk/app.
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Istnieje wiele innych organizacji, ktére moga by¢ dla Ciebie
pomocne. Ich liste znajdziesz na tej stronie:
www.sands.org.uk/usefullinks.
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Porod
Twojego

dziecka




Czekanie na pordd dziecka, ktére umarto to traumatyczne i
niespodziewane doswiadczenie. Mamy nadzieje, ze informacje
zawarte w tym poradniku pomoga Ci w podejmowaniu trudnych
decyzji.

Kiedy dziecko umiera

Twoje dziecko mogto umrze¢ przed porodem lub podczas jego
trwania. Jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem, w
wiekszosci przypadkow, bedziesz musiata je urodzi¢. Mozliwe, iz
poinformowano Cig, ze Twoje dziecko jest bardzo chore i nie
bedzie zyto dtuzej, niz kilka godzin lub dni.

Oczekiwanie na pordéd to bardzo trudny czas. Podczas
oczekiwania mozesz doswiadczy¢ bardzo zréznicowanych mysli i
uczu¢, mozesz czuc sie kompletnie otepiata, lub czu¢ co$ zupetnie
innego. Nawet po Smierci Twojego dziecka, gdy bedziesz
zmieniac pozycje, nadal mozesz odczuwac ruchy dziecka w fonie,
co moze by¢ dla Ciebie bardzo stresujace.

Powinna zosta¢ Ci zapewniona prywatna przestrzer do porodu, z
daleka od innych matek i rodzin. Skupienie uwagi moze by¢ w tym
okresie niesamowicie trudne, dlatego zachecamy, abys miata kogo$
przy sobie- partnera lub inng osobe, ktéra Cie wesprze i pomoze Ci w
podejmowaniu trudnych decyzji.

Jak urodzi si¢ Twoje dziecko?

Lekarze zazwyczaj zalecaja porod przez kanat rodny, chyba, ze
istniejg medyczne powody ku przeprowadzeniu cesarskiego ciecia.
Jest to metoda bezpieczniejsza dla Ciebie z medycznego punktu
widzenia i szybciej sie po niej zregenerujesz fizycznie.

Sama mysl o przezyciu porodu dziecka, ktére nie zyje, moze by¢
szokiem dla wielu rodzicéw. Pielegniarka lub potozna zaopiekuje sie
Toba przed i w trakcie porodu. Bedziesz miata okazje zada¢ pytania,
zanim urodzi sie Twoje dziecko.
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Z biegiem czasu i przy odpowiednim wsparciu, wiekszo$¢ matek
przyzwyczaja sie do mysli, iz beda musiaty przejs¢ przez pordd
dziecka. Moze wydawac sie to dziwne, ale wiele matek, ktére to
przezyto, méwi, iz doswiadczenie porodu dziecka pomogto im sie
uporac z ich sytuacja. Jednak, jezeli sama mysl o porodzie jest dla
Ciebie zbyt przerazajaca, lub jesli miatas w przesztosci cesarskie
ciecie albo ciezki pordd, porozmawiaj o tym z Twoim lekarzem
prowadzacym.

Jak inni bedg méwic¢ o Twoim dziecku

By¢ moze personel medyczny lub nawet cztonkowie rodziny i
przyjaciele beda uzywac¢ technicznych okreslerr w mowie o Twoim
dziecku, nie zwazajac na to, jakie moze to wywotac w Tobie odczucia.
Na przykfad, jesli Twoje dziecko umarto w 23 tygodniu cigzy, moga
moéwi¢, iz doswiadczytas ,péznego poronienia”, a nie, ze Twoje dziecko
umarto. Moze by¢ to spowodowane wymogami administracyjnymi, w
zaleznosci od tego, kiedy Twoje dziecko umarto. Powinnas powiedzie¢
rodzinie, przyjaciolom i personelowi szpitala, jakiego jezyka maja
uzywac méwigc o Twoim dziecku. By¢ moze mieli do czynienia z
innymi rodzicami, ktorzy postugiwali sie innym jezykiem, aby opisac
swoje przezycia.

Kiedy urodzi sie Twoje dziecko?

Jezeli Twoje zdrowie jest zagrozone, lekarz poradzi, aby wywotac
poréd najszybciej, jak to mozliwe. Jezeli nie ma zadnych
medycznych powodoéw, aby dziecko urodzito sie od razu, gtéwna
decyzja wymagajaca podjecia jest to, czy zazyc leki, ktére wywotaja
pordd, czy poczekad, az pordd zacznie sie naturalnie.

Mozliwe, ze nie bedziesz musiata podejmowac ich od razu. Wraz z
partnerem mozecie omowi¢ dostepne opcje z personelem. Jezeli
jeste$ samotnym rodzicem, warto zwrdcic sie do cztonka rodziny
lub bliskiego przyjaciela, ktérzy pomoga Ci przemysle¢ dostepne
opcje i wespra Cie podczas rozmoéw z personelem. Mozesz tez
chcie¢ udac sie do domu, aby w spokoju pomysle¢ o tym, co
chcesz zrobid.
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Przygotowania do porodu

Personel pobierze prébki krwi i moczu oraz mozliwe, ze pobierze
wymaz pochwy. Te badania sa istotne, ale by¢ moze
zidentyfikowanie powodu $mierci Twojego dziecka nie bedzie
mozliwe na tym etapie.

wrrg

Wsparcie podczas porodu jest bardzo wazne. Jesli jest to mozliwe,
dobrze miec ze sobg jednego lub dwéch partneréw, ktérzy udzielg
Ci wsparcia. Dwoch partneréw porodu moze réwniez wzajemnie
sie wspierac i robi¢ sobie na zmiane przerwy. Partnerzy porodu
czesto czuja sie bezradni i doswiadczajg wielu skrajnych emocji.
Mimo tego, wielu partneréw porodoéw twierdzi, iz mimo trudnosci
tego zadania, ich obecnos$¢ byta bardzo wazna.

Jezeli Twoj partner porodu zamierza jecha¢ autem do szpitala,
zapytaj personel o optaty parkingowe. Niektdre szpitale nie
wymagajq optat parkingowych lub oferuja obnizone stawki dla
partneréw porodu.
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Gdy nalezy wywota¢ porod

Sposéb  wywotania porodu bedzie zalezat od fazy ciazy.
Prawdopodobnie zostang Ci podane leki, aby przygotowac tono na
wywotanie porodu, co zajmuje pewng ilo$¢ czasu. Niektore kobiety w

tym czasie moga wréci¢ do domu z zamiarem powrotu do szpitala 24
lub 48 godzin pozniej.

Jezeli mysl powrotu do domu za bardzo Cie stresuje, mozesz
wole¢ zostac w szpitalu. Personel powinien sie tym zajac.

Podczas pobytu w szpitalu poréd moze zosta¢ wywotany przy
pomocy tabletek, po ktérych zazyciu czasem aplikowany jest zel i
do pochwy wktadane sa globulki. Moze réwniez zosta¢ Ci
podtaczona kroplowka zawierajaca leki wywotujace skurcze.

Wiekszos$¢ matek rodzi dzieci w ciaggu 24 godzin od rozpoczecia
porodu. Pielegniarka lub potozna powinna wyjasni¢ Ci, czego
mozesz sie spodziewac oraz opowie o opiece, jaka zostanie Ci
zapewniona. Niektére kobiety wolg poczeka¢, az pordd zacznie sie
samoistnie.

Jezeli nie masz zadnych probleméw zdrowotnych i rozwazasz
poczekanie, musisz by¢ Swiadoma pewnych kwestii:

Jezeli czekasz dtuzej niz 48 godzin, bedga Ci robione
regularne badania krwi, aby upewnic sie, ze nie ma
zadnych negatywnych skutkéw dla Twojego zdrowia.

Lekarze zazwyczaj zalecaja wywotywanie porodu, jezeli
istnieja jakiekolwiek powody do obaw o Twoje zdrowie lub
jesli pordd nie zacznie sie w ciggu 2-3 tygodni.

Jezeli nastgpi opdznienie przed porodem, stan Twojego
dziecka moze sie pogorszy¢. Jezeli zyczysz sobie badania
posmiertnego w celu ustalenia, dlaczego Twoje dziecko
umarto, mozesz nie otrzymac odpowiedzi na nurtujace Cie
kwestie.
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Twoja potozna wyttumaczy Ci, czego mozesz sie spodziewac. Kolor
lub odcien skory dziecka moze ule¢ zmianie, a takze moze by¢ ona
bardziej sucha.

Gdzie urodzi si¢ Twoje dziecko?
Wiekszos¢ matek decyduje sie na pordd w szpitalu. Jednak jezeli jest
to mozliwe, niektére mamy moga urodzi¢ swoje dzieci w domach.
Jezeli zdecydujesz sie na pordéd w szpitalu, miejsce porodu Twojego
dziecka bedzie zalezato od praktyk szpitala i fazy cigzy, w ktorej
bedziesz. W wiekszosci szpitali matki przyjmowane sa na oddziaty
porodowe lub inne, specjalistyczne jednostki, jezeli ich cigza trwa 20
tygodni lub dtuzej.

Personel powinien Ci
wyttumaczy¢, gdzie bedzie
miata miejsce opieka nad
Toba, gdzie urodzi sie
Twoje dziecko oraz jakie
srodki przeciwbdélowe beda
dla Ciebie dostepne. Jezeli
masz jakie$ preferencje,
poinformuj personel.

Powrot do domu
przed porodem

Zanim wrdcisz do domu,
personel poda Ci dane i numer
kontaktowy szpitala. Mozesz
skontaktowac sie ze szpitalem
w dowolnym momencie, jezeli
bedziesz miec jakiekolwiek
pytania lub obawy.
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Personel poinformuje Cie réwniez, kiedy masz wréci¢ do szpitala
oraz, gdzie sie udac. Wazna kwestig jest to, abys nie wracata do domu
sama. Szok i stres moga wptyna¢ na umiejetnos¢ podejmowania
decyzji i koncentracje. Szczegdlnie istotnym jest, abys nie prowadzita
pojazdu.

Co zabrac ze sobg do szpitala

Szpital moze dac Ci liste rzeczy, ktdre powinnas wzigc ze sobg, kiedy
wrdcisz. Mozesz chcie¢ wzigc ze sobg cos specjalnego do ubrania
dziecka, albo co$, w co bedziesz chciata owing¢ je po porodzie, a takze
smartfon lub aparat do zdjec. Na stronie 22 tego poradnika znajdziesz
wiecej pomystéw na zdjecia. Mozesz tez przynie$¢ pluszowa zabawke
albo co$ innego, co bedziesz chciata potozy¢ obok dziecka, jak i
pojemnik, do ktérego bedziesz mogta wtozy¢ co$ na pamiatke, np.
pukiel wloséw. Te wszystkie rzeczy pomoga Ci stworzy¢ wspomnienia
Twojego dziecka i w przysztosci moga by¢ bardzo drogie Twojemu
sercu.

“ Umytam Alice, zmienitam jej pieluszke,
poczytatam FJI 1 po$piewatam 1 zrobitam
setki'zdje€ 1 filmikow.

Bardzo si¢ cieszg, ze miatam te szansg,
poniewaz to moje najcenniejsze
wspomnienia i nadal' pomagaja mi
uporac si¢ ze smutkiem w
najciemniejsze dni. Clare , ,

Czego spodziewac si¢ podczas porodu
Kobiety moga w rézny sposdb doswiadcza¢ bélu porodowego.
Niektore kobiety odczuwaja silniejszy bol, jesli sa przestraszone,
zszokowane lub zestresowane. Porod wywotywany moze bardziej
bole¢, niz naturalny. Wywofanie porodu moze réwniez zajg¢ dtugi
czas, szczegdlnie, jesli jest przeprowadzane z do$¢ duzym
zapasem czasu przed terminem.
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We wczesnej fazie porodu mozesz uzy¢ technik samopomocy,
takich jak relaksacja, ciepta kapiel, sSwiadome oddychanie, masaz i
rézne pozycje.

Jezeli zadecydujesz, iz potrzebujesz pomocy w usmierzeniu
bolu, zazwyczaj mozna zmienic¢ forme lekéw przeciwbdlowych
podczas porodu.

@ @ )k ktos mogt oczekiwag, ze
urodze 1 zobacze moje pickne

dziecko martwe?
Nicky , ’

Wiekszos¢ oddziatow porodowych i ginekologicznych zaoferuje Ci
silne leki przeciwbolowe, takie jak diamorfina. Moga one zosta¢ Ci
podane w postaci zastrzyku lub przez kropléwke. Niektérym te
leki pomagaja, a innym nie.

Silne leki przeciwbolowe moga usmierzy¢ boél i pomoc Ci sie
zrelaksowac, ale bél moze nie ustac catkowicie. Te leki moga
powodowag, ze bedzie Ci niedobrze, poczujesz sie senna i
zaczniesz zapominac o wielu rzeczach.

Jezeli podano Ci leki na krétko przed porodem, nadal mozesz
czuc¢ sie senna, kiedy urodzi sie Twoje dziecko. Mozesz nie
pamietac catego porodu.

Tlen i podtlenek azotu (zwane réwniez Entonoxem) dostepne sg na
oddziatach porodowych i ginekologicznych. Wdycha sie go przez
maseczke, jak tylko zacznie sie skurcz. Entonox dziata szybko i
pomaga radzi¢ sobie z bélem, ale nie eliminuje go catkowicie. Moze
chcie¢ Ci sie po nim spa¢ lub wymiotowac i moze powodowac
zmeczenie po dtuzszym czasie.
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W wiekszosci szpitali znieczulenie zewnatrzoponowe jest dostepne
tylko dla kobiet przebywajacych na oddziale. Znieczulenie
zewnatrzoponowe to miejscowy zastrzyk, ktéry wstrzykuje sie w dolng
czes¢ plecéw. Nastepnie scigga sie igte i wktada sie do srodka bardzo
cienka, gietka rurke tak, aby méc podac pacjentce kolejng dawke,
kiedy lek przestaje dziata¢. Ten typ znieczulenia zazwyczaj catkowicie
eliminuje bél.

Moze zostac Ci podfaczona kroplowka i bedziesz mie¢ regularne
badania cisnienia. Mozesz rowniez potrzebowac cewnika (matej
tubki, ktorag wkiada sie do pecherza), jezeli nie bedziesz mogta
oddawa¢ moczu. Powinnas miec¢ szanse na rozmowe z lekarzem,
ktéry specjalizuje sie w usmierzaniu bolu podczas porodu.

Cesarskie ciecie

Jezeli bedziesz w krytycznym stanie, priorytetem stanie sie ratowanie
Twojego zycia. Najszybszym i najbezpieczniejszym sposobem na to
jest cesarskie ciecie. Jezeli dziecko bedzie zywe, cesarka moze pomac
je uratowac.

Ta sytuacja moze by¢ przerazajaca dla obojga rodzicow.
Szczegolnie dla partnera, ktéry moze czuc sie bezsilny i przerazony.
Jezeli wystarczy czasu i bedziesz czu¢ sie na sitach, powiedz
personelowi o swoich zyczeniach w kwestii opieki nad Twoim
dzieckiem albo zobaczenia go.

Prawdopodobnie zostanie Ci zaproponowane znieczulenie
podpajeczynéwkowe albo zewnatrzoponowe podczas cesarskiego
ciecia. Sa to formy znieczulenia bezpieczniejsze od znieczulenia
0gdlnego i szybciej sie po nich regeneruje. Oznacza to réwniez, ze
Twoj partner lub inna wyznaczona przez Ciebie osoba moze by¢ z
Toba na sali porodowej oraz, ze bedziesz sSwiadoma podczas porodu.
Jednak, czasami zdarza sie, iz wymagane jest znieczulenie ogolne ze
wzgledéw medycznych.
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Czego spodziewac si¢ po porodzie dziecka

Swiadomos¢ $mierci Twojego dziecka przed jego narodzinami
niekoniecznie przygotuje Cie na cisze, ktéra zapadnie po jego
urodzeniu. Ta cisza moze by¢ bardzo ,gtosna” i niepokojaca.

Po porodzie i stabilizacji
Twojego stanu zdrowia, mozesz
zacza¢ zastanawiac sie nad
wyborami, ktérych bedziesz
musiata dokonad¢. Na przyktad,
mozesz zadecydowag, czy
chcesz zobaczy¢ i potrzymac
dziecko i zrobi¢ mu zdjecia.
Mozesz tez inaczej upamietnic
dziecko, na przykfad robiac
odciski jego raczek i stép albo
zachowujac jego wiosy. By¢
moze zaczetas sie nad tym
zastanawiac juz przed porodem.

Jezeli jestes w szoku albo czujesz sie senna po lekach, nie spiesz sie
z podejmowaniem jakichkolwiek decyzji i nie obawiaj sie, ze nie
bedziesz mogta zmieni¢ zdania. W pdzniejszym czasie moga
nasunac¢ Ci sie pytania i by¢ moze bedziesz chciata zrozumie¢, co
wydarzyto sie podczas porodu. Pomocnym moze by¢ przeglad
notatek medycznych wraz z lekarzem albo potozna.
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Informacije |
wsparcie dla
partnerow




Istnieje przekonanie, ze to matka biologiczna jest gtéwng osoba
cierpiaca po stracie dziecka. Od partneréw czesto oczekuje sie
wsparcia bez brania pod uwage ich potrzeb i doswiadczonej traumy.
Ta sekcja zostata napisana gtéwnie po to, aby wesprze¢ partneréw,
gdy Ty musisz podja¢ nieoczekiwane i trudne decyzje. Aby zasiegna¢
dalszego wsparcia, prosimy o kontakt z naszym Zespotem Wsparcia
po Stracie Dziecka (Bereavement Support Services), dane kontaktowe
umieszczono ponizej.

Ta sekcja zostata opracowana dla partneréw, ojcow w
zwigzkach heteroseksualnych lub tej samej pici, a takze wspot-
matek. Rodzice adopcyjni mogg réwniez zasigegnac tu informacji.

Wiele innych rozdziatow zawiera informacje przydatne
dla obu partnerow. Jednak ta sekcja poswigcona jest w
pelni temu, o czym moze chcie¢ wiedzie¢ partner i jak
moze si¢ czu¢. W przypadku par adopcyjnych, ich
wsparcie moze by¢ potrzebne matce biologicznej
dziecka, ktore adoptuja.

Wsparcie praktyczne i emocjonalne

Jako partner mozesz czu¢ sie zobowigzany do przejecia roli lidera
w rozmowach z rodzing i przyjaciétmi, kontaktach z lekarzami,
organizacji pogrzebu i wspieraniu matki biologicznej. Moze to by¢
dla Ciebie przyttaczajace, szczegdlnie, gdy sam/-a cierpisz po
$mierci dziecka. Zawsze pro$ o pomoc, kiedy jej potrzebujesz.
Mozesz porozmawiac z jednym lub dwoma cztonkami bliskiej
rodziny, ktérzy moga przekazac informacje innym. Moga tez
odpowiadac za Ciebie na r6zne pytania. Mozesz wysta¢ im e-mail
albo SMS, opublikowa¢ pewne informacje w mediach
spotecznosciowych dla dalszej rodziny i znajomych, aby
poinformowac ich o tym, co sie stato. Mozesz wyrazi¢ swoje
poglady na temat tego, jak chciatbys, aby sie z Toba kontaktowali
oraz, w jaki sposéb beda mogli Cie wesprze¢ w nadchodzacych
tygodniach i miesigcach.
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Jezeli Twoje dziecko umarto w okresie
terminu porodu, ludzie zazwyczaj z
niecierpliwoscia czekajg na wiesci i z
entuzjazmem przyjmuja wiesci o
dziecku. Jezeli zamierzasz zadzwonic
do rodziny i przyjaciét, mozesz zaczac
od stéw: ,Mam bardzo smutne wiesci”.
To pomoze odpowiednio wprowadzi¢
ten temat i zredukuje ilo$¢
nieodpowiednich i zasmucajacych
pytan. Mozesz tez ustali¢ oczekiwania
wzgledem dtugosci rozmowy, méwigc:
~moge rozmawiac tylko kilka minut” na
poczatku, co pomoze Ci zakonczy¢
rozmowe w odpowiednim dla Ciebie
momencie.

Jezeli Twoje dziecko umarfo na oddziale dla noworodkéw, ludzie z
Twojego otoczenia mogli by¢ swiadomi jego probleméw ze zdrowiem, ale
nadal moze by¢ im ciezko znalez¢ odpowiednie stowa.

Twoi znajomi i rodzina moga po prostu nie wiedzie¢, co Ci powiedzie¢. Twoje
wiesci bedg ciezkie dla innych ludzi, moga nawet przywotac ciezkie
wspomnienia u innych. Mozesz czu¢ sie zobowigzany do ich wsparcia lub
przeprosin, jezeli sprawite$ im przykros¢. Wazne jest, aby pamieta¢, ze to
Twoja strata dziecka i to Tobie powinno by¢ udzielone wsparcie. To nie Ty
jestes odpowiedzialny za wspieranie szerszego kregu rodziny i przyjaciét.

Sprébuj nie czu¢ sie zobowigzany do odpowiadania na pytania wszystkich.
Méw tyle, na ile masz sity. W pdzniejszym czasie mozesz odpowiedzie¢ na
telefony i maile i opisac szczegétowo pomoc, jaka bedzie Ci potrzebna. Mozesz
poprosi¢ innych o pomoc w opiece nad innymi dzie¢mi, ktére masz i wsparcie
w codziennych sprawach, takich jak sprzatanie i gotowanie.
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Ludzie czesto chca poméc i doceniajg jasno wyznaczone granice i prosby o
pomoc. Mozesz powiedzie¢ co$ w tym stylu: ,Prosze przynies$ ze soba w czwartek
co$ do jedzeniaizjedzz nami” . Albo: , Nie obraz sie, ale nie mamy sity na rozmowy
i wspdlne positki, ale bylibysmy bardzo wdzieczni, jezeli przynidstbys nam co$ do
jedzenia.”

Mozesz tez poprosi¢ innych o

pomoc W rozmowie z reszty
¥ VAN Twoich dzieci o $mierci ich siostry
lub brata. Wiecej informacji na ten
temat znajdziesz w sekgji
Wsparcie dla dzieci.

Mozesz poprosi¢ innych, aby
przekazywali innym informacje w
Twoim imieniu, tacznie z tym, czy

przez kolejnych kilka dni. Na

przyktad, mozesz wole¢, aby inni

moga poinformowac o tym
pozostatych w Twoim imieniu.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze nie bedziesz wiedzie¢, czego
potrzebujesz albo co chciatbys, aby inni komunikowali w Twoim imieniu.
Prosimy o kontakt z Infolinig Sands, jezeli potrzebujesz pomocy w
przemysleniu tych spraw.

Mozliwe, ze personel medyczny, a nawet cztonkowie rodziny i
znajomi moga uzywac technicznej terminologii w opisywaniu
Twojego dziecka nie zwazajgc na to, jakie moze to wzbudzac¢ w Tobie
odczucia.
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chcesz, aby kontaktowano sie z Tobg

przystali Ci kartki, SMS-y albo e-maile
zamiast rozméw telefonicznych. Inni



Na przyktad, jesli Twoje dziecko umarto w 23 tygodniu cigzy, moga
mowi¢, iz doswiadczytasdoswiadczytes ,pdZnego poronienia”, a nie,
ze Twoje dziecko umarto. Moze by¢ to spowodowane wymogami
administracyjnymi, w zaleznosci od tego, kiedy Twoje dziecko
umarto. Jednak waznym jest, aby poinformowac rodzine, znajomych
i personel o tym, jak zyczysz sobie, aby méwili o Twoim dziecku. By¢
moze znajq innych rodzicéw, ktérzy w odmienny sposdb opisywali
strate swojego dziecka w podobnym okresie cigzy.

Shema

Pary doswiadczajg ogromnego stresu po $mierci dziecka. Bardzo ciezko
jest wspierac i rozumie¢ kogo$ innego, kiedy Ty réwniez doswiadczasz
wielkiego smutku i musisz sobie z nim poradzi¢. Smutek to bardzo
indywidualna sprawa. Smutek nadchodzi falami, co oznacza, ze Ty i Twoj
partner czesto bedziecie odczuwac rézne emocje w tym samym czasie.
Mozecie tez w rézny sposéb wyrazac swoje uczucia.

Czasem parom trudno jest sie uporac ze smutkiem odczuwanym przez
kazdego w innym czasie i jeden z partneréw moze uwaza¢, iz drugi nie
odczuwa wystarczajacego smutku. Moze to spowodowac napiecie w
zwigzku. Niektdrzy partnerzy ,zatrzymuja” swéj smutek na pewien czas i
koncentruja sie na wsparciu swojego partnera lub matki biologicznej. Ich
smutek moze pojawic sie po catych tygodniach, a nawet miesigcach po
$mierci dziecka.
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Niektérym partnerom moze by¢ ciezko sie otworzy¢ po ttumieniu swoich
uczuc przez tak dtugi czas. Sands stuzy Ci pomoca, kiedy bedziesz na nig
gotowy.

Bez wzgledu na to, czy doswiadczysz smutku od razu, czy z opdznieniem,
prawdopodobnie nastanie czas, kiedy smutek ogarnie kazdy aspekt Twojego
zycia. Smutek nadchodzi falami, dlatego czasem bedziesz radzi¢ sobie z nim
przez kilka godzin, a nawet dni. Niektérzy rodzice czujg sie winni i martwig
sie, ze nie s3 lojalni wobec swojego dziecka. Jednak fakt, ze radzisz sobie nie
oznacza, ze juz nie zalezy Ci na Twoim dziecku, albo, ze o nim zapomniates.
Okresy przejsciowe, gdzie czujesz sie normalnie i spokojnie zdarzajg sie
czesto pomiedzy falami przyttaczajacego smutku.

Specjalne okazje, takie jak Dzien Matki, Dzier Ojca i rodzinne Swieta to
momenty, w ktdrych rodzice czesto odczuwajg nawrét smutku. Swieta, takie jak
Swieta Bozego Narodzenia, Diwali, Eid lub Hanukkah, gdzie swietowanie
skupione jest na rodzinie, moga by¢ trudne. Czas przed rocznicg $mierci dziecka
lub porodu moze by¢ specjalnie bolesny. Mozesz wraz z partnerem lub rodzing
zorganizowac wspdlnie dzien i zrobic cos specjalnego, aby uczci¢ pamiec o
dziecku.

Porady i Wsparcie Po Stracie Dziecka



Przypomnienia w postaci poczty zwigzanej z dzieckiem lub reklamy
w mediach spotecznosciowych moga spowodowac niepokdj. Jezeli
na poczatku cigzy zapisaliscie sie do klubéw dla rodzicéw, itp.
mozecie anulowac subskrypcje lub poprosi¢ kogos, aby zrobit to w
Waszym imieniu. Mozecie tez zmniejszy¢ ilos¢ maili i poczty
zwigzanej z dzieckiem przez kontakt z Baby Mailing Preference
Service.

Wspdlna zatoba pomaga wielu parom i upamietnia dziecko jako
wspolne doswiadczenie. Jezeli jednak rozstaliscie sie podczas cigzy lub
po smierci dziecka, mozecie nie mie¢ opcji wspdlnego radzenia sobie
ze smutkiem.

Jezeli czujecie sie na sitach,
mozecie podejmowac
wspoélne decyzje i ustalenia,
a jesli macie wspoélne, inne
dzieci, wspdétpraca w ich
wsparciu moze Wam pomaoc.
Dzieki temu bedga czuty sie
poinformowane o dziecku i
o tym, co sie wydarzyto.
Wiecej informacji na temat
rozméw z dzie¢mi
znajdziecie na stronie 51.
.poradnika.

Zatoba w samotnosci moze
by¢ szczegodlnie ciezka i
mozesz potrzebowac
dodatkowego wsparcia
rodziny i znajomych lub
specjalistow.

Infolinia Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community 17


mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/

Ptacz i rozmowa o dziecku to dobre sposoby na wyrazenie swoich
emodiji. By¢ moze zechcesz opowiedzie¢ swoja historie wielokrotnie albo
zaczniesz prowadzi¢ pamietnik tego, co sie wydarzyto oraz tego, jak
czujesz sie dzien po dniu. Brak mozliwosci dzielenia sie swoimi uczuciami
i dodwiadczeniami z drugim rodzicem dziecka moze spowodowac
poczucie wyizolowania, nawet jesli wspierajg Cie inni ludzie. Pomysl o
tym, jak chcesz wyrazi¢ swdj zal i jakiego wsparcia mozesz potrzebowac.
Sands moze zapewnic¢ Ci pudetko wspomnien, jezeli tego zechcesz.

Pomocne moga by¢ rozmowy z innymi partnerami, ktérzy przezyli
podobne doswiadczenia lub z bliskim krewnym albo przyjacielem.
Mozesz tez skorzystac ze spotecznosci internetowej Sands Online
Community albo zadzwoni¢ na infolinie Sands, aby uzyskac
informacje i wsparcie. Infolinia moze réwniez skierowa¢ Cie do
najblizszej Tobie grupy wsparcia Sands. W niektérych
spotecznosciach dziatajg druzyny pitki noznej dla ojcow w zatobie
oraz innych cztonkéw rodziny ptci meskiej, gdzie moga spotkac sie i
dac upust swoim emocjom poprzez sport. Dowiesz sie wiecej o
Sands United klikajac link

www.sands.org.uk/sandsunited.
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Pamie¢ o Twoim
dziecku




Kiedy umiera dziecko, istnieje niewiele radosnych
wspomnien, ktore pomogg poradzi¢ sobie ze smutkiem,
ktorego doswiadczg rodzice i1 inni cztonkowie rodziny.

W tej sekcji omowimy, w jaki sposob stworzy¢ pamigtki i
wspomnienia czasu, ktory przezyjecie wspolnie i jak uczci
pamig¢ dziecka.

Pudetka pamigci

Pudetka pamieci moga pomadc Ci uwieczni¢ czas spedzony z Twoim
dzieckiem. Pudetko to specjalne miejsce na pamiatki, ktére pomoga Ci
stworzy¢ wspomnienia o dziecku. Moze zawierac zdjecia, $pioszki,
kocyk, w ktdre zawiniete byto dziecko, kartki, ktore otrzymaliscie, pukiel
wtoséw albo odcisk raczki lub stépki. W pudetkach pamieci Sands jest
miejsce na wiozenie Twoich wtasnych przedmiotéw, aktualnych oraz
przysztych, podczas rocznic i innych waznych okazji.

Pudetka Sands zawieraja tez recznie robiony kocyk, dwa misie i
inne przedmioty, ktére mozesz wykorzystac. Rodzice czesto dajg
jednego misia dziecku i zostawiajg sobie drugiego na pamiatke.

Specjalisci w szpitalu czesto oferujg pomoc rodzicom w tworzeniu
pamigtek zachowujac pewne przedmioty. Mozecie nie by¢ pewni,
czy tego chcecie, jednak wielu rodzicow powiedziato nam, jakie
byto to dla nich wazne, szczegdlnie na przestrzeni lat. Mozliwosc¢
pokazania takich pamigtek cztonkom rodziny i znajomym moze
réwniez poméc im zrozumied, jak wiele znaczy dla Ciebie dziecko i
wspomaoc ich w rozpoczeciu rozmow o Twoim dziecku.

Pudetka pamieci Sands zostaty stworzone specjalnie dla tych,
ktérych dzieci urodzity sie martwe lub umarty wkrétce po porodzie.
Nie zawsze istnieje mozliwo$¢ pobrania odciskdw raczek lub stép
albo wtoséw dzieci urodzonych bardzo
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wczesnie, ale mozesz chcie¢ prowadzi¢ pudetko innych pamiatek
bez wzgledu na to.

Pudetka z pamiatkami pomoga Ci zrozumie¢ swodj smutek i
rozmawiac z innymi o Twoim dziecku. Jezeli nie otrzymata$ pudetka
pamieci w szpitalu, popros o nie cztonka personelu albo skontaktuj
sie z nami, a my Ci je przeslemy. Niektdre szpitale majg rowniez

pudetka pamieci od innych organizacji charytatywnych.

‘ ‘ Pudetko pamigci, ktore podarowat nam
szpital wraz ze wsparciem Sands, byto
jedyna rzecza, dzigki ktorej nie straciliSmy
zmystow podczas czarych dni 1 dlugi%
bezsennych nocy. ,

Amanda i Dan.
Zdjecia
Twoja potozna lub jedna z pielegniarek prawdopodobnie zapyta, czy
chciatabys, aby zrobita zdjecia Twojemu dziecku. Jezeli nie jeste$
pewna, pielegniarka lub potozna moze zapyta¢ Cie, czy moze zrobi¢
zdjecia do szpitalnej kartoteki matki. Uzyskasz wglad w nig w
pozZniejszym czasie. Mozesz tez poprosi¢ o zrobienie zdjec i wtozenie
ich do zapieczetowanej koperty, aby$ mogta wzig¢ je do domu i
przejrzec je, kiedy bedziesz na to gotowa.

Mimo, iz wywota to niekomfortowe uczucia, mozesz chcie¢ zrobic¢
zdjecia samego dziecka albo catej rodziny. Niektérzy rodzice
zachowujq zdjecia raczek i stopek dziecka. Jezeli Twoje dziecko ma
siostre lub brata blizniaka i jego rodzenstwo zyje, by¢ moze
bedziesz chciata zrobi¢ im wspdlne zdjecia. Najwazniejsze jest to,
abys postepowata zgodnie ze soba.

Zataczylismy pomysty na zdjecia dziecka na nastepnej stronie.
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Te zdjecia zasugerowata nam Esther, mama zmartego dziecka,
ktdéra w czasie smierci jej dziecka nie byta w stanie wymysli¢, jakie
zdjecia dziecka chciataby mie¢, jak je zrobi¢, ani kogo o nie
poprosi¢, bo wszystko dziato sie jak przez ,mgte”. Oto przyktady
zdje(, ktére Esther chciataby dzi$ ze soba mied.

Zdjecia:
@hannahbphotography
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Ksiegi pamigtkowe

Wszystkie krematoria i wiele cmentarzy oraz szpitali ma ksiegi
pamiagtkowe, lub Ksiegi Pamieci. Mozesz wpisac¢ imie dziecka do
jednej z tych ksiag. Niektore krematoria i cmentarze robig to za
niewielka opfata. Dzielimy sie pomystami na to, jak uwiecznic
pamiec o Twoim dziecku podczas spotkan Sands oraz wirtualnie,
na przykfad na naszej stronie wyrazajacej hotd zmartym dzieciom:
www.sands.org.uk/always-loved-tributes.

Przyszte pamiatki

Oprécz pamiatek zebranych krétko po $mierci Twojego dziecka, w
przysztosci moga pojawic sie inne przedmioty, ktére pomoga Ci
uczci¢ jego pamieg, takie jak wiersze, listy, e-maile, kartki i bizuteria.
Jezeli zaplanowatas pogrzeb, mozesz uwzglednic je podczas
ceremonii.
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Udzial w spotkaniach

Udziat w spotkaniach pamieci moze by¢ wartosciowym sposobem na
uczczenie pamieci o Twoim dziecku wraz z innymi rodzinami zmartych
dzieci, co moze pomodc Ci uporac sie ze smutkiem. Dzielenie tego czasu
z innymi rodzinami moze pomaoc Ci poczu¢ sie mniej osamotniong w
Twojej zatobie.

Sands organizuje dwa Dni Pamieci w roku. Rodzinny dzieh Sands Family
Day oraz Msza Nadziei i Pamieci organizowane sg w Sands Garden w
National Memorial Arboretum w Staffordshire. Swiatetka Mitosci (Lights of
Love) maja zazwyczaj miejsce w pierwszy pigtek grudnia w Londynie.
Wydarzenia tego typu organizowane sg rowniez na poziomie lokalnym w
catej Wielkiej Brytanii. Mozesz dowiedzie¢ sie o nich wiecej na naszej
stronie internetowej. Mozesz réwniez chcie¢ zorganizowad wtasny sposéb
na uczczenie pamieci o Twoim dziecku co roku, np. poprzez rodzinny
piknik albo spacer

Baby Loss
Awareness Week

Tydzier Pamieci o Zmartych Niemowletach (Baby Loss Awareness Week) ma
miejsce co roku od 9 do 15 pazdziernika i konczy sie Miedzynarodowa Fala
Swiatfa 0 19: 00, dnia 15 pazdziernika tak, aby zjednoczy¢ rodzicéw myslacych o
swoich zmartych dzieciach w tym samym czasie na catym $wiecie. Wiecej
informacji znajdziesz na:

www.babyloss-awareness.org.

Bardziej trwate metody hotdu 1 pamieci

Niektoérzy rodzice decydujg o posadzeniu drzew w lesie ku pamieci ich
dzieciom. Mozesz zadedykowac jedno drzewo lub wiekszy obszar lasu
swojemu dziecku i nazwac je jego imieniem na obszarach organizacji
Woodland Trust(www.woodlandtrust.org.uk) na terenie catej Wielkiej
Brytanii. Dzieki temu bedziesz mie¢ specjalne miejsce, ktére bedziesz
mogta odwiedzaé w przysztosci. Woodland Trust oferuje tez fawki i znaki w
niektérych miejscach, na ktérych mozesz umiescic¢ swoje stowa.
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Sands Gardens to jeden z 350 ogrodéw w National Memorial
Arboretum i zadedykowany jest ku pamieci zmartych niemowlat. W
sercu ogrodu znajduje sie piekna rzezba niemowlecia z kamienia
portlandzkiego, stworzona przez szanowanego rzezbiarza, Johna
Robertsa. Ogréd Sands Garden to miejsce, gdzie mozesz spedzi¢
chwile refleksji podczas naszego corocznego spotkania lub samemu
w innym okresie roku. Mozesz zadedykowa¢ maty kamien ku pamieci
Twojego dziecka. Na terenie Wielkiej Brytanii sg tez inne ogrody
Sands. Mozesz zadzwonic na infolinie Sands, aby dowiedziec sie,
gdzie znajduje sie jeden z nich w Twojej okolicy.

Mozesz tez zrobic tabliczke upamietniajacg na cmentarzu lub w
krematorium. Zazwyczaj jest to odptatna ustuga i prawdopodobnie
tabliczke bedzie mozna wywiesi¢ tylko w wyznaczonym do tego
miejscu. Wiele krematoridow i cmentarzy posiada specjalng sekcje
upamietniajgcq niemowleta i mate dzieci.
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Zrozumienie,
dlaczego Twoje
dziecko umarlo




Niektorzy rodzice cheg wiedzie¢, dlaczego ich dziecko umarto.
Inni moga nie by¢ do konca pewni. Nie wszystkie §mierci
noworodkow da si¢ zrozumie¢ i nalezy przeprowadzi¢ wigcej
badan w celu znalezienia przyczyn ich $§mierci. Jednak istniejg
dwa typy badan, ktore moga odpowiedzie¢ na niektdre pytania.
Pierwsze to badanie po$Smiertne post-mortem, a drugie to
ocena.

Sama mysl o badaniu po$miertnym Twojego dziecka moze by¢
bardzo ciezka. Jezeli myslisz, ze bedziesz chciata badan posmiertnych
Twojego dziecka, ale nie jeste$ pewna, porozmawiaj o tym z
personelem szpitala. Mozesz tez omoéwi¢ to z rodzing i przyjaciotmi,
lekarzem, pielegniarka lub potozna. Personel infolinii Sands réwniez
postuzy Ci pomoca.

Badanie post- mortem to dochodzenie kliniczne, ktére pomaga
zrozumiec¢ czynniki, ktore mogty mie¢ wptyw na smier¢ Twojego
dziecka. Zazwyczaj mamy moga spedzi¢ troche czasu z dzieckiem w
szpitalu lub zabra¢ je do domu. Personel szpitala podpowie Ci, jak
chtodzi¢ Twoje dziecko, zeby jego stan sie nie pogorszyt. Niektére
szpitale wypozyczaja tez chtodzace tézeczka lub sprzet ze szpitala lub
pobliskiego dzieciecego hospicjum.

Zazwyczaj starszy cztonek personelu rozmawia z rodzicem o
mozliwosci badania post-mortem. Badanie to nie moze odby¢ sie bez
Twojej zgody lub autoryzacji', chyba, ze zarzadzit je koroner (w Anglii,
Walii i Pétnocnej Irlandii) lub prokurator (w Szkogji).

' “Zgoda” to okreslenie prawne uzywane w Anglii, Walii i Pétnocnej Irlandii.
»Autoryzacja” to termin prawny uzywany w Szkocji. Dla uproszczenia, bedziemy
postugiwac sie terminem “zgoda”.
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Twoje dziecko zostanie przebadane przez lekarza-specjaliste, ktéry sprébuje
zrozumie¢ powdd $mierci Twojego dziecka. Pamiatki, takie jak pluszaki i kocyki
moga zostac przy dziecku, ktére bedzie pod dobra opieka i bedzie traktowane z
nalezytym szacunkiem. Bedziesz mogta zobaczy¢ swoje dziecko az do czasu post-
mortem i jezeli bedziesz chciata, rowniez po badaniu. Niektdrzy rodzice zegnaja
sie z dzie¢mi przed badaniem post-mortem.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania na temat post-mortem, porozmawiaj z
personelem. Mozesz rowniez obejrzed te animacje dla rodzicow:

Badanie post-mortem zapewni najwieksza ilos¢ informaciji, jezeli zostanie
przeprowadzone w kilka dni po $mierci niemowlecia. Jezeli musisz zorganizowac
pogrzeb w ciggu 24 lub 48 godzin, powiedz o tym personelowi szpitala,
poniewaz mozliwe, ze beda w stanie zorganizowad w tym czasie post-mortem.
Czasem dzieci musza by¢ przeniesione do specjalistycznych jednostek w innych
szpitalach.

where post-mortems can be carried out.

Badanie posmiertne Twojego dziecka i tozyska moze poméc znalez¢
przyczyne jego Smierci. Nie zawsze odpowiada ono definitywnie na wszystkie
pytania, ale zapewnia odpowiedzi na pewne pytania i wyklucza niektére
prawdopodobne przyczyny smierci. Oto kilka przyktadoéw, dlaczego badanie
posmiertne moze by¢ przydatne:

Moze potwierdzi¢ lub zmieni¢ istniejgca diagnoze.

Moze zidentyfikowa¢ wczesniej niezdiagnozowane dolegliwosci.
Moze wykluczy¢ pewne powszechne powody $mierci, takie jak
problemy zdrowotne Twojego dziecka, infekcje albo problemy ze
wzrostem.
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Moze pomoc w wykryciu przysztych, mozliwych
probleméw w kolejnej cigzy

Moze poméc wykry¢ chorobe genetyczna.
Moze okresli¢ pte¢ dziecka.

Jezeli znasz powdd smierci Twojego dziecka, analiza post-mortem
moze wykry¢ lub potwierdzi¢ dodatkowe komplikacje, co moze
przydac Ci sie w wiedzy o mozliwej, przysztej cigzy.

Jezeli zgodzitas sie na posmiertne badanie, ale zmienita$ zdanie,
mozesz je odwotac. Skonsultuj sie z personelem szpitala, aby
dowiedziec sie, ile bedziesz miec¢ na to czasu.

Post-mortem wykazato, ze cos bylo nie tak
z moim tozyskiem, ktore przestato
pracowac. Nie wytwarzato wod
ptodowych, przez co dziecko nie
przybierato na wadze. sophie

Jezeli Twoje dziecko umarto po urodzeniu i przyczyna jego $mierci
nie jest wiadoma, lekarz po opiece nad dzieckiem jest zobowiazany
prawnie, aby przekaza¢ sprawe do koronera (w Anglii, Walii i Irlandii
Pétnocnej) lub do prokuratora (w Szkocji). W Pétnocnej Irlandii
koroner moze wydac¢ nakaz badania post-mortem nawet, jesli
dziecko zmarto przed porodem i przyczyna jego $mierci jest
niepewna. W tych wypadkach koroner zazwyczaj wyraza zgode na
wydanie przez lekarza karty martwego urodzenia.

Gdy koroner lub prokurator zadecyduje, iz nie wymaga sie dalszych
badan, poinformuje o tym Urzad Stanu Cywilnego.
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Nastepnie otrzymasz dokumenty potrzebne do zorganizowania
pogrzebu dziecka. O wynikach badania post-mortem dowiesz sie w
ciagu 12 tygodni od jego przeprowadzenia.

Badanie post-mortem moze by¢ pomocne, jesli Twoja cigza musiata by¢
przerwana ze wzgledéw zdrowotnych. Podczas cigzy wykonane zostaty
Ci szczegdtowe badania diagnostyczne i skany, ale po zakonczeniu cigzy
ze wzgledoéw zdrowotnych moga zostac uzyskane nowe informacje.
Mozliwos¢ wykonania badania post-mortem bedzie zalezata od fazy
Cigzy i metody uzytej, aby ja zakoriczy¢. Najlepiej omowic to z
personelem szpitala, ktéry doradzi Ci i poinformuje Cie o dostepnych dla
Ciebie opcjach.

Jezeli nie zyczysz sobie petnej analizy post-mortem, mozesz wybraé
badania poszczegdélnych organdw, pobranie probek skory lub tylko
ocene zewnetrzng dziecka. Mozesz tez zdecydowac sie na badanie
tozyska, co zapewni bardzo wazne informacje. Do tego badania
pobiera sie prébki, ktore analizowane sg pod mikroskopem. Szpitale
nie musza prosi¢ o zgode na badanie fozyska, ale powinny
informowac pacjentki o zamiarze jego przeprowadzenia.

Badanie post-mortem moze tez wykaza¢, czy zaistniat jaki$ problem,
ktéry moze miec wptyw na przyszte cigze. Bez wzgledu na to, czy
badanie potwierdzi wczedniejsza diagnoze, czy wykaze nowe rezultaty,
pomoze lekarzom zrozumie¢ stan Twojego dziecka albo przyczyne jego
$mierci i oszacuje prawdopodobienstwo wystapienia tych samych
problemdw w przysztej cigzy.
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Kawatek tkanki rozmiaru znaczka pocztowego albo prébka krwi moga
zostac pobrane i zachowane lub odestane na badania genetyczne za
Twojg zgoda jako cze$¢ badania post-mortem. Jakiekolwiek
przechowane probki mogg zosta¢ wystane na badania genetyczne w
przysztosci i moga pomaéc w przysztych cigzach.

W Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej probki moga by¢
przechowywane tylko za Twojg zgoda. W Szkocji s one
automatycznie czescia rejestru medycznego.

Badania genetyczne moga okazac sie szczegdlnie przydatne, jezeli
Twoje dziecko miato jaka$ anomalie lub jezeli lekarze mysla, iz miato
jakas niewykryta wade genetyczna. Jesli Twoje dziecko byto mniejsze,
niz powinno i nie ma zadnego wyttumaczenia co do powodu jego
$mierci, badanie genetyczne moze czasem wyjasnic, co sie wydarzyto.
Jezeli w przysztosci planujesz kolejne dziecko, badanie genetyczne
moze by¢ szczegdlnie wazne w ocenie ryzyka prawdopodobienstwa
ponownego wystapienia tej samej choroby.
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W zaleznosci od fazy cigzy, w ktérej dziecko zmarto, badanie
genetyczne moze réwniez potwierdzi¢ jego ptec.

Wielu rodzicéw uwaza badania post-mortem za pomocne.
Informacje, ktore otrzymujg moga pomoc im w pogodzeniu sie ze
$miercia dziecka.

Kolejnym procesem, ktdry moze poméc zrozumiec przyczyne smierci

dziecka jest ocena opieki otrzymanej przez mame i dziecko. Zawiera
ona opieke podczas cigzy, porodu oraz gdy dziecko umiera po
porodzie. Jest to standardowa cze$¢ opieki NHS i wszystkie zgony
noworodkéw powinny by¢ przebadane.

Istniejg cztery typy ocen:

Ocena szpitala: The Perinatal Mortality Review Tool (PMRT) w
Anglii, Walii i Szkodji jest narzedziem oceny opieki dla wszystkich

mam dzieci, ktére umarty po 22 tygodniu cigzy.

NHS Serious Incident Investigation (Sll): gdy istnieje podejrzenie,

ze opieka zapewniona Ci przez NHS byta nieodpowiednia
Health Safety Investigation Branch (HSIB) investigation (tylko w
Anglii) dla dzieci urodzonych w 37 tygodniu lub pdznie;j.
Dochodzenie koronera (lub prokuratora w Szkocji), jezeli
okolicznosci $mierci dziecka wzbudzaja podejrzenia.

Smier¢ niemowlecia przed lub krétko po porodzie zawsze powinna
by¢ przebadana przez szpital, aby zrozumie¢, co sie wydarzyto.
Ocena ta zostata stworzona po to, aby poméc Tobie i Twojej
rodzinie zrozumie¢, dlaczego Twoje dziecko umarto. W przysztosci
pomoze ona tez zapobiec $mierci niemowlat z tej samej przyczyny.

Infolinia Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community

38


mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/

W przeciggu kilku tygodni od smierci Twojego dziecka, szpital
zorganizuje spotkanie oceniajace.

Spotkanie odbedzie sie w celu:
Ustalenia tego, co sie stato i dlaczego Twoje dziecko umarto.
Odpowiedzenia na Twoje pytania i obawy.
Przegladu danych medycznych i wynikéw badan, tacznie z post
mortem, jesli sie na nie zgodzitas.
Rozmowy z personelem zaangazowanym w Twojg opieke.
Przegladu zasad szpitala.

Dzieki ocenie szpital moze réwniez zrozumie¢ swoje potrzeby zmiany
pracy personelu. Moze ona réwniez wykaza¢, iz opieka zapewniona
przez szpital nie byla nieodpowiednia, ale zaistniaty inne czynniki.
Twoje mysli, uczucia i pytania sq wazne. Zanim opuscisz szpital,
personel poinformuje Cie o procesie oceny i zapyta, w jaki sposob
chciatabys podzieli¢ sie swoim dos$wiadczeniem oraz czy masz jakie$
pytania co do zapewnionej Ci opieki. Personel powinien podac Ci
réwniez dane osoby, z ktéra mozesz sie skontaktowa¢ w sprawie
oceny.
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Twdéj gtéwny Kontakt:
Zadzwoni do Ciebie w ciggu 10 dni od opuszczenia szpitala,
aby poinformowac Cie o procesie oceny.
Zapyta, czy masz jakie$ pytania lub obawy, ktérymi
zamierzasz podzieli¢ sie z zespotem oceniajacym.
Poinformuje Cie, w jaki sposéb mozesz wzig¢ udziat w
ocenie- osobiscie, internetowo, mailem, czy przez telefon.

Zebranie wszystkich informacji potrzebnych do oceny moze zajac
wiele tygodni. Rozumiemy, ze jest to dtugi czas, wiec jezeli chciatabys
spotkac sie z konsultantem przed spotkaniem oceny, mozesz
zorganizowac to spotkanie przez Twoj kontakt w sprawie oceny.
Szpital moze jednak nie mie¢ zadnych dodatkowych informacji o
przyczynie $mierci Twojego dziecka w tym czasie. Po sporzadzeniu
raportu oceniajacego, konsultant moze omoéwic z Toba jego wyniki.
Szpital moze rowniez przestac Ci raport poczta lub mailem, jezeli
tego chcesz. Wiecej informacji na temat oceny szpitala PMRT
znajdziesz na stronie:

Jezeli wydarzyto sie cos, co mogto spowodowac Smier¢ Twojego
dziecka, zostanie przeprowadzone natychmiastowe dochodzenie
zwane NHS Serious Incident Investigation (SlI). Dzieki temu szpital
moze by¢ szczery w stosunku do rodzin wzgledem popetnionych
btedéw i uniknac ich w przysztosci. Moze to zapobiec przysztym
incydentom i zgonom niemowlat. NHS powinien wzig¢ pod uwage
opinie i odczucia rodzin podczas decyzji o tym, czy nalezy
przeprowadzi¢ dochodzenie Sll. Z requty dochodzenia Sl
przeprowadzane sg na oddziatach porodowych i noworodkdéw, jezeli
matka przybyta na oddziat blisko terminu porodu, ale dziecko
niespodziewanie umarto podczas porodu lub wkrétce po nim.
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W Anglii, jezeli dziecko zmarto niespodziewanie okoto terminu porodu (w
37 tygodniu ciazy lub pdzniej), sprawe moze zbadac Healthcare Safety
Investigation Branch (HSIB). Tak jak w przypadku SII NHS, HSIB
przeprowadzi dochodzenie, aby dowies¢ czy dziecko umarto podczas, czy
po porodzie, poniewaz co$ w trakcie porodu poszto nie tak. Réznica
miedzy tymi dwoma dochodzeniami polega na tym, iz inspektorzy HSIB sg
niezalezni i nie s cztonkami personelu Trustu, w ktérym dziecko urodzito
sie lub umarto. Ocena szpitala NHS nadal zostanie przeprowadzona nawet,
jesli trwa dochodzenie HSIB, ale zadna ocena szpitala nie zostanie
sfinalizowana, dopdki HSIB nie zakonczy raportu ze swojego dochodzenia.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

Kiedy niemowle umiera, szpital jest zobowigzany prawnie do powiadomienia
o tym koronera (lub prokuratora w Szkocji). Jego zadaniem jest
potwierdzenie, gdzie i kiedy umarto dziecko. Moze on ustali¢ przyczyne
Smierci i stwierdzi¢, czy byfa ,nienaturalna”. Jezeli koroner/prokurator bedzie
mie¢ watpliwosci co do okolicznosci $mierci niemowlecia, rozpocznie
dochodzenie i prawdopodobnie, Sledztwo. Koroner moze nastepnie
sporzadzi¢ raport na temat poszczegdlnych watpliwosci.

Proces rozpoczecia dochodzenia w sprawie Smierci noworodka w szpitalu
przez koronera nie jest czesto spotykany i jezeli dojdzie do niego, koroner
moze wymagac analizy post-mortem. W tym wypadku nie prosi sie
rodzicéw o zgode, poniewaz biuro koronera poinformuje ich o
jakichkolwiek podejmowanych decyzjach.

Jako rodzice zostaniecie powiadomieni o szczegdtach dochodzenia: tego,
gdzie i kiedy sie ono odbedzie. By¢ moze zostaniecie powotani na
Swiadkow. W tym wypadku musicie stawic¢ sie na komisji. Mozecie zadac
woéwczas jakiekolwiek nurtujace Was pytania. Na swiadkéw moga tez
zostac¢ powotani inni specjalisci.

W Pétnocnej Irlandii informuje sie koronera o wszystkich martwych
porodach i zgonach noworodkéw.
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Pozegnanie
Twojego
dzlecka




Zaden rodzic nie jest przygotowany na pochowanie swojego
dziecka. Mimo, ze jest to bardzo trudna rzecz, wielu rodzicow
mowi, ze zrobienie ,,czegos specjalnego”, aby pozegnac si¢ z
dzieckiem bylo dla nich sposobem na uczczenie pamigci ich
dziecka, a takze metoda na wlaczenie innych osob z zycia
dziecka, aby pomoéc im poradzi¢ sobie ze smutkiem. Ta sekcja
mOwi 0 patrzeniu na dziecko i nazwaniu go oraz

administracyjnych i organizacyjnych sprawach zwigzanych z
jego $miercig 1 pogrzebem.

Jezeli Twoje dziecko zyto przez
chwile albo zostato przeniesione na
oddziat noworodkéw,
prawdopodobnie mogtas je
potrzymac w ramionach i utuli¢,
zanim umarto. By¢ moze miata$
szanse na kontakt ,skéra do skory” i
spedzitas troche czasu przy jego
inkubatorze czytajac mu bajki. Jedli
jestes jego matka biologiczna, by¢
moze réwniez karmitas je swoim
mlekiem.

Jezeli Twoje dziecko umarto
podczas porodu lub po nim,
pielegniarka lub potozna zapyta,
czy chciatabys je zobaczy(¢ i
przytulic.

Jezeli chcesz zobaczy¢ swoje dziecko i nikt Cie o to nie zapytat, popros o to
personel.

Niektdrzy rodzice czujg, ze zobaczenie ich dziecka jest wazne, bez
wzgledu na jego poziom rozwoju, stan lub faze ciazy, w ktérej
umarto. Inni z kolei moga uwazac, ze jest to straszne i dziwne,
szczegolnie, jezeli nie widzieli nigdy zmartej osoby.
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Czas spedzony z dzieckiem staje sie dla wielu rodzicéw drogim
wspomnieniem na nadchodzace miesigce i lata.

Jezeli nie jestes pewna, czy chcesz zobaczy¢ swoje dziecko, albo obawiasz sie,
jak bedzie ono wyglada¢, mozesz poprosi¢ pielegniarke lub potozng o
pokazanie Ci jego zdjecia. Jezeli Twoje dziecko ma jakas anomalie fizyczna,
mozesz poprosi¢ pielegniarke lub potozng, aby opisata Twoje dziecko. Mozesz
tez poprosi¢ o umycie i ubranie Twojego dziecka, zanim je zobaczysz.

Jezeli Twoje dziecko umarto na dtugo przed porodem, jego wyglad i
kolor mogty ulec zmianie. Ciezko jest przewidzie¢ te zmiany, ktére
moga wptyna¢ na Twoja chec zobaczenia dziecka. Mozesz poprosic
pielegniarke lub potozng, aby najpierw opisata Ci dziecko. Jezeli nie
chcesz widzie¢ Twojego dziecka, zawsze mozesz poprosi¢, aby zobaczy¢
jego czes¢, np. raczke albo stépke.

Jezeli na poczatku nie chciata$ zobaczy¢ dziecka, lub bytas zbyt staba,
mozesz zobaczy¢ je pdzniej. Skontaktuj sie ze szpitalem i poinformuj
personel, ze chciatabys zobaczy¢ Twoje dziecko. Mozesz kilkukrotnie je
zobaczy¢ albo zabrac je ze soba do domu.

Pamietaj, ze nie musisz podjac takiej samej decyzji, jak Twoj partner.
Kazdy rodzic musi postepowac zgodnie z samym soba.

Wielu rodzicéw decyduje sie nazwac dziecko, dajagc mu tozsamos¢ i
ufatwiajgc rozmowe o nim. Niektérzy rodzice nazywaja je tak samo, jak
robili to podczas cigzy. Jezeli dziecko jest ekstremalnym wczesniakiem lub
umarto na dtugo przed porodem, moze by¢ ciezko ustali¢ jego pte¢,
dlatego zastanéw sie nad nazwaniem go uniwersalnym dla obu ptci
imieniem.

Nie musisz nazywac¢ Twojego dziecka, jezeli nie chcesz.

Infolinia Sands: 0808 164 3332 | helpline@sands.org.uk | sands.org.uk/app | www.sands.community 39


mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/

Mozesz sama chcie¢ umy¢ i/lub ubra¢ Twoje dziecko albo popro$ o pomoc
pielegniarke lub potozna. Dla wielu rodzicéw, kapiel i ubranie dziecka to
specjalny moment opieki nad dzieckiem, ktory stanie sie bliskim ich sercom
wspomnieniem.

Mozesz przynie$¢ zdomu jakie$ ubranko dla dziecka. Jezeli Twoje dziecko
jest bardzo mate, szpital moze zapewni¢ mu odpowiednie ubranko. Wiele
szpitali ma zapas matych ubranek. Mozesz tez zaméwi¢ mate ubranka na
stronie: .

Jezeli stan Twojego dziecka sprawia, ze ciezko bedzie je ubra¢, mozesz
zawinac je w kocyk lub cos$ podobnego. Jezeli chcesz, popros$ potozna lub
pracownika domu pogrzebowego o pomoc..

Jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem i cigza nie dotrwata do 24
tygodnia, nie bedziesz mogta oficjalnie zarejestrowac narodzin. Mozesz
jednak poprosi¢ o specjalny certyfikat z Sands.

Jezeli Twoje dziecko urodzito sie martwe w 24 tygodniu cigzy lub pdzniej,
albo umarto po porodzie, jeste$ prawnie zobowigzania do pochéwku lub
kremacji dziecka, ale niekoniecznie pogrzebu. Martwy poréd Twojego
dziecka lub jego narodziny i Smier¢ musza zostac zarejestrowane w Urzedzie
Stanu Cywilnego. Personel szpitala podpowie Ci, jak i gdzie je zarejestrowac.
Urzad wyda Ci $wiadectwo, ktore bedzie Ci potrzebne do pochéwku lub
kremacji dziecka.

Nie jeste$ zobowigzana prawnie do zorganizowania pogrzebu, ale moze to
by¢ szansa na pozegnanie z dzieckiem w obecnosci Twojej rodziny i
przyjaciét. Jezeli wolisz, aby szpital zorganizowat pogrzeb, powinnas
poinformowac o tym personel, zanim wyjdziesz ze szpitala. Niektére szpitale
organizuja pogrzeby tylko dla niemowlat, ktére umarty przed porodem.
Wiekszos¢ doméw pogrzebowych oferuje nieodptatne pogrzeby dla
niemowlat.
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Niektérzy rodzice chcag zabra¢ dziecko do domu przed pogrzebem.
Zazwyczaj jest to mozliwe, chyba, ze koroner lub prokurator wydat
nakaz badania post-mortem.

Jezeli chcesz zabra¢ dziecko do domu lub do innego, specjalnego dla
Ciebie miejsca z daleka od szpitala, Smiato porozmawiaj o tym z
pielegniarka lub potozna. Wiele szpitali wydaje rodzicom formularz,
ktéry biorg ze sobg, potwierdzajacy ich prawo do zabrania ciata
dziecka ze szpitala. Mozesz chcie¢ zabra¢ dziecko na spacer albo na
spotkanie z jego rodzenstwem, rodzing lub przyjaciotmi.

Personel powinien Cie réwniez poinformowac o utrzymywaniu dziecka
w jak najchtodniejszej temperaturze. Niektore szpitale, hospicja dla
dzieci i domy pogrzebowe majq ,chtodzace t6zeczka”, ktére pomoga
utrzymac dziecko w zimnie i opdznig pogorszenie sie stanu jego ciata.
By¢ moze bedziesz mogta pozyczy¢ ,chtodzace tézeczko” dla Twojego
dziecka.

Jesli Twoje dziecko pozostanie w szpitalu, prawdopodobnie zostanie
umieszczone w szpitalnej lub dzieciecej kostnicy. Bedziesz mogta
odwiedza¢ swoje dziecko, ale moze by¢ to trudniejsze, niz czas
spedzony z nim na oddziale. Twoje dziecko moze by¢ w Kaplicy
Spokoju lub w kostnicy dla dorostych, dzieci i zmartych niemowlat, co
moze by¢ dla Ciebie ciezszym przezyciem.

Jezeli szpital organizuje pogrzeb, personel powie Ci, kiedy przywiez¢
dziecko z powrotem lub zabra¢ je do domu pogrzebowego. Jezeli sama
organizujesz jego pogrzeb, bedziesz miata mozliwo$¢ zabrania dziecka
do domu, az do dnia pogrzebu. Informacje na temat pogrzebéw
znajdziesz na stronie internetowej Sands.
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Mozesz chcie¢ umy¢ i ubra¢ Twoje dziecko przed pogrzebem. Jezeli Twoje
dziecko przeszto badanie post-mortem, zapytaj personel szpitala o to,
czego mozesz sie spodziewac. Na przykfad, personel moze opisa¢ Ci, gdzie
sg szwy na dziecku i da¢ Ci inne, cenne porady do obchodzenia sie z
dzieckiem. Linie szwéw powinny by¢ zakryte, kiedy dziecko bedzie ubrane
i zawiniete. Mozesz tez poprosic personel szpitala lub dom pogrzebowy o
pomoc.

W zaleznosci od wielkosci i stanu
dziecka, by¢ moze bedziesz chciata
ubrac je w cos konkretnego albo
zawingc¢ je w specjalny kocyk.
Mozesz wiozy¢ tez specjalne rzeczy
do trumienki dziecka, np. pluszowa
zabawke, zdjecia, list albo wiersz.
Niektorzy rodzice zachowuja dla
siebie identyczne ubranko, kocyk,
zabawke, list lub wiersz na
pamiatke. Dzieci w rodzinie albo
bliskie Wam moga chcie¢
narysowac co$ dla dziecka albo
napisac do niego list. Jednak, jezeli
zadecydowaliscie o kremacji
dziecka, powinniscie zapyta¢ dom
pogrzebowy lub krematorium o to,
co mozecie wtozy¢ do trumienki z
dzieckiem.

Jezeli Twoje dziecko przebywato na oddziale intensywnej terapii dla
noworodkéw, mogto nie mie¢ na sobie zadnego ubranka. Wiele
niemowlat ma na sobie tylko pieluszke przebywajgc w inkubatorze,
wiec moze to byc pierwszy raz, kiedy bedziesz ubiera¢ swoje dziecko.
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Jezeli Twoje dziecko bedzie w szpitalu lub domu pogrzebowym, mozesz
poprosi¢ organizatora pogrzebu o zabranie dziecka na miejsce
pogrzebu. Jezeli nie chcesz karawanu, mozesz poprosi¢ o transport
dziecka zwyktym samochodem. Niektére domy pogrzebowe majg auta
dostosowane do przewozu matych trumien z miejscem dla rodziny.

Bedziesz mie¢ réwniez opcje odebrania dziecka i samodzielnego
przewiezienia go na pogrzeb. Jezeli pojedziesz takséwka, uzgodnij
przewdéz trumny wczesniej z firma taksowkarska. Jezeli Twoje dziecko
jest w domu, mozesz zabrac je prosto na pogrzeb.

Jezeli sami organizujecie pogrzeb, zastanéwcie sie nad typem ceremonii,
jakiej chcecie. Dla niektorych rodzicow, pogrzeb ich dziecka bedzie
pierwszym, ktéry bedg musieli zorganizowac. Dla innych, pierwszym, na
ktérym kiedykolwiek beda. Pary czasem nie zgadzaja sie co do
szczegotédw i potrzebujg czasu na podjecie pewnych decyzji. Mozesz
rowniez omoéwi¢ Twoje preferencje z cztonkami rodziny i bliskimi
przyjaciétmi. Jezeli cigza byta mnoga lub blizniacza i umarto wiecej, niz
jedno dziecko, mogg zosta¢ pochowane w jednej trumnie podczas
jednego pogrzebu.

Jezeli masz starsze dzieci, moga one wyrazi¢ che¢ pomocy w
planowaniu pogrzebu dziecka. Takze, jezeli masz inne dziecko w
szpitalu, mozesz poczekaé, az wyzdrowieje i zabra¢ je na pogrzeb
siostry lub brata. Wazne jest podejmowac decyzje w zgodzie ze sobg
w tym trudnym czasie.

Jezeli musisz zorganizowa¢ pogrzeb bardzo szybko ze wzgledow
religijnych lub innych, powiadom o tym personel szpitala. Doradzi Ci, jak
przeprowadzi¢ natychmiastowg rejestracje, aby zobaczy¢, jakie sg na to
szanse.
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Jesli szpital zaoferuje organizacje pogrzebu dziecka, mozesz nie mie¢
duzego wyboru co do tego, jak bedzie wygladat pochéwek.

Ceremonie pogrzebu w szpitalach zazwyczaj prowadzone s3 przez
szpitalnych kapelanéw. Wiekszos¢ szpitali przeprowadza wspodlne
pogrzeby w regularnych odstepach czasu dla wszystkich noworodkéw,
ktére zmarty w okre$lonym czasie. Niektore szpitale moga zorganizowac
indywidualny pogrzeb dla Twojego dziecka, jesli wyrazisz taka chec.

Wspodlne pogrzeby sg zazwyczaj bezwyznaniowe i odpowiednie dla ludzi
wierzacych i niewierzacych. Rodzice i ktokolwiek, kogo zaprosza, moga
zazwyczaj wzig¢ udziat w ceremonii. Ceremonia moze odbyc¢ sie w
szpitalnej kaplicy, krematorium lub kaplicy cmentarnej. Mozesz poprosic¢
szpitalnego kapelana, czy mozesz zataczy¢ wiersz, tekst lub muzyke, ktéra
jest dla Ciebie wazna. Mozesz tez wzigc¢ ze sobg kwiaty. Szpital moze
zorganizowac pogrzeb dla Twojego dziecka nawet, jesli nie bedziesz czu¢
sie na sitach, aby w nim uczestniczy¢.

Jezeli Twéj szpital zaoferuje Ci indywidualny pogrzeb, mozesz skorzystac
z ustug szpitalnego kapelana albo innego, religijnego przedstawiciela,
ktéry poprowadzi ceremonie. Jezeli przedstawiciel Twojej religii nie
bedzie dostepny, szpital moze Ci kogos poleci¢. Mozesz tez skorzystac z
ustug osoby niezwigzanej z zadna religia.

Niektére szpitale oferujg pochéwki i kremacje. W miejscach, w ktérych
koszt grobdw jest bardzo wysoki, szpital moze oferowac tylko kremacje
lub pochéwek we wspétdzielonym grobie.

Pochéwki zorganizowane przez szpital odbywajg sie zazwyczaj we
wspotdzielonych nagrobkach. Dzieci bedg pochowane we wspolnym
grobie, ale kazde w osobnej trumience. Niektére szpitale oferuja
rodzicom indywidualne nagrobki.
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Indywidualne nagrobki sg najczesciej proponowane rodzicom dziedi,
ktére zmarty po porodzie lub w pézniejszej fazie cigzy. Podobnie jak
pochéwki, indywidualne zarezerwowane s3 czesto dla dzieci, ktére
zmarty po porodzie lub w péZniejszej fazie cigzy.

Wiele cmentarzy ma specjalne miejsca na groby niemowlat. Wiekszos¢
cmentarzy ma pewne ograniczenia co do tego, co mozna umiesci¢ na
nagrobku. Zazwyczaj nie mozna umieszcza¢ indywidualnych nagrobkéw,
ani napiséw na grobach wspétdzielonych. Mozesz postarac sie o
umieszczenie specjalnej tabliczki w innym miejscu cmentarza. Mozesz
skontaktowac sie z cmentarzem bezposrednio, aby zapytac o msze i inne
szczegoty mimo, ze to szpital zajmuje sie organizacja pogrzebu.

Jednym z kluczowych pytan, jakie maja rodzice, ktérzy zdecydowali

sie na kremacje, jest to, czy otrzymajg prochy dziecka. Moze to

zaleze¢ od nastepujacych czynnikéw:

Od tego, czy zdecydowatas sie na kremacje wspétdzielong lub
indywidualna: prochy dostepne sa tylko przy kremacjach
indywidualnych. Podczas wspdélnych kremacji, wszystkie prochy sg
zakopywane lub rozsypywane w specjalnym miejscu na terenie
ogrodu krematorium.

Od rozmiaru Twojego dziecka: jezeli Twoje dziecko jest malerikie, prochéw
moze by¢ bardzo niewiele. Pewna cze$¢ prochdw zostaje w komorze
krematorium. To oznacza, ze prochéw moze nie by¢ wcale.

Ustug krematorium: niektére krematoria maja specjalny sprzet do
ochrony prochéw nawet dla najmniejszych niemowlat. Mozesz zapytac
o to zwyprzedzeniem, aby wybra¢ odpowiednie krematorium.

Prochy beda zawierac wszystko to, co zostato skremowane z dzieckiem
w trumnie. Jezeli co$ bedzie na trumnie, mozna bedzie to zdja¢, zanim
trumna zostanie umieszczona w komorze krematoryjne;j.
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Mozesz zadecydowac o rozsypaniu albo zakopaniu prochéw Twojego
dziecka w jakims$ specjalnym dla Ciebie miejscu, podczas spaceréw albo w
lesie. Jezeli zdecydujesz sie na zakopanie lub rozsypanie jego prochéw w
krematorium, moze mie¢ ono wytyczne co do tego, co mozesz potozy¢ lub

postawi¢ obok tego miejsca. Mozesz tez zawiesic tabliczke na terenie ogrodu
krematorium.

Na pogrzeb zatozytam niebieska
sukienke. Nie chcialam zatozy¢
niczego czarnego. Kiedy wyciagneli
_]6%0 trumienke z samochodu,
ustyszatam zatrzymane wdechy
wszystkich cztonkow naszych
rodzin. Wtedy poczutam, Ze to
dzieje si¢ naprawde. Gemma @

Jezeli nie chcesz, zeby szpital zajat sie pogrzebem Twojego dziecka,
mozesz skontaktowac sie zdomem pogrzebowym. Niektore krematoria
zaakceptuja kremacje przez dom pogrzebowy. Personel szpitala zapewni
Ci dane kontaktowe lokalnych doméw pogrzebowych, ktére specjalizuja
sie w pogrzebach niemowlat.

Wiecej informacji znajdziesz w przewodniku Good Funeral Guide
www.goodfuneralguide.co.uk lub na stronie internetowej National
Association of Funeral Directors (NAFD) www.nafd.org.uk.

Waznym jest upewnienie sie, ze dom pogrzebowy i jego pracownicy
zarejestrowani sg w profesjonalnym stowarzyszeniu, takim jak NAFD.
Dom pogrzebowy poprosi Cie o podpisanie zgody na zabranie przez dom
pogrzebowy dziecka ze szpitalnej kostnicy. Dom pogrzebowy zajmie sie
tez przygotowaniem reszty potrzebnych dokumentéw.
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Jezeli organizujesz pogrzeb bez pomocy domu pogrzebowego w Anglii,
Walii lub Irlandii Pétnocnej, pracownicy krematorium zapewnig Ci
wszystkie potrzebne dokumenty. W Szkocji tego typu formularze nie sg
juz wymagane.

W Anglii i Walii jezeli Twoje dziecko umarto po porodzie, ale przed 24
tygodniem, bedzie Ci potrzebny formularz do kremacji, ktéry podpisze
lekarz. Wiecej informacji moze udzieli¢ Ci potozna albo lekarz. Nie bedzie
Ci on potrzebny, jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem lub po 24
tygodniu cigzy.

W Pétnocnej Irlandii bedzie Ci potrzebny formularz do kremacji i
$wiadectwo medyczne potwierdzajgce kremacje dziecka, jezeli umarto
przed porodem i po 24 tygodniu, lub jesli umarto po porodzie. Te
dokumenty musza by¢ podpisane przez dwoch lekarzy. Wiecej
informacji moze udzieli¢ Ci potozna albo lekarz.

Jezeli Twoje dziecko bedzie przechodzi¢ badanie post-mortem,
bedziesz musiata poczeka¢, az zostanie ono zakonczone, zanim bedziesz
mogta zorganizowa¢ mu pogrzeb. Jezeli sprawg bedzie zajmowat sie
koroner lub prokurator (w Szkocji), moze nastgpic¢ niewielkie
opdznienie, zanim pogrzeb bedzie mégt mie¢ miejsce. Biuro koronera
lub prokuratora wyjasni Ci, co sie wydarzy i zapewni Ci ramy czasowe, w
ktérych dziecko zostanie Ci zwrdcone.

Jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem przed 24 tygodniem ciazy
(prawnie figuruje jako ,pdZne poronienie”), jego $mierci nie mozna
oficjalnie zarejestrowac. Sands moze przysta¢ Ci certyfikat jako uznanie
$mierci dziecka, cho¢ nie jest to oficjalny dokument.
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Dom pogrzebowy, krematorium Iub cmentarz beda
prawdopodobnie wymagaty listu lub formularza ze szpitala albo
od lekarza rodzinnego, potwierdzajacego, ze Twoje dziecko
zmarto przed ukonczeniem 24 tygodnia cigzy. Nastepnie
bedziecie mogli zorganizowa¢ kremacje lub pochéwek.

Tak jak w przypadku pogrzebéw dorostych, mozesz wybra¢, jak
ceremonia bedzie wyglada¢. Mozesz zadecydowac o kolejnosci
wydarzen, czytaniu, muzyce i kwiatach. Mozesz takze powiadomic
gosci, jaki maja mie¢ na sobie kolor ubran. Po pogrzebie mozesz
zorganizowac spotkanie.

Jezeli nie chcesz kwiatéw na pogrzebie, mozesz poprosi¢ o datki
na cele charytatywne zamiast nich. Sands moze udostepni¢ Ci
koperty pogrzebowe i inne materiaty, jezeli wyrazisz taka chec.
Mozesz wybra¢ pogrzeb w miejscu publicznym, na $wiezym
powietrzu lub w bardziej intymnym miejscu, np. w Twoim domu
lub ogrodzie. Jezeli zastanawiasz sie nad tekstem do przeczytania
podczas pogrzebu, mozesz przejrzec teksty i inne zrodta na
stronie: www.sands.org.uk/funeralresources.
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Niektdrzy rodzice prosza rodzine i znajomych o robienie zdjec.
Waznym jest poinformowac ich szczegétowo, czego od nich
oczekujesz, a szczegdlnie powiedziec im, jezeli bedg momenty
pogrzebu, kiedy nie chcesz, aby robili zdjecia. Zdjecia moga by¢
wspaniatg pamiatka i przypomng Ci, kto przyszedt na pogrzeb, aby
uczci¢ pamiec¢ Twojego dziecka i wesprze¢ Cie.

Zdjecia moga tez pomdc mtodszemu rodzenstwu zrozumied, co sie
wydarzyto oraz zacza¢ rozmowe na temat zmartego brata lub siostry.

Jezeli chcesz nakreci¢ pogrzeb lub robi¢ zdjecia, skonsultuj te
mozliwos¢ z domem pogrzebowym i obstuga pogrzebu. Zazwyczaj
jest to dozwolone, ale tylko podczas indywidualnych, a nie
wspotdzielonych pogrzebow.

Jezeli Twoje dziecko zostato skremowane i bedziesz mogta
odebrac jego prochy, bedziesz mogta zastanowic¢ sie nad tym,
€O z nimi zrobic.

Istnieja rozne opcje na pochdwek, zatopienie lub rozsypanie prochéw
Twojego dziecka:
Krematorium moze pochowac lub rozsypac¢ prochy w specjalnym
miejscu na terenie zaktadu. Krematoria majg co do tego swoje
zasady.
Mozesz rozsypac prochy w miejscu szczegélnym dla Ciebie, np. w lesie
lub w Twoim ogrodzie, jednak zanim zadecydujesz, pomysl, czy nie
bedziesz w przesztosci sie przeprowadzac.
Mozesz rozsypac je lub zatopi¢ w wodzie, pod warunkiem, ze urna,
ktérej uzyjesz bedzie przyjazna dla Srodowiska. Mozesz tez zatgczy¢
kwiaty lub ptatki kwiatow. Skontaktuj sie z Twoim lokalnym biurem
ochrony srodowiska, aby upewnic¢ sie, ze teren, gdzie zamierzasz to
zrobi¢, podlega jego jurysdykgji.
Jezeli chcesz zatrzymac prochy, mozesz przechowac je w urnie lub
innym pojemniku. Istnieja rowniez ramki do zdje¢, ktére posiadaja
z tytu szufladke, w ktérej mozna przechowywac prochy.
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Mozesz tez zamowic sobie bizuterie z wykorzystaniem
prochéw.

Moze uptyna¢ co najmniej sze$¢ miesiecy, zanim bedziesz
mogta zrobi¢ nagrobek dla Twojego dziecka.

Cmentarze mogga miec ograniczenia co do tego, co mozesz
wystawi¢ na nagrobku lub obok niego. Zapytaj o to
obstuge cmentarza.
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Wsparcie
dla dzieci

Powrét do Spisu tresci




Smier¢ dziecka w ktérymkolwiek momencie moze spowodowac
zatobe catej rodziny. Bedzie mie¢ wptyw na dzieci, ktére czekaja
na nowego bratg, siostre, siostrzenice, bratanka lub kuzynostwo,
jaki na dziecko/dzieci, ktore przezyty mnoga ciaze, a takze na
jego przyszte rodzenstwo, ktdre urodzi sie po jego smierci. Dzieci
w dalszej rodzinie, dzieci bliskich przyjaciét i szkolni koledzy
rowniez moga odczuc te strate.

W tej sekcji omowimy sposoby na to, jak podzieli¢ sie smutng
nowing o $mierci dziecka z jego rodzeristwem iinnymi
dziecmi, ktore czekaty na jego narodziny. Ta sekcja zostata
napisana dla rodzicow, ale moze réwniez przydac sie
krewnym, znajomym i innym osobom, takim jak personel szkot
i przedszkoli, ktorzy beda mogli dzieki niej wesprzec dzieci.

Powiadomienie kogokolwiek o smierci dziecka moze by¢ trudne.
Rozmowa na ten temat z dzie¢mi moze by¢ szczegdlnym
wyzwaniem, poniewaz ciezko jest okresli¢ odpowiednig ilos¢
informacji, jakich im udzieli¢ oraz dostosowa¢ rozmowe do wieku i
poziomu zrozumienia dzieci. Nietatwo jest réwniez pocieszy¢
dziecko w sytuacji, ktéra nie ulegnie poprawie. Jezeli nie czujesz sie
na sitach, aby powiedzie¢ swoim dzieciom, co sie stato, pomysl, czy
ktérys$ z cztonkdw Twojej rodziny lub bliski przyjaciel moze poméc
Ci im o tym powiedzie¢. Na przyktad, ta osoba mogtaby pomac
wyjasni¢, co sie stato oraz wyttumaczy¢, dlaczego jest Ci smutno.
Moze réwniez wyttumaczy¢ dzieciom, dlaczego to ona bedzie sie
nimi zajmowacg, a nie Ty.

Jezeli Twoje dziecko umarto na oddziale noworodkéw, moze
by¢ dostepny terapeuta, lub psycholog, ktéry pomoze Ci w tej
kwestii.
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Uczucie niepokoju i che¢ ochrony dzieci przed ztem sa naturalne i mogg Wam
towarzyszy¢ podczas decyzji o tym, ile powiedzie¢ dzieciom. Nalezy wzig¢
pod uwage ich wiek i poziom zrozumienia sytuacji. Postarajcie sie nie
zniechecac tym, ze Wasza wiadomos¢ moze zasmuci¢ dzieci. Zapewnijcie
dzieci, ze ptacz to nic ztego i powiedzcie im, ze pewnie zobacza tez Was we
tzach. Zaczynajac rozmowe, opowiedzcie dzieciom co sie wydarzyto bez
wdawania sie w szczegoty. Mozecie tez powiedziec: ,Jest nam smutno, bo
nasze dziecko umarto. Kiedy kto$ umiera, to znaczy, ze juz wiecej go nie
zobaczymy”. Nastepnie mozecie po prostu odpowiadac na pytania dzieci.
Jezeli znacie ptec i daliscie dziecku imig, uzywajcie go. Powiedzcie dzieciom,
ze moga zada¢ Wam wiecej pytan w przysztosci. Dzieci moga przyja¢ Wasze
uproszczone ttumaczenia i od razu zmieni¢ temat albo wrdci¢ do swojej
poprzedniej czynnosci. Jest to zupetnie normalne.

Mate dzieci, ktére odwiedzity niemowle na oddziale intensywnej terapii dla
noworodkéw mogty by¢ przekonane, ze stan dziecka poprawi sie i wrdci ono
do domu. Moga nie rozumie¢, dlaczego tak sie nie stafo. Ich zycie ulegto
zmianie, bo ich rodzice spedzili dugi czas w szpitalu z dzieckiem. Mogty
rowniez zaczac rozwijac wtasng wiez z dzieckiem. Nalezy zachecac dzieci do
rozmow o tym, jak sie czuja i wyttumaczy¢ im, dlaczego dziecko umarto.

Niektére dzieci moga by¢ ciekawe pogrzebu i moga pyta¢, dokad idziemy
po $mierci. Mozesz by¢ osoba wyznajaca jakas religie, ktéra moze miec
wptyw na Twoje odpowiedzi. Mozesz tez odpowiedzie¢ w neutralny
sposéb, np. ,Niektérzy ludzie wierza...” lub ,Nie wiemy, dokad
pojdziemy.” Wyttumacz matym dzieciom pogrzeb, aby wiedziaty, czego
sie spodziewac. Mate dzieci moga potrzebowad potwierdzenia, ze
niemowle nic nie czuje. W przeciwnym razie, sama mysl o pochowaniu lub
kremacji dziecka moze by¢ dla nich przerazajgca. Mozesz powiedzie¢:
,Kiedy kto$ umiera, chowamy go” albo ,Kiedy ludzie umieraja, s
kremowani” i wyttumaczy¢, co to znaczy.
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Jednym ze sposobdw na pomoc w zrozumieniu sSmierci przez dzieci jest
czytanie im ksigzek, ktore méwig o niej w sposob adekwatny do ich
wieku. Sklep internetowy Sands, jak i Winston’s Wish ma wiele ksigzek
dla dzieci, ktére mozesz zamowic. Twoja lokalna biblioteka moze
rowniez mie¢ odpowiednie ksigzki.

Nawet bardzo mate dzieci potrafig wyczug, kiedy cos jest nie tak. Jezeli nie
powie im sig, co sie dzieje, moga by¢ przestraszone i moga mysle¢, ze jest
Ci smutno z ich winy.

Najlepiej jest uzywac bezposrednich zwrotéw, a nie stow, ktére maja
wielokrotne znaczenie. Na przyktad powiedzenie matemu dziecku, ze
niemowle $pi moze by¢ dwuznaczne i moze je zmartwi¢, przez co samo
moze nie chce i$¢ spac. Podobnie, jak stowa ,stracony” lub ,nie ma go”
moga sprawic, iz pomysli, ze samo tez moze sie ,zgubi¢” lub ,znikng¢”. Tego
typu zwroty mogq tez prowadzi¢ do btednych nadziei, ze dziecko moze
obudzi¢ sie albo wréci¢. Dziecko moze martwic sie, ze jemu albo Tobie
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tez moze sie to stac. Podobnie, jak zwrot “dziecko jest chore”, moze
przerazic je, kiedy samo zachoruje.

Dzieci w kazdym wieku, tak jak dorosli, moga doswiadcza¢ wielu emogji,
ktére moga pojawiac sie w dziwnej kolejnosci i nieoczekiwanych
momentach. Tak jak w przypadku dorostych, uczucia dzieci moga by¢
skomplikowane i paradoksalne.

Dzieci doswiadczaja czasem mieszanych uczu¢, kiedy oczekujg na
nowego brata albo siostre. Dziecko, ktdre byto zazdrosne podczas cigzy,
moze czuc sie winne smierci swojego brata lub siostry. Nalezy upewnic
dziecko, ze jego $mier¢ nie jest niczyja wina i, ze nic, co starsze dziecko
zrobito lub pomyslato, nie byto powodem $mierci niemowlecia.

Niektore dzieci moga by¢ zte na niemowle, ktére umarto albo na swoich
rodzicéw. Dzieci moga tez sie obawia¢, ze one same lub bliskie im osoby
moga rowniez umrzeé. Moga by¢ bardziej niespokojne podczas
nieobecnosci rodzicéw, szczegdlnie jesli mama jest ciezko chora lub musi
pozosta¢ w szpitalu.

Dzieci, szczegdlnie te mtodsze, tak jak dorosli, moga miec trudnosci w
wyrazaniu swoich emocji. Uwazajcie na zmiany w zachowaniach,
szczegolnie powrdét do zachowan z mtodszego etapu rozwoju dziecka. Na
przyktad, dziecko, ktére potrafi korzystac z toalety, moze chcie¢ zacza¢
znoéw nosi¢ pieluszki albo moczy¢ t6zko. Dzieci moga stac sie bardziej
zalezne. Ich regularne jedzenie i spanie moze ulec zmianie, mogg tez
czesciej chorowad. Zachowanie rutyny na tyle, na ile jest to mozliwe
bardzo pomaga, jak i dawanie dzieciom okazji do zadawania pytan.

Dzieci czesto wyrazaja swoje uczucia przez zabawe, rysowanie i
malowanie. Dadza Ci one wglad w to, co mysli i czuje dziecko oraz da
jemu szanse na wyrazenie tego, co czuje. Zastanéwcie sie nad tym,
jakiego zewnetrznego wsparcia moze potrzebowac dziecko ze strony
krewnych i przyjaciét, jak i terapii zabawa.
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Specjalisci, tacy jak pielegniarka srodowiskowa dziecka, nauczyciele,
opiekunki i Twoja pielegniarka srodowiskowa powinni by¢
poinformowani, aby mogli wesprze¢ Twoje dziecko. Winston’s Wish i
Child Bereavement UK specjalizujg sie we wsparciu dzieci w zatobie
majq dostep do wielu zasobéw na swoich stronach internetowych.

Ogédlnie méwiac, dzieci przejda przez rézne fazy zrozumienia, jak opisano
ponizej, ale moga sie one od siebie bardzo roznic. Jezeli dziecko
doswiadczyto juz Smierci kogos z rodziny lub innej, bliskiej osoby, lub ma
jakies$ zaburzenia w nauce, moze to wptyna¢ na zrozumienie przez nie
sytuacji i jego reakcje. Wazne jest, aby sprawdzi¢ jego poziom
zrozumienia, nawet, jesli byto juz kiedy$ w zatobie.

Jak wyttumaczy¢ 3-latkowi, ze
jego mtodsza siostra zmarta?
Usiadt pomiedzy nami na kanapie.
John starat sie wyttumaczy¢ mu to
najlepiej, jak potrafit. Wptyneto to
na niego tak bardzo, jak na n@s.t
Claire

Mate dzieci mogg zaczg¢ rozumiec idee $mierci, ale moga nie zdawac
sobie sprawy, ze jest to niezmienny stan. Moga potrzebowac¢
powtérnych ttumaczen tego, co sie stato, zanim beda mogty przejs¢ do
innych, pozornie niezwigzanych z tematem pytan lub rozméw. Mozesz
denerwowac sie, zanim powiesz im, ze dziecko zmarto, a ich reakcja
bedzie krotka i szybko przejda do ,normalnego” stanu rzeczy pytajac,
co bedzie na kolacje, albo czy moga wrdci¢ do zabawy. Poniewaz ich
$wiat obraca sie wokét ich samych, moga potrzebowaé powtdrnych
zapewnien, iz cokolwiek, co zrobity lub powiedziaty nie mogto
spowodowac $mierci.
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Wazne jest tez, aby dzieci w tym wieku miaty szanse na zrozumienie,
dlaczego dziecko umarto, poniewaz w przeciwnym razie zaczna
fantazjowac i wymyslac rézne historie, co moze by¢ o wiele bardziej
przerazajace. Dzieci moga tez wymysli¢ sobie wyimaginowanego
przyjaciela. Moze to by¢ dla Ciebie przerazajace, ale to popularny
sposob na radzenie sobie z trauma przez dzieci.

Dzieci w wieku od 5 do 8 lat zaczynajg rozumiec réznice miedzy zyciem i
$miercia, a miedzy 7 i 8 rokiem zycia, rozumiejg stato$¢ Smierci. Moze
woéwczas nasili¢ sie lub powrdcic lek separacyjny. Dzieci moga nie
zadawac pytan, ale moga by¢ bardzo ciekawe tego, co sie dzieje i
dlaczego, wiec nalezy dac¢ im szanse i czas na zadawanie pytan. Moga
,bawic sie” w pogrzeb i odgrywac scenariusze, w ktorych wystepuje
$mier¢, aby poradzi¢ sobie z sytuacja. Moze to by¢ dla Was dobra szansg
na oszacowanie poziomu zrozumienia dziecka. Sprobujcie reagowac
spokojnie, nawet, jesli jego odpowiedzi moga Was niepokoic.

Poziom zrozumienia dzieci w tym wieku jest blizszy osobie dorostej, cho¢
nadal moga one nie rozumie¢ abstrakcyjnej natury wiary lub mniej
konkretnych spraw. Tak jak mfodsze dzieci, beda wymaga¢ doktadnych
odpowiedzi na pytania i szczegoty sa dla nich wazne. Moga zacza¢ obawiac
sie bardziej o smiertelno$¢ wtasng i ich bliskich. Istotnym jest stuchanie ich

uwag i ttumaczenie ich w realistycznym kontekscie.

Moze to pomdc dzieciom w praktyce odpowiadania na pytania, ktére
beda zadawac im inne dzieci, nauczg sie uzywac komfortowego dla
nich jezyka.
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Niepokoj o Smiertelnos¢ wtasng i bliskich trwa nadal w tym wieku u
miodej osoby. W potaczeniu z naturalng potrzebg niezaleznos$ci moze
by¢ to wyzwaniem. Nastolatkowie moga reagowac na stres poprzez
coraz to bardziej ryzykowne zachowania i z tatwoscig unoszg sie
gniewem. Moze by¢ to trudne dla rodzicéw w czasie, gdy sami
odczuwajg wzmozony niepokdj i chca chroni¢ swoje pozostate dzieci.
Zastanawianie sie nad sensem zycia jest wazng czes$cia dorastania, a
zatoba moze mie¢ na nie duzy wptyw. Czasem moze to zakonczy¢ sie
depresja. Nastolatkom moze by¢ tatwiej rozmawiac z przyjaciotmi lub z
zaufanym dorostym, niz z rodzicami. Dobrze bytoby zastanowic¢ sie, kto
moze by¢ tg osoba i wspdlnie z nig wesprze¢ nastolatka. Nastolatkowie w
rodzinach zastepczych moga nie czuc sie pewni co do ich miejsca w
rodzinie i moga potrzebowad wiecej wsparcia, niz zwykle.

Mozesz réwniez chcie¢ powiadomic
rodzicéw kolegdéw swoich
mtodszych dzieci, aby okazali
dziecku wyrozumiatos¢, jesli zmieni
sie jego nastréj lub zachowanie.
Jezeli nie rozmawiali jeszcze ze
swoimi dzie¢mi na temat Smierci,
moga potrzebowac czasu, aby
porozmawiac z nimi na ten temat.

Niektérzy rodzice moga
zaoferowaé pomoc w postaci
zaproszenia dziecka do zabawy
lub wspdlnego positku. Jednak
inni rodzice moga
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moga zachowywac dystans, aby “chroni¢” swoje dziecko przed wiedzg o
$mierci zbyt wczesnie. Moze to by¢ bolesne dla Ciebie i dziecka. By¢ moze
bedziecie musieli zapewnic¢ dziecko, ze nie zrobito niczego ztego.

Istniejg rézne sposoby na zaangazowanie Waszych dzieci i pomoc w
poczuciu, ze sg czescia tego, co dzieje sie wokot nich. Mozecie zapytaé, czy
dziecko chce pojechac do szpitala, zeby zobaczy¢ niemowle i sie z nim
pozegna¢. Jezeli chcecie zabra¢ niemowle do domu, mozecie
wyttumaczy¢ starszemu dziecku, ze robicie to, aby cata rodzina mogta
wspolnie je pozegnac. W zaleznosci od wieku dziecka, mozecie zechcie¢
wzigc je na pogrzeb i zachecic je do udziatu w nim.

Wielu rodzicow zachowuje pamigtki po dziecku i przechowuje je w
pudetku pamieci. Inne dzieci moga chcie¢ dodac do pudetka cos od siebie.
W zaleznosci od wieku, moga chcie¢ co$ narysowac lub namalowag,
napisac wiersz albo list. Niektore dzieci moga chcie¢ da¢ dziecku pluszowa
zabawke, ktdra bedziecie mogli potozy¢ w trumience albo w pudetku
pamieci. Dzieci moga tez pomaéc w stworzeniu pudetka pamieci dla
rodziny albo zrobi¢ swoje wlasne. Mozecie réwniez zrobic¢ im wspdlne
zdjecie.

W miesigcach po pogrzebie, mozecie zechciec zabra¢ dzieci na cmentarz
lub w miejsce, gdzie rozsypaliscie jego prochy albo sadziliscie drzewka
pamieci. Dzieci moga przynies¢ ze sobg cos specjalnego do
pozostawienia na grobie. Niektére miejsca majg ograniczenia co do
tego, co mozna zostawi¢ na grobie. Na przyktad, moga nie dopuszczaé
balonéw, pluszakow czy dzwonkéw. Dobrze bytoby dowiedziec sie z
wyprzedzeniem, czy istnieja takie ograniczenia, aby nie zawies¢ dziecka,
ktore chce zabrac ze sobg cos specjalnego.
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Wazne daty, takie jak rocznice dnia narodzin dziecka, jego smierci lub
terminu porodu, albo rodzinne $wieta i celebracje moga by¢ wyjatkowo
smutne dla rodzicow. Pomocna bedzie rozmowa z dzie¢mi z
wyprzedzeniem na temat dat w kalendarzu, ktdre moga by¢ trudniejsze,
niz inne i Was zasmuci¢. Nie zdziwcie sie, jezeli wazne daty i czas na krotko
przed nimi wzbudzg tez w dzieciach poczucie smutku.

Swieta i inne rodzinne okazje moga wzbudza¢ wieksza tesknote za Waszym
dzieckiem. Urodziny, szczegdlnie dzieci, ktére przezyty mnogie cigze, moga
réwniez by¢ stodko-gorzkie. Niektore rodziny robig co$ specjalnego, aby
upamietni¢ swoje dziecko, np. zapalajg dla niego swieczke albo wybieraja
wspdlnie jaka$ dekoracje.

Wiele rodzin celebruje urodziny, rocznice i inne, specjalne okazje zapalajac
dla dziecka swieczke, piekac dla niego ciasto lub odwiedzajac jakies
specjalne miejsce, na przyktad grob dziecka, miejsce, gdzie rozsypano jego
prochy lub inne miejsce, ktére mocno kojarzy im sie z dzieckiem. Jezeli
obchodzicie Swieta Bozego Narodzenia, mozecie zawiesi¢ dla dziecka
skarpete lub zatozy¢ dla niego bombke na choince, co moze poméc
pozostatym dzieciom. Reszta dzieci z tatwoscig moze zaangazowac sie w te
tradycje, co zapewni im komfort i pomoze im poradzi¢ sobie ze smutkiem,
ktéry przezywa cata rodzina.

Kiedy smutek powraca, mozesz potrzebowac chwili dla siebie. Warto
wyttumaczyc¢ dzieciom, dlaczego tak sie dzieje, aby unikna¢ ich smutku w
przysztosci w okresie, gdy emocje i tak juz sg silniejsze, niz zwykle.
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Wyzwania
fizyczne |
emocjonalne

Powrét do Spisu tresci




Istnieje niewiele do§wiadczen, ktore mozna poréwnac do
traumy zwigzanej ze stratg dziecka. Praktyczne aspekty
zajma Ci czas podczas pierwszych tygodni, w tym samym
okresie wraz z rodzing poczujecie wptyw fizyczny i
emocjonalny straty, jaka poniesliscie.

Jezeli jeste$ matkg biologiczna, bedziesz przechodzi¢ czas
rekonwalescencji po narodzinach dziecka tak samo, jak gdyby byto zywe.
Twoje ciato przygotowato sie na zywe dziecko i nie zdaje sobie sprawy, ze
Twoje dziecko nie zyje. Jezeli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne po
porodzie dziecka, bardzo istotna jest odpowiednia opieka lekarska.

By¢ moze Twoje piersi produkuja mleko dla dziecka. Moze by¢ to
bardzo bolesne dla Ciebie fizycznie i psychicznie.

Jezeli Twoje dziecko zmarto na oddziale noworodkéw, by¢ moze
karmitas je piersia lub oddawatas dla niego pokarm.

Mozesz zastanowic sie nad oddaniem pokarmu do banku mleka.
Pomoze ono matkom ekstremalnych wczesniakow, ktére nie zdazyty
wyprodukowac dla nich mleka. Kto$ z Twojej opieki zdrowotnej
porozmawia z Tobg na ten temat. Znajdziesz réwniez informacje na
stronie United Kingdom Association for Milk Banking (UKAMB)
www.ukamb.org. Mozesz da¢ swojemu ciatu czas na zaprzestanie
produkgcji mleka w naturalny sposéb albo jesli wolisz, popros o leki
zwalniajgce produkcje mleka.

Smutek moze by¢ wycienczajacy dla wszystkich rodzicéw, fizycznie, jak i
emocjonalnie. Mozesz by¢ zmeczona szokiem po smierci dziecka, decyzjami,
ktore musiatas podjac lub
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porodem. Mogtas rowniez doswiadczy¢ stresu spowodowanego
podrézami zdomu na oddziat noworodkéw i inne wizyty. Méwienie innym
ludziom, ze Twoje dziecko zmarto réwniez mogto by¢ wyczerpujace.

Inne fizyczne reakcje na traume to brak apetytu, brak checi zadbania o siebie
i problemy ze snem. Jeéli to mozliwe, popros$ rodzine i znajomych o pomoc w
opiece nad dzie¢mi i codziennych zajeciach, takich jak zakupy, gotowanie
czy sprzatanie.

Jezeli miata$ cigze mnoga lub bliZzniacza, by¢ moze bedziesz musiata
zmierzy¢ sie z sytuacja, gdzie umarty wszystkie lub niektore dzieci. Jezeli
dzieci, ktére zyja sa chore i na oddziale dla noworodkéw, mozesz by¢
wykonhczona probami skupienia sie na ich potrzebach i zatoba po zmartych
dzieciach. Czasem bliznieta lub wieloraczki, ktére sg chore moga by¢
umieszczone w réznych centrach specjalistycznych w innych czesciach
kraju. Odwiedzanie ich i radzenie sobie z praktycznymi i emocjonalnymi
aspektami Twojego smutku moze by¢ niesamowicie trudne.

Podczas zatoby po Smierci dziecka, ludzkie uczucia moga by¢ bardzo
skomplikowane i r6znorodne. Mogg mie¢ one wptyw na Twoje zdrowie i
kontakt fizyczny z Twoim partnerem. Mozesz podswiadomie kojarzy¢ seks ze
stworzeniem Twojego dziecka, co moze powodowac u Ciebie niepokdj
zwigzany z uprawianiem seksu. Postaraj sie zaakceptowac Twoje uczucia
zamiast z nimi walczy¢ i nie mysl, ze ,musisz by¢ silna”.

Niektdrzy nie beda gotowi lub nie beda mogli uprawiac seksu. Dla innych
seks bedzie zrédtem komfortu i pewnosci zwigzku. Smutek moze tez
doprowadzi¢ u niektérych do spadku libido i ochoty na seks. Szczegdlnie
matki odczuwajg, ze ich ciafa je ,zawiodty”, a ich samoocena i pewnos$¢
siebie bardzo na tym cierpia. Na ciele matki moga by¢ zmiany i blizny,
ktore powieksza strata dziecka.
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Przed decyzjg o seksie nalezy upewnic sie, ze wszystkie rany mamy po operacji
zagoity sie, oraz, ze szyjka macicy zamkneta sie. W przeciwnym razie, seks moze
prowadzi¢ do infekgji. Powinniscie rowniez unikac seksu oralnego, gdzie mama
jest jego odbiorca, poniewaz istnieje niewielkie ryzyko dostanie sie powietrza
do przeptywu krwi mamy, co moze by¢ smiertelne w skutkach.

Powrét do zdrowia po porodzie zajmuje okoto szesciu tygodni, ale smutek,
zatoba i fizyczne skutki moga mie¢ wptyw na rézne reakcje ciata. Na przykfad
suchos$¢ pochwy i problemy z erekcja sg czestymi fizycznymi reakcjami na
traume. Czasem bliskos¢ fizyczna wystarczy w czasie, gdy oboje wracacie do
zdrowia.

Pary czesto czekajg na wizyte kontrolng po szesciu tygodniach od porodu
zanim zaczna myslec o seksie. Niektdrzy wolg poczekac o wiele dtuzej. Jest to
ciezki i skomplikowany czas, wiec badz cierpliwa wobec siebie i swojego
partnera. Mozesz porozmawiac ze swoja potozng lub lekarzem o metodach
antykoncepcji, jezeli wraz z partnerem tego chcecie.

Jezeli potrzebujesz wsparcia specjalisty, mozesz zadzwonic¢ na Infolinie Sands
albo umdéwic wizyte u lekarza rodzinnego, aby zostac skierowang na terapie
psychoseksualna.

Emocjonalny wptyw straty dziecka jest dlugoterminowy. Mozesz by¢ w szoku, czu¢ sie
otepiafa, zta, mozesz robic sobie wyrzuty, odczuwac smutek, pustke, wine, obwinia¢
sama siebie, straci¢ pewnos¢ siebie i przezywac wiele innych emocji. Moze by¢ Ci
ciezko zaakceptowac stan rzeczy, ale waznym jest przezycie zatoby na swoj sposéb
oraz szuka¢ wsparcia, kiedy bedziesz go potrzebowad. Niektérzy moga prébowac
zmieniac temat w rozmowie o Twoim dziecku, niechcacy powiedziec cos$ drazliwego
lub bolesnego dla Ciebie. Moga nie wiedzie¢, co powiedziec albo obawiac sie, ze
wzbudzg w Tobie jeszcze wiekszy bél. Wielu rodzicdw po stracie dziecka mowi, ze
niektdrzy znajomi i sasiedzi przechodza na druga strone ulicy, aby unikng¢ rozmowy z
nimi lub mogg zupeie przestac sie do nich odzywac. Ponizsza animacja moze poméc
Tobie, a takze rodzinie i znajomym, aby mogli Cie wesprzec:
www.sands.org.uk/findingthewords.

64 Sands | Porady i Wsparcie Po Stracie Dziecka


http://www.sands.org.uk/findingthewords

Istnieje wiele sposobdéw na wyrazenie smutku. R6znig sie one u kazdej
osoby i mogg zmienia¢ sie w miare uptywu czasu. Swiadomos¢ tego,
czego potrzebujesz, pomoze Ci wyrazi¢ smutek w sposéb odpowiedni
dla Ciebie.

Wielu rodzicow zwraca sie o pomoc do Sands. Mozesz zadzwoni¢ na nasza
Infolinie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami z innymi w naszej internetowe;j
spotecznodci, wzig¢ udziat w spotkaniu lokalnej grupy wsparcia Sands i
spotkac sie zinnymi rodzicami, ktdrzy stracili dzieci i ich rodzinami. Mozesz
tez skontaktowac sie z osobg z Sands, ktéra wprowadzi Cie do grupy albo
$ciggnac nasza aplikacje Sands Bereavement Support App.

Sands bedzie wspierac Cie tak dtugo, jak bedzie Ci to potrzebne.

& « Nie mogtam spa¢, miatam

@@ przerazajace nawroty scen porodu i
oddziatu obserwacji. Placz
noworodkow wzbudzat we mnie
panike, od ktorej chciatam uciekac.
Srodowisko, w ktorym
przebywatam oraz to, ze nie
mogtam mowic o porodzie
stworzyly koszmary we $nie, jak 1
na jawie. Cheryl v

Prawdopodobnie cierpisz z powodu straty dziecka, jak i wkasnych
marzen oraz nadziei. Az do lat 80-tych $mier¢ dziecka byta postrzegana
jako mato istotna, a rodzicom nie okazywano wiele wsparcia lub
zrozumienia. Rodzicom kazano ,zapomnie¢” o dziecku, postarac sie o
inne i zy¢ dalej, jak gdyby nic sie nie wydarzyto.
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Jednak nawet przy czutej i pomocnej opiece, smutek po smierci
niemowlecia pozostanie na diugi czas.

Silne uczucia smutku i straty sg normalne, ale mozesz odczuwa¢, ze Twdj
smutek trwa dtuzej, niz sie spodziewasz. Jezeli codzienne czynnosci lub
praca nadal sprawiajg Ci trudnosci po wielu miesigcach, powinnas
Zwrocic¢ sie 0 pomoc specjalisty.

Mozesz tez uméwic sie na wizyte do lekarza rodzinnego i wyttumaczyc,
jak sie czujesz. Lekarz moze skierowac Cie do specjalisty po pomoc. Jezeli
chcesz, mozesz tez poszukac terapii na wtasna reke.

Mozesz znac kogo$, kto doswiadczyt Smierci niemowlecia lub przesztas
przez to doswiadczenie w przesztosci. Porownywanie wtasnego smutku do
innego rodzica albo samej siebie podczas straty innego dziecka nie bedzie
pomocne, poniewaz kazda zatoba jest inna dla kazdego cztowieka. Jednak
rozmowa o Twoim doswiadczeniu moze by¢ pomocna.

Istnieja rozne teorie dotyczace smutku. My opisaliémy ponizej dwie z nich,
aby pomoc Ci zrozumiec i zagtebic sie w Twdj smutek na
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przestrzeni czasu. Nie istnieja oczekiwania, ze po okreslonej ilosci
czasu "wszystko bedzie dobrze” lub “normalnie”.

“ Moj maz wrocit do pracy, co pomogto
mu sie¢ skupi¢. Moje dzieci wrocity do
szkotly. Ja bylam na urlopie
macierzynskim bez dziecka, ktorym
miatam si¢ opiekowac. Coraz bardziej
pograzatam si¢ w smutku. Gdy
dowiedzielis$my si¢, ze Rebecca umarta
przez komplikacje, dodato to po ja
winy. Przejeto mnie catg. w
Natasha

Teoria Elisabeth Kubler-Ross opisuje pie¢ etapow zatoby: zaprzeczenie ,
gniew, depresja, negocjacje i akceptacja. Te fazy niekoniecznie wystepuja
w takiej kolejnosci. Dowolna faza moze pojawic sie w dowolnym czasie,
mozesz tez doswiadczy¢ ich kilku naraz.

Model zatoby
Kubler-Ross Akceptacja

Rozwazanie
réznych opdji
Opracowanie
nowego planu
Przejscie do
4 "Depresja normalnego stanu
© Przytloczenie rzeczy
Bezsilnos¢
Nieprzyjemnos¢
Ucieczka
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Model dr Lois Tonkin opisuje “zycie wokot smutku”. Wedtug niej, smutek
pozostaje taki sam, a Twoje zycie zaczyna oscylowac wokot niego.

= o \ —

Kolor zielony reprezentuje smutek, a stoik odzwierciedla Twoje zycie
toczace sie wokot niego. Smutek po stracie dziecka poczatkowo zajmuje
prawie kazdg czes¢ Ciebie, ale wraz z uptywem czasu i przy
odpowiednim wsparciu, Twdj smutek nie zmniejsza sig, ale inne aspekty
Twojego zycia zaczynajg nabierac znaczenia, tym samym pozwalajac Ci
na odnalezienie nowej ,normalnosci”.
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Powrot do
pracy



Jezeli pracowatas przed cigza, musisz zaczaé mysle¢ 0
powrocie do pracy. Dla niektorych powrot do pracy to
przyttaczajaca sprawa, innym z kolei pomaga on
wroci¢ do ,,normalno$ci”. W tej sekcji opiszemy, jakie
masz prawa do §wiadczen oraz oméwimy, jak mozesz
wroéci¢ do pracy.

Swiadczenia i sprawy prawne

Jezeli to Ty urodzitas dziecko, a Twoje dziecko umarto przed lub po
porodzie i bytas przynajmniej w 24 tygodniu cigzy, prawnie jest to martwy
pordd i nalezy Ci sie taki sam urlop oraz swiadczenia, jak matkom, ktére
urodzity zywe dzieci, w tym ustawowy zasitek macierzynski, dodatkowy
zasitek podczas urlopu macierzynskiego lub $wiadczenia parstwowe
zwigzane z Twoimi zarobkami. Takie same swiadczenia przystuguja Ci, jesli
Twoje dziecko urodzito sie zywe i wkrotce umarto, nawet jesli urodzitas je
przed 24 tygodniem ciazy.

Jezeli prowadzisz wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, nie przystuguje Ci
ustawowy zasitek macierzynski. W zaleznosci od tego, jak dtugo
prowadzisz dziatalnosci i od Twoich sktadek na ubezpieczenie spoteczne
(National Insurance), moze przystugiwac Ci inny zasitek macierzynski.

Jezeli jeste$ partnerem/partnerka lub wspoétmatka, nalezy Ci sie jeden do
dwdch tygodni urlopu rodzicielskiego/tacierzyniskiego. Pary moga tez
skorzysta¢ z opcji dzielonego urlopu (Shared Parental Leave) pod
warunkiem, ze wziety urlop przed $miercig dziecka.

Jezeli Twoje dziecko umarto przed porodem i przed 24 tygodniem ciazy,

prawnie jest to ,péZne poronienie”. Niestety w tym wypadku nie przystuguje
Ci urlop, ani zasitek macierzynski.
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Matki biologiczne, ktére poronity we wczesnej lub péznej fazie cigzy
moga miec¢ dostep do zwolnienia chorobowego pod warunkiem, iz
wypisze je lekarz rodzinny. Dobra praktyka pracodawcow jest osobne
odnotowanie chorobowego z powodu poronienia od innych urlopéw
chorobowych, aby nie liczyty sie jako jedno. Dlugotrwata choroba moze
by¢ liczona jako urlop chorobowy. Od pracodawcy bedzie zalezato, czy
rodzic moze uzyskac urlop okolicznosciowy z powodu zatoby.

Ustawa o Zatobie Rodzica (Zasitku i Urlopie) w Wielkiej Brytanii wejdzie w
zycie w 2020 roku. Pracodawcy beda wedtug niej zobowigzani do
zapewnienia dodatkowych dwoch tygodni pfatnego urlopu dla kazdego
rodzica dziecka, ktore umarto przed 18 rokiem zycia. Dtugos¢ tego urlopu
nie bedzie zalezna od czasu pracy. Rodzice dzieci urodzonych jako martwe
réwniez beda miec prawo do tego urlopu. Zaktada sie, iz ten urlop bedzie
mozna wzig¢ w ciggu 56 dni od smierci dziecka, jednak nie musi zostac
wykorzystany za jednym razem. Urlop Zatobny Rodzica jest niezalezny od
urlopu macierzynskiego.

Decyzja o powrocie do pracy

Decyzja o tym, kiedy wréci¢ do pracy bedzie zalezata od Twojego
samopoczucia, zdrowia, finanséw i czynnikéw zaleznych od zaktadu pracy.
Matki biologiczne, ktére otrzymaja zasitek macierzynski nie beda musiaty
przez pewien czas mysle¢ o powrocie do pracy.

Kiedy bedziesz gotowa pomysle¢ o powrocie do pracy, powinna$
skontaktowac sie z pracodawca w celu oméwienia szczegotow. Pracodawca
moze zaoferowac Ci, albo sama mozesz zaproponowac powrét do pracy
etapami. Moze to oznaczac prace tylko kilka dni lub godzin w tygodniu.
Mozesz tez pomyslec o pracy z domu. Jezeli pracujesz na peten etat,
mozesz poprosi¢ o prace na poét etatu przez pewien czas. Mimo, iz
pracodawcy sg prawnie zobowiazani rozpatrze¢ prosbe, nie musza w
Swietle prawa jej zaakceptowac.
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Po uzgodnieniu daty powrotu do pracy, pomocna moze okazac sie
rozmowa z Twoim kierownikiem lub pracodawca na temat tego, jak sie
czujesz oraz co moze utatwi¢ Ci powroét do pracy. Mozesz zapyta¢, czy
mozesz odwiedzi¢ miejsce pracy i nieformalnie spotkac sie z Twoimi
wspotpracownikami, zanim wrécisz do pracy. Pomysl, w jaki sposéb
poinformujesz managera i wspétpracownikéw o Twojej sytuacji oraz, czy
chcesz powiedzie¢ im o tym bezposrednio lub przez managera lub
zaufang osobe z pracy w Twoim imieniu.

Jezeli nazwata$ dziecko, mozesz powiedzie¢ o tym w pracy, jak i
poinformowac wspotpracownikéw na tyle, na ile uwazasz to za
stosowne, o tym, jak umarto dziecko oraz ujawnic inne szczegoty, ktére
pomogga im zrozumie¢ Twoja sytuacje. Poinformuj pracodawce, jezeli
chciatabys, aby zrobili co$ jeszcze lub aby powiedzieli Twoim
wspotpracownikom o czyms, co moze Ci poméc.

Decyzje o powrocie do pracy
podjatem sam 1 byl to dla mnie
odpowiedni czas pod warunkiem,
ze po powrocie nie bede czul, ze
wrocitem za szybko 1 bede mogt
wzig¢ dodatkowy urlop.

Andrew

Powrdt do pracy

Oproécz ponownego przyzwyczajenia sie do Twojej roli w pracy, moga pojawic
sie inne czynniki, ktére sprawig Ci trudnos$¢. W pracy moga byc¢ ciezarne
kolezanki lub inne bedace na urlopie macierzyriskim, odwiedzajace miejsce
pracy z nowym dzieckiem. W pracy moga by¢ tez osoby, ktére same wczesniej
doswiadczyty Smierci dziecka. Jezeli jestes matka biologiczna,
wspotpracownicy widzieli Cie w cigzy, wiec beda bardziej wyczuleni na Twoja
sytuacje.
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Strata dziecka moze by¢ mniej oczywista w przypadku ojcow,
wspoétmatek, rodzicow zastepczych i adopcyjnych, co moze pogorszy¢
ich poczucie wyizolowania.

Smutek potrafi by¢ wycienczajacy. Twéj poziom zmeczenia moze Cie
zadziwi¢, mozesz tez miec trudnosci z koncentracjg i pamiecig. Mozesz
czuc sie bardziej wyczulona na stowa innych i moze brakowac Ci
pewnosci w podejmowaniu decyzji. Niektorzy rodzice s sfrustrowani
tym, co sie z nimi dzieje i martwig sie, Zze nie radzg sobie w pracy tak, jak
kiedys. Jednak te wszystkie reakcje to powszechne skutki smutku i
powinny ustapi¢ z biegiem czasu i dzieki odpowiedniemu wsparciu.

Jedli nagle poczujesz sie przyttoczona, zréb sobie przerwe, jesli mozesz.
Wyjdz na krétki spacer albo znajdz przestrzen, gdzie bedziesz mogta
poby¢ chwile sama. Pomocna moze by¢ rozmowa z zaufang osoba z
pracy na osobnosci, telefon do cztonka rodziny lub przyjaciela albo na
infolinie Sands. Jezeli powrét do pracy okaze sie zbyt trudny,
porozmawiaj z kierownikiem lub pracodawca o dodatkowym urlopie
albo z lekarzem rodzinnym, aby wypisat Ci urlop chorobowy.
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Wazne daty i rocznice

Niektdre daty i dni przed nimi mogg by¢ szczegdlnie ciezkie, np. rocznica
terminu porodu Twojego dziecka lub data jego smierci. Wielu rodzicow,
ktérzy stracili dzieci czujg sie szczegdlnie Zle przed lub w trakcie
specjalnych okazji. Jezeli chodziliscie do szkoty rodzenia, wiesci o
narodzinach innych dzieci moga by¢ szczegdlnie trudne.

Zastanow sie nad wzieciem urlopu podczas tych trudnych dla Ciebie dni. Moze
to Cie uspokoi¢ albo dac¢ Ci szanse na zrobienie czegos, co ma dla Ciebie
szczeg6lne znaczenie. Od wejscia ustawy w zycie w 2020r, jesli te dni
przypadna w ciggu 56 dni od $mierci dziecka, mozesz wykorzysta¢ w tym celu
urlop w ramach Ustawy o Zatobie Rodzica (Zasitku i Urlopie).

Powrot do pracy moze przywrdci¢ Ci pewien sens ,normalnosci”, nawet,
jesli nic nie wydaje Ci sie normalne. Ustanowienie pewnej zyciowej rutyny
nie oznacza, ze nie bedg momenty, kiedy bedziesz musiata wzig¢ dnia
wolnego, aby poradzi¢ sobie ze smutkiem lub, ze ,zapominasz” o dziecku i
jego pamieci. W pracy wazna jest komunikacja Twoich potrzeb
praktycznych i emocjonalnych, aby pracodawca byt tego swiadomy.
Zespdt pomocy Sands moze poméc Ci w poinformowaniu o tym Twojego
pracodawcy lub kierownika.
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Informacje |
wsparcie dla
rodziny |
przyjaciot

Powrét do Spisu tresci




Ta sekcja zostata opracowana dla dziadkow, kuzynow, cio€ i
wujkow, wspotpracownikow i przyjaciot rodzicow dziecka.
Kazde z Was, czytelnikow, miato wlasng relacje z dzieckiem i
rodzing.

Wspodtczujemy Wam z catego serca, ze tak wazne dla Was

dziecko zmarto.

Wiemy, ze jest to bardzo smutny i cigzki czas dla rodzicow
dziecka, dla Was i calej rodziny. Wazne jest, aby poszukad
wsparcia, jesli go potrzebujecie oraz §wiadomos$¢ wptywu,
jaki $mier¢ wywarta na Was i Waszych bliskich.

Smier¢ dziecka w ktérymkolwiek momencie cigzy do ogromna zatoba dla
jego rodzicéw. Jednak, wptyw $mierci na dalsza rodzine czesto nie jest do
konca rozumiany. Nie kazdy rozumie zatobe innych cztonkéw rodziny i
bliskich przyjaciét oraz potrzebe rozmowy na ten temat.

Niektdrzy zmieniajg temat, gdy kto$ napomknie dziecko lub niechcacy
powiedzg co$ drazliwego lub bolesnego. Ludzie czesto nie wiedza, co
powiedziec i boja sie, ze sprawig komus bél. Wielu rodzicéw po stracie
dziecka moéwi, ze niektorzy znajomi i sasiedzi przechodza na druga
strone ulicy, aby unikna¢ rozmowy z nimi lub moga zupetnie przestac sie
do nich odzywac. Moze to przytrafic¢ SI(—;‘ réwniez Tobie. Ponizsza
animacja moze Ci pomdc:w sands.org.uk/findingthewords.

Mozliwe, ze odczuwasz smutek z powodu $mierci dziecka, a takze utraty
wtasnych nadziei i marzen. Mozesz tez bardzo wspotczuc rodzicom.
Swiadomos¢, ze bliska osoba bardzo cierpi i brak mozliwosci jej ochrony
lub pomocy moze by¢ bardzo trudna. Jako cztonek rodziny mozesz
réwniez doswiadczy¢ trudnych emogji
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zwigzanych z poczuciem winy, jezeli dziecko miato chorobe genetyczna,
nawet jesli nie mogte$/mogtas temu zaradzi¢, ani zapobiec.

Smier¢ dziecka moze réwniez przywota¢ bolesne wspomnienia wtasnych
dosdwiadczen utraty dziecka przez krewnych i znajomych. Az do lat 80-tych $mier¢
dziecka byta postrzegana jako mato istotna, a rodzicom nie okazywano wiele
wsparcia lub zrozumienia. Rodzicom kazano ,zapomniec” o dziecku, postarac sie
oinne i zy¢ dalej, jak gdyby nic sie nie wydarzyto. Mozliwe jest wiec, iz nie mogli
zobaczy¢, ani potrzymac swoich dzieci w ramionach, ani zbudowac zadnych
specjalnych wspomnien. Jednak nawet przy czutej i pomocnej opiece, smutek
zwigzany ze smiercig dziecka moze zostac przywotany wiele lat pdzniej.

Doswiadczanie silnych emocji smutku i straty jest normalne. Zawsze mozesz
skorzystac z zasobow Sands i zadzwoni¢ na infolinie. Jezeli codzienne czynnosci
lub praca nadal sprawiaja Ci trudnosci, zwré¢ sie o pomoc do specjalisty. Mozesz
tez uméwic sie na wizyte do lekarza rodzinnego i wyttumaczy¢, jak sie czujesz.
Lekarz moze skierowac¢ Cie do specjalisty po pomoc. Jezeli chcesz, mozesz tez
poszukad terapii na wiasng reke. Jezeli potrzebujesz wsparcia w tym zakresie,
koniecznie skontaktuj sie z zespotem Sands Bereavement w tej kwestii.

Rodzicom zazwyczaj daje sie wybdr porodu, spedzenia czasu z ich
dzieckiem i tego, czego moga potrzebowac do zbudowania wspomnien o
dziecku. Nie ma ztych lub dobrych decyzji i kazdy rodzic musi
zadecydowac o tym, co jest dla niego najlepsze. W zaleznosci od sytuadji,
Ty rowniez mozesz zaangazowac sie w ich sprawy. Istotnym jest, aby
stuchac rodzicow i nie obarczac ich swoimi pogladami, ani potrzebami.

Szczegoty porodu i oczekiwan na pordd znajdziesz w sekcji:
Pordd Twojego dziecka.
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Jezeli dziecko urodzito sie martwe lub umarto krétko po porodzie, rodzice
beda mie¢ wybbr, czy chca zobaczy¢ i potrzymac ich dziecko. Dla wielu
rodzicéw czas spedzony z ich dzieckiem to drogie wspomnienie. Jednak nie
wszyscy rodzice sie na to decyduja. Rodzice moga zapytac Cie, czy chcesz
potrzymac i zobaczy¢ dziecko. Jesli tak zrobig i tego chcesz, moze to by¢
wspomnieniem dzielonym wraz z rodzicami w przysztosci. Rodzice moga
réwniez uznac trzymanie ich dziecka przez inng osobe za pomocne. Jezeli
rodzice poprosza Cie o zobaczenie lub potrzymanie dziecka i nie czujesz sie
na sitach, aby to zrobi¢, daj o tym znac rodzicom w jak najbardziej delikatny
sposob.

Jezeli dziecko umarto na oddziale noworodkéw, mozliwe, ze miate$/miatas
okazje zobaczy(¢ je i potrzymac, kiedy jeszcze zyto. By¢ moze
odwiedzites/odwiedzitas je w szpitalu i przyniostas/przyniostes mu jakis
upominek. By¢ moze widziates/widziata$ je w inkubatorze podtaczone do
catej masy rurek tylko w pieluszce. To moze by¢ pierwszy raz, kiedy
zobaczysz je w ubranku i bez rurek.
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Rodzice moga chcie¢ stworzy¢ wspomnienia z dzieckiem i w zaleznosci
od ich decyzji, mozesz zapyta¢ o zachowanie Twoich wiasnych pamiatek.

Jezeli rodzice zdecyduja sie na zrobienie dziecku zdje¢, moga one by¢
samego dziecka, z jednym z rodzicéw lub obojgiem, z jego rodzenstwem,
zToba lub innymi cztonkami rodziny. By¢ moze zechcesz zatrzymac zdjecie
i ustawic je gdzie$ w domu.

Nie tylko rodzice, ale wielu cztonkéw rodziny i przyjaciot bedzie réwniez
odczuwac ,fale” smutku, gdy inne dzieci, ktére znaja i, ktére urodzity sie w
podobnym czasie, pojda do przedszkola albo do szkoty i zaczng by¢
niezalezne. Postepy zyjagcego dziecka zawsze beda przypominac¢ nam ,co
by byto, gdyby”. By¢ moze zechcesz obchodzi¢ rocznice zwigzane z
dzieckiem lub bedziesz dzieli¢ je z rodzicami dziecka.

Oferowanie wsparcia moze by¢ w tym czasie skomplikowane. Twéj poziom
zaangazowania moze zaleze¢ od Twojej relacji z rodzicami dziecka i tego,
jak radzite$/radzitas sobie ze wspélnymi problemami i smutkiem w
przesztosci.

Niektdrzy rodzice beda potrzebowac czasu i prywatnosci, aby poradzi¢
sobie z zaistniatg sytuacja. Moga chcie¢ z Tobg porozmawiag, ale tez
moga wole¢ porozmawiac z kims innym albo skorzysta¢ z pomocy
zespotu Sands.
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Stuchaj uwaznie rodzicéw, aby zrozumie¢, jakiej pomocy potrzebuija.
Kazdy inaczej przezywa smutek, wiec zaoferowanie jakiejs formy
wsparcia, ktéra zadziatata dla Ciebie, moze nie przynies¢ dla nich takich
samych skutkow.

Jezeli rodzice odmowia Twojej pomocy i chcg by¢ sami, mozesz poczuc
sie zraniona/zraniony lub odepchniety/odepchnieta. Jednak, rodzice
musza zrobic to, co jest dla nich najlepsze w tym okresie. To nie znaczy, ze
nie doceniajg Twoich wysitkdw i nie przyjma wsparcia, kiedy beda gotowi.
Moga by¢ rowniez w stanie tak wielkiego stresu, ze nie beda w stanie
doceni¢ Twoich préb pomocy.

Istnieje niewielka granica pomiedzy byciem pomocnym, a zbytnim
ingerowaniem w sprawy. Okazanie rodzicom w zatobie troski, gdy
sam/sama cierpisz tez nie jest tatwe, poniewaz moga poczu¢, ze muszg
Cie wspierag, albo, ze Twdj smutek ,przystania” ich cierpienie. By¢ moze
powinienes/powinnas wesprzec ich i zapewni¢, ze nie musza Cie
pocieszac. Zespot pomocy Bereavement Support Services Team stuzy
wsparciem dla rodzicéw, jak i innych cztonkdw rodziny oraz przyjaciot.

Relacje moga by¢ bardziej napiete w okresie zatoby, a smutek moze
przystoni¢ punkt widzenia innych ludzi i utrudni¢ zaakceptowanie ich
metod na wykonywanie réznych czynnosci. Warto jest pamietac, iz uwagi
na temat radzenia sobie z sytuacja przez rodzicéw albo porady, jak
powinni odbywac zatobe, moga by¢ bolesne. Najlepsza forma wsparcia to
stuchanie.

Mozesz odbywac zatobe po dziecku wspodlnie z rodzicami pod warunkiem,
ze kazdy zrobi to, czego potrzebuje sam dla siebie. Czasem lepiej jest odby¢
zatobe osobno.
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Wsparcie drugiej osoby w tym trudnym czasie moze by¢ ogromnym
wyzwaniem, jezeli samemu nie masz dostepu do odpowiedniego wsparcia.
Posiadanie miejsca, w ktérym mozesz wyrazi¢ swoéj wiasny bél moze bardzo
pomaoc. By¢ moze masz przyjacidt, na ktérych mozesz liczy¢. Mozesz réwniez
skontaktowac sie z Sands- zapewniamy wsparcie rodzicom, ich rodzinom, a
takze kazdej osobie, ktora w jaki$ sposéb odczuta smier¢.

Jezeli rodzice nazwali dziecko i chcg, aby uzywac jego imienia, istotnym
jest, abys sie do tego stosowat/-a. Nazywanie dziecka po imieniu to
wazny sposob na jego upamietnienie. Mozesz rowniez wtgczac¢ dziecko
do odpowiedzi na pytanie, ilu masz wnukow, kuzyndw, bratankéw i
siostrzenic, ale zapytaj rodzicéw, czy wyrazajg na to zgode.

By¢ moze zauwazytes/-as, ze wiekszos¢ ludzi skupia sie na wspieraniu mamy
dziecka i zaktada, ze jej partner/-ka bedzie w stanie jg wesprzed. Ludzie czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze rodzice, ktorzy fizycznie nie urodzili dziecka, moga réwniez
by¢ powaznie dotknieci Smiercia ich dziecka. W efekcie, ich odczucia i potrzeby
nie sa rejestrowane. Oprocz doswiadczania wiasnego smutku i zatoby, partner/-
ka czesto jest swiadkiem bolu matki biologicznej i na pewno doceni pytanie, jak
sobie radzi oraz to, ze kto$ zauwazyt jej/jego bol.

Czesto to partner/-ka ma ciezkie zadanie powiadomienia rodziny i przyjaciot
o Smierci dziecka i musi by¢ odbiorca ich szoku i bélu. Jezeli para ma juz inne
dzieci, musi tez upewnic sie, ze dzieci maja zapewniong opieke i wyttumaczy¢
im, co sie stato. Kiedy mama jest chora lub istnieje zagrozenie jej zycia,
partner/-ka musi zmierzyc¢ sie z dodatkowym strachem i zmartwieniami.
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Przyszli rodzice zastepczy i adopcyjni moga oczekiwac narodzin
dziecka. Istotnym jest, aby traktowac $mier¢ jak Smierc réwniez ich
dziecka i wspiera¢ ich w miare ich potrzeb. By¢ moze nie beda brac¢
aktywnego udziatu w przygotowaniach do pogrzebu lub podejmowac¢
zadnych praktycznych decyzji, ale nadal doswiadczyli wielkiej straty.
Moga szukac wtasnych sposobdw na uczczenie Smierci dziecka i moga
potrzebowac wsparcia. Warto zapytac ich, czy czegos potrzebuja.

Jezeli dziecko urodzita matka zastepcza (tzw. surogatka), jedno lub oboje
rodzicow bytoby genetycznie powigzane z dzieckiem. Mimo, iz zadne z nich
nie bytoby w ciazy, jako przyszli rodzice, nadal doswiadcza bélu po Smierci
ich dziecka i bedg potrzebowa¢ pomocy.
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Matki zastepcze (“surogatki”), czyli bedace w cigzy, ale nie zamierzajace
zatrzymac dziecka, nadal moga potrzebowac pomocy po smierci
niemowlecia. Mimo, ze ich materiat genetyczny niekoniecznie zostat
przekazany dziecku, nadal moga odczuwac zatobe po dziecku i beda
zmuszone zmierzy¢ sie z takimi samymi wyzwaniami, jak matki
biologiczne.

Smier¢ dziecka moze wywrzec na parze ogromny stres. Partnerzy
moga mie¢ ogromne trudnosci w znalezieniu wsparcia w sobie
nawzajem, gdy cierpig, szczegodlnie dlatego, ze moga odczuwac rézne
emocje na réznych etapach. Moze by¢ im takze ciezko zrozumiec
reakcje i zachowania drugiej osoby.

Jezeli rodzice po stracie dziecka czujg zto$¢ i rania sie nawzajem,
mozesz pokusic sie o ,wybranie strony”. Jednak, bardziej
pomocnym bedzie wsparcie obu rodzicéw.

Samotni rodzice mogli nie miec¢ partnera lub mogli nie doswiadczy¢
wsparcia ze strony ich partnera. Zwigzek mogt takze rozpasc sie w
trakcie cigzy lub na skutek stresu zwigzanego ze $miercig dziecka.
Samotny rodzic bedzie potrzebowa¢ bardzo duzego wsparcia
rodziny i przyjaciét, istotnym jest zapewnienie mu wsparcia na tyle,
na ile to mozliwe.

Mtodzi rodzice prawdopodobnie rowniez bedg wymaga¢ praktycznej
pomocy i wsparcia, nawet, jesli jest ich oboje. Moze to by¢ bardzo
pomocne, jezeli mtodzi znajomi rodzicéw nie sa w stanie zapewnic im
wsparcia.
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Wazne jest, aby nie ocenia¢ mtodych kobiet, poniewaz zaszty w cigze i
zaktadad, ze ciaza byta btedem. Jezeli rodzice nadal sa w szkole lub
innej placéwce edukacyjnej, moze ona zaoferowac im wsparcie.
Sands moze podja¢ z nimi wspétprace, aby upewnic sie, ze wsparcie
zapewnione jest im w delikatny sposdb.

Jezeli rodzice zdecydowali sie na pogrzeb dla dziecka, mozesz pomodc
im go zorganizowac. Moga potrzebowac czasu na podjecie
odpowiednich dla nich decyzji. Moze to by¢ trudne, szczegodlnie, jezeli
w gre wchodza rézne religie w rodzinie. Mozesz poméc rodzicom i dac
im czas na podjecie decyzji, a takze wesprze¢ ich w poszukiwaniu
odpowiednich opcji.

W ciggu pierwszych dni i tygodni po $mierci dziecka, wielu rodzicow ma
ogromne trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak
gotowanie, sprzatanie, zakupy, ptacenie rachunkéw czy wychodzenie z
psem na spacer. Mozesz pomdc rodzicom przez wyreczenie ich w
ktorejs z tych czynnosci. Jednak, czasem rodzicom moze tez by¢
potrzebna chwila prywatnosci, nawet, jesli w innych momentach
bedziesz im potrzebna/-y.

Taktownym bytoby zapytanie, czy powinnas/powinienes wyjs¢ po
udzieleniu pomocy rodzicom. Z drugiej strony, jesli potrzebujg, abys
zostal/a dtuzej, a masz ograniczony czas, daj im o tym zna¢ na poczatku
wizyty.

Czasem rodzina i znajomi prébuja chroni¢ rodzicow przed bélem
usuwajac sprzet, ubranka i inne rzeczy, ktore zostaty kupione dla
dziecka. Wazne jest sprawdzenie, czy to naprawde im pomoze. Wielu
rodzicow woli samemu uporac sie z tym zadaniem, mimo, ze
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moga mina¢ cate tygodnie, a nawet miesigce, zanim beda w stanie
sie za to zabrac. Porzadkowanie rzeczy dziecka etapami moze poméc
im w procesie zatoby, dlatego bardzo waznym jest, aby nie
pospiesza¢ rodzicow i sktania¢ ich do pozbycia sie lub oddania
rzeczy, ktore mieli przygotowane dla dziecka.

Niektorym rodzicom w zatobie moze by¢ ciezko przebywac z ciezarnymi
kobietami lub nowymi rodzicami i noworodkami. Jezeli kto$ z rodziny
jest w cigzy lub ma zdrowe dziecko, moze to by¢ bardzo trudne dla
rodzicédw zmartego dziecka, jak i zdrowego: moga czuc sie ograniczeni i
mogaq czuc sie niezrecznie swietujac narodziny swojego dziecka.

Nalezy zdac¢ sobie z tego sprawe i da¢ rodzicom w zatobie szanse na
prywatne spotkanie z dzieckiem, kiedy beda na to gotowi.

By¢ moze rodzice korzystaja ze wsparcia innych cztonkéw rodziny i przyjaciét,
a nie Twojego, co moze byc dla Ciebie bolesne. Badz Swiadomy/-a tego, izich
potrzeba pomocy jest w tym momencie priorytetem, a nie Twoja. Na
poczatku czesto kazdy chce pomdc, ale beda potrzebowad wsparcia przez
wiele miesiecy i lat.

Niemowleta i bardzo mate dzieci moga nie rozumie(, co sie stato, ale
potrafig odczu¢ emocje innych ludzi. Ich zachowania moga ulec
zmianie. Na przyktad, moga by¢ bardziej zalezne, moga tez zmienic sie
ich zwyczaje zywieniowe i sen.

Moze by¢ to bardzo trudne dla rodzicow w zatobie, ktérzy i tak sg
wykonczeni. Jezeli mozesz poméc im w opiece nad dzie¢mi, umozliwi im to
spedzenie czasu ze soba. Dzieci moga tez poczuc sie
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docenione i wazne, jezeli bedzie zajmowac sie nimi kochajacy i zaufany
cztonek rodziny lub przyjaciel. Jednak, niektore dzieci beda wolaty zostac
w swoim domu pod opiekga rodzicow.

Waznym jest, aby to rodzice powiedzieli swoim dzieciom, co sie stato.
Informacje te musza zosta¢ przystosowane do wieku i poziomu
zrozumienia dziecka. Dziecko moze zadawac pytania i to rodzice
zdecydujg o tym, jakie informacje mu przekaza¢. Pomocna dla Ciebie
moze by¢ wiedza o tym, co zostato omowione z dzie¢mi. Postaraj sie tez
uzy¢ takiego samego jezyka i nie udzielaj dziecku informacji, na ktére
rodzice nie wyrazili zgody.

Mozesz réwniez zauwazy¢ zmiane rodzicéw w ich podejsciu do zyjacych
dzieci. Na przyktad, niektérzy rodzice moga chcie¢ chroni¢ swoje dzieci.
Inni z kolei, moga ,poluzowac im reguty”. Postaraj sie by¢ wyrozumiaty/-a
i pamietaj, ze rodzice robia, co moga w tej ogromnie trudnej sytuacji.

Wielu znajomych, cztonkéw rodziny i wspétpracownikéw rodzicéw
organizuje zbidrki na cele charytatywne ku pamieci dziecka oraz, aby
okazac rodzicom wsparcie. Nawet najmniejszy gest, taki jak datek na cele
charytatywne, az po organizacje zbiorki pieniedzy ku pamieci dziecka
moze zapewni¢ spokéj ducha ludziom wiedzac, ze ich datki pomoga
innym, ktérzy zmagaja sie z trudnosciami. Istnieje mndstwo sposobdéw na
to, by uczci¢ pamiec dziecka. Odwiedz naszg strone internetowa

albo zadzwon do naszego zespotu opieki
Supporter Care pod numer 0203 908 5525. Porozmawiaj najpierw z
rodzicami, aby upewnic sig, ze nie maja przeciwwskazan co do zbiorki
pieniedzy w imieniu ich dziecka.

86 Sands | Porady i Wsparcie Po Stracie Dziecka


http://www.sands.org.uk/get-involved

Przyszte dni,
tygodnie |

miesiace

Powrét do Spisu tresci




Gdy dowiesz sie, ze Twoje dziecko umarto, mozliwe, ze

ciezko Ci bedzie wyobrazi¢ sobie, ze kiedykolwiek

przestaniesz czu¢ ten ogromny bol, a Twoj stan pewnego dnia

si¢ polepszy. Pozegnanie z dzieckiem i1 opuszczenie szpitala

bez niego bedzie prawdopodobnie najci¢zsza rzecza, jaka

bedziesz musiata zrobi¢ w zyciu.
Sands bedzie Cie wspiera¢ tak dtugo, jak bedzie Ci to potrzebne w
przysztych miesigcach i latach. Oparcie w innych ludziach, ktorzy przeszli
przez to samo doswiadczenie moze da¢ Ci nadzieje i pokazac¢ Ci, ze Ty tez
dasz sobie rade. Na naszej stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych znajdziesz historie innych rodzicéw.

Pierwsze dni

Podczas pierwszych tygodni bedziesz powoli dochodzi¢ do siebie i
ukonczenie nawet najmniejszego zadania bedzie sukcesem. Bedzie Ci
ciezko wykonywac codzienne czynnosci i mozesz nie odczuwac z
niczego radosci, ani nie dostrzegac zadnych pozytywnych aspektéw
zycia. Jest to zupetnie normalne.

Planowanie pogrzebu Twojego dziecka oraz dni przed nim mogg by¢
ogromnym wyzwaniem. Zespot pomocy Sands Bereavement Support
Services jest gotowy wesprze¢ Cie w tym okresie.

Wazne daty

Wazne daty, takie jak rocznice dnia narodzin dziecka, jego $mierci, terminu
porodu i $wieta spedzane z rodzing moga by¢ szczegdlnie trudne. Dzien
Mamy i Ojca moga by¢ bolesne, nasza Infolinia ma wydtuzone godziny
pracy w te dni. Czesto to okres przed tym dniem jest gorszy od samego
$wieta, zaplanowanie czegos szczegélnego moze by¢ bardzo pomocne.
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Jezeli masz inne dzieci, porozmawiaj z nimi z wyprzedzeniem o
datach w kalendarzu, ktére moga by¢ dla Was trudniejsze, aby dzieci
wiedziaty, ze mozecie przez pewien czas znéw by¢ smutni. Nie
zdziwcie sie, jesli dziecko réwniez odczuwa smutek przed tymi
dniami i podczas nich.

Swieta i inne momenty, w ktorych spotyka sie rodzina, moga
sprawi¢, ze bedziesz bardziej tesknic za dzieckiem. Urodziny,
szczegdlnie dzieci, ktore przezyly ciagze mnoga lub blizniacza, tez
moga by¢ stodko-gorzkie. Niektére rodziny upamietniajg ich dzieci w
te dni robiac cos specjalnego, np. zapalaja dla niego swieczke lub
wybieraja wspdlnie jakas dekoracje, wychodza na piknik albo robig
co$, co od zawsze byto w planach, ale nigdy nie byto na to czasu.
Wazne jest, aby postepowac w zgodzie ze soba.
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Wiele rodzin celebruje urodziny, rocznice i inne, specjalne okazje
zapalajac dla dziecka swieczke, piekac dla niego ciasto lub odwiedzajac
jakies specjalne miejsce, na przyktad grob dziecka, miejsce, gdzie
rozsypano jego prochy lub inne miejsce, ktére mocno kojarzy im sie z
dzieckiem. Jezeli obchodzicie Swieta Bozego Narodzenia, mozecie
zawiesi¢ dla dziecka skarpete lub zatozy¢ dla niego bombke na
choince, co moze poméc pozostatym dzieciom.

Niektdrzy rodzice kupuja prezent dla dziecka, ktére osiggnetoby kolejny
rok zycia i oddajg go na cele charytatywne. Niektdre rodziny organizuja
zbidrki pieniedzy dla Sands biorac udziat w wyzwaniu, kto zbierze
najwiecej datkdéw, organizuja eventy, takie jak sponsorowany spacer
pamieci lub oddaja pieniagdze na cele charytatywne w imieniu ich
dziecka. Istnieje wiele sposobdw, aby sie zaangazowac. Dowiesz sie
wiecej klikajac link:

www.sands.org.uk/get-involved.

Ku pamieci

Sands organizuje wiele spotkan i innych mozliwosci upamietnienia
specjalnych dni i zobaczenia imienia Twojego dziecka w jakim$
specjalnym miejscu. Dzieci moga bra¢ w tym czynny udziat, co moze
zapewnic¢ im pewien komfort i metody na poradzenie sobie ze
smutkiem, ktdry przezywa cafa rodzina. Mozesz tez chcie¢ spedzi¢
troche czasu sam/-a, gdy smutek powrdci. Warto wyttumaczy¢,
dlaczego tak sie dzieje, aby nie powodowac u dzieci jeszcze wiekszego
stresu i zmieszania w i tak juz trudnym czasie.

Sands Always Loved to wspaniaty sposob na uczczenie pamieci o
Twoim dziecku. Wraz z organizacja charytatywna MuchLoved
zajmujaca sie stronami internetowymi zadedykowanymi pamieci
zmartych, mozemy stworzy¢ wraz z Tobg strone internetowa ku
pamieci Twojego dziecka, przez ktora, jesli tego chcesz, mozna bedzie
réwniez sktadac datki dla Sands. Twoja darmowa, internetowa
pamiatka zadedykowana Twojemu dziecku moze by¢ zupetnie
prywatna albo mozesz podzieli¢ sie nig z rodzing i przyjaciotmi.
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Always Loved to bezpieczna przestrzen, w ktérej mozesz upamietnic
dziecko i pomysle¢ w spokoju. Mozesz stworzy¢ piekng, unikatows i
osobistg strone internetowgq ku pamieci Twojego dziecka, gdzie
mozesz z fatwoscig wrzucac historie, wiadomosci, kondolencje, zdjecia,
muzyke i filmy. Mozesz tez pisac internetowy pamietnik. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie:
www.sands.org.uk/always-loved-tributes.

Twoja potrzeba wsparcia moze ulec zmianie z czasem, gdy znajdziesz
»,nowg normalnos¢”. Nigdy nie zapomnisz o dziecku i Twoje zycie
bedzie toczy¢ sie wokot jego pamieci, a z czasem smutek nie bedzie
przepetniat kazdego aspektu Twojego zycia. Smutek to nie jest
prosta linia, czasem zawrdcisz i zte dni powrdca, kiedy najmniej
bedziesz sie ich spodziewa(, a czasem zrobisz kilka krokdw naprzéd.
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Istnieje wiele sposobdw na upamietnienie Twojego dziecka. Na
stronie Sands znajdziesz przyktady tego, jak inni ludzie zamienili swoj
smutek w kolejne wspomnienie swojego dziecka albo znalezli inny
sposdb na uczczenie jego pamieci. Wazne jest, aby dac sobie czas i
przestrzen na smutek i pdjs¢ naprzdd, co kazdy robi inaczej. By¢
moze podejmiesz nowe wyzwania albo zostaniesz wolontariuszka
przez pewien czas, a kiedy bedziesz gotowa, nie bedzie to oznaczac,
ze zapominasz o dziecku albo je zawodzisz. Bedzie to zwienczeniem
wszystkiego, co osiagnetas i tego, jak daleko zasztas.

Tak jak w przypadku pierwszych dni zatoby, zauwazysz, ze Ty, jak i Twoi
bliscy przezywajg smutek w inny sposéb oraz potrzebuja réznych
metod wsparcia w réznym czasie. Jezeli martwisz sie o siebie albo
czujesz, ze Twoj stan zaczyna sie pogarsza¢, skontaktuj sie z grupa
pomocy Sands Bereavement Support Services, Twoim lekarzem
rodzinnym lub innym, zaufanym cztonkiem personelu medycznego.
Nagte zmiany w samopoczuciu Twoim lub Twoich najblizszych moga
by¢ znakami, iz potrzebujecie dodatkowego wsparcia. W tym czasie
ciezej jest szuka¢ pomocy i mozesz odczuwac, ze ,powinnas” sobie
radzi¢, szczegdlnie, jesli uptynat juz jakis czas, ale smutek to nie jest linia
prosta, tylko ztozony proces i czasem potrzebujemy dodatkowej
pomocy.
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Po $mierci dziecka by¢ moze bedziesz zadawac sobie
pytanie, czy kiedykolwiek bedziecie mogli mie¢ kolejne
dziecko. Rodzina i przyjaciele mogg probowac Ci¢ pocieszy¢
1 zacheca¢ do mysli o nowym dziecku. Pamigtaj jednak, ze
Twoj smutek i1 zatoba po dziecku to Twoja sprawa 1 mozesz
zacza¢ mysle¢ o kolejnym dziecku, kiedy nadejdzie na to

odpowiednia pora.

Jezeli zdecydujecie sie na kolejne
dziecko, najlepiej bedzie poczekag,
az wszystkie problemy zdrowotne
zostang rozwigzane. Moga to by¢
obecne wczeséniej choroby
przewlekte, choroba podczas
poprzedniej cigzy lub rany po
porodzie. Mozecie tez zechcie¢
poczekac na wizyte kontrolng 6
tygodni po porodzie, zanim znéw
sprébujecie. Badanie posmiertne
dziecka moze tez wykazac
specyficzne problemy, ktére
nalezy mie¢ na uwadze przed
kolejna préba posiadania dziecka.

Porozmawiaj z potozng lub lekarzem o metodach antykoncepdji, jezeli
masz takie zyczenie. Jezeli Ty lub Twoj/Twoja partner/-ka bedzie w cigzy,
moze by¢ bardzo trudno dzieli¢ sie wiadomoscig o cigzy albo pozwoli¢
sobie na rados¢ i ekscytacje z tego powodu. Tak jak w przypadku smutku,
Twadj partner moze doswiadczy¢ emocji zwigzanych z nowa cigza w innym

czasie, co moze by¢ wyzwaniem.
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Po doswiadczeniu takiej straty, przekonatas sie na wtasnej skorze, ze nie
wszystkie cigze maja szczesliwe zakonczenia. Jezeli masz inne dzieci, one
tez mogg pamietac czas, gdy zmarta ich siostra lub brat i tak jak Ty, moga
bac sie, ze znow tak sie stanie.

Mozesz zauwazy¢, ze Twoje dziecko znéw podejmie tematy, ktére
omdwiliscie po $mierci dziecka, ale moze zada¢ nowe pytania i mie¢ inne
odczucia. Nalezy zrozumie(, ile dziecko pamieta i sprébowac wyttumaczy¢
mu braki w zrozumieniu. Jezeli jest to dla Ciebie zbyt stresujace, ktos z
rodziny lub przyjaciét moze Ci w tym pomaoc.

Niektdrzy rodzice wracajg na ten sam oddziat macierzynski, a inni nie chca
przezywac na nowo $mierci poprzedniego dziecka w tym samym miejscu.
Jezeli musisz wrdci¢ do tego samego szpitala i ta mys$l Cie stresuje,
mozesz poprosi¢ o opieke innego lekarza lub inny zespét potoznych, niz
ostatnim razem. Dodatkowe $Srodki ostroznosci i poczucie niepokoju sg w
tej sytuacji normalne. Jezeli cokolwiek martwi Cie w Twojej cigzy,
koniecznie porozmawiaj o tym z kims$ z personelu. Niektore oddziaty
macierzynskie oferuja specjalne konsultacje dla rodzicéw, ktérzy
doswiadczyli Smierci dziecka i oczekuja kolejnego, aby pomécim
zrozumie¢ niepokdj i bol zwigzany z nowa cigzg, a takze zapewnic
dodatkowe wizyty i wsparcie..

Jezeli to Ty jeste$ w cigzy, mozesz czu¢ sie bardzo niespokojna, co moze
okaza¢ sie duzym wyzwaniem, kiedy cigza dojdzie do momentu, w
ktéorym umarto Twoje poprzednie dziecko. Mozesz poprosi¢ o
dodatkowe badania dla pewnosci. Twoja kartoteka powinna by¢
specjalnie oznaczona, aby personel wiedziat, ze stracitas w przesztosci
dziecko. Sands moze zapewni¢ specjalne naklejki dla lekarzy i
pielegniarek. Pomoze im to mie¢ petng $Swiadomos¢, iz mozesz wymagacd
dodatkowej opieki. Jezeli chodzisz do szkoty rodzenia, powiedz osobie
wyktadajacej, ze Twoje
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poprzednie dziecko umarto. Dzieki temu bedzie bardziej wyczulona
na Twoje potrzeby i zrozumie, dlaczego mozesz mie¢ dodatkowe
watpliwosci w poréwnaniu do innych rodzicéw bioracych udziat w
zajeciach.

Planowanie pokoiku i wybor ubranek dla dziecka to dla wigekszosci
rodzicéw ekscytujace zajecia. Jednak jezeli Twoje poprzednie dziecko
zmarto, moze by¢ Ci trudno nabrac pewnosci co do rozpoczecia
przygotowan na powitanie nowego dziecka. Porozmawiaj z kims o
swoich niepokojach i popros kogos z rodziny lub przyjaciét o pomoc
w przygotowaniu szpitalnej torby albo w zakupach ubranek i sprzetu
dla dziecka. Mozesz tez poczeka¢, az urodzi sie dziecko, zanim
dokonczysz wszystkie przygotowania.

Mozesz obawiac¢ sie pokocha¢ nowe dziecko lub nawigza¢ z nim silne
wiezi, az uzyskasz pewnos¢, ze dziecko urodzito sie cate i zdrowe. Ten
strach jest czyms zupetnie naturalnym. By¢ moze zauwazysz, ze stafas sie
nadopiekuncza po narodzinach dziecka.
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Zastandw sie nad swoim planem porodu i tym, co powinni wiedzie¢
ludzie sprawujacy nad Toba opieke.

Doswiadczenie $mierci wyczekanego i ukochanego dziecka nie znaczy,
ze automatycznie bedziesz chciata starac sie o kolejne. Podobnie,
mozesz uznac, ze nie chcesz miec kolejnego dziecka od razu, ale by¢
moze zdecydujesz sie na nie w przysztosci. Jezeli nie jeste$ pewna, daj
sobie wystarczajgco czasu i przestrzeni, aby zastanowic sie nad tym,
czego chcesz. Mozesz by¢ niepewna co do tego przez dtugi czas.

Dorosli i dzieci bliskie Tobie moga zaktada¢, ze bedziesz starac sie o
kolejne dziecko, co moze by¢ dla Ciebie bolesne. Moga przezywac
zatobe we wtasny sposob i czu¢, ze kolejne dziecko pomogtoby im
poradzi¢ sobie ze smutkiem. Dla nich moze by¢ to prawda, ale spetnianie
oczekiwan innych i pomoc w ich smutku nie jest Twoim obowigzkiem.
Nie musisz tez szuka¢ powoddw, takich jak zty stan zdrowia lub
nieptodnos¢, aby ttumaczy¢ innym, dlaczego nie staracie sie o kolejne
dziecko.

By¢ moze chcesz odby¢ zatobe po zmartym dziecku i zastanowic¢ sig, jak
czujesz sie jako rodzic dziecka, a nie myslec o przysztej cigzy. Mozesz tez
nie chcie¢ podja¢ ryzyka komplikacji, ktére wystapity u zmartego dziecka
lub ryzykowa¢ pogorszenia Twojego stanu zdrowia, jezeli cierpisz na
jakies przypadtosci z powodu poprzedniej cigzy. Oprécz tego, mozesz
obawiac sie poczucia straty. Sama mysl o przejsciu przez to samo piekto
kolejny raz moze by¢ przerazajaca.

Jezeli Ty nie chcesz kolejnego dziecka, ale Twdj partner/-ka tak,
sprébujcie podejs¢ do tego tematu tak, jak rozwigzujecie inne kwestie w
swoim zwigzku. Smier¢ dziecka moze mie¢ na zwigzek ogromny wptyw.
Terapia dla par moze okazac sie pozyteczna.
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Dzieki niej porozmawiacie o swoich uczuciach oraz o wptywie,
jaki smier¢ dziecka wywarfa na Wasz zwigzek.

Odmowa posiadania kolejnego dziecka moze by¢ odczuwalna dla
Twojego partnera jako jeszcze wieksza strata. Dla niej/niego wazne
bedzie znalezienie sposobu na pozegnanie sie z dzieckiem, ktére
zmarto, ale tez z tymi, ktére wyobrazat/-a sobie w Waszej przysztosci.
Jezeli skorzystaliscie z metody in-vitro, by¢ moze pozostaty embriony.
Decyzja o nieposiadaniu kolejnego dziecka moze by¢ szczegdlnie
trudna i spowodowac konflikt, poniewaz teoretycznie embriony
mogtyby zosta¢ wykorzystane. Mozecie przemysle¢ kwestie oddania
embrionéw, aby mogli skorzysta¢ z nich inni ludzie lub naukowcy,
jednak nadal moze to wywota¢ poczucie straty, z ktorym bedziecie
musieli sie zmierzy¢.

Specjalisci in vitro porozmawiajg z Wami o dostepnych opcjach.

Nie wszyscy rodzice beda mie¢ mozliwos¢ ponownej proby
poczecia dziecka. Czasem istniejg osobiste lub zdrowotne
przeciwwskazania wobec kolejnej cigzy, takie jak:

Za bardzo si¢ boimy, by sprobowa¢
ponownie. Kolejna proba ztamataby
nas. To boli. ChcielibySmy
kolejnego dziecka, nie po to, aby
zastgpi¢ nasze zmarle dziecko, ale
dlatego, ze nasz dom nie jest
kompletny. Probowalismy, ale in
vitro nie zadziatato. Staramy sie,
jak mozemy. Dla niektorych z nas
tecza w postaci dziecka nie pojawi
sig.
Natalie
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zdrowie lub wiek matki albo relacje w zwiazku. Rodzice, ktory
korzystali z metody in vitro bedg musieli zadecydowag, czy
beda w stanie ponies¢ emocjonalny i finansowy koszt kolejnej
préby.

W tych sytuacjach dobrze jest zastanowic sie, skad zasiegnac
wsparcia. Spotkania grupy wsparcia dla rodzicow, ktorzy
doswiadczyli Smierci dziecka moga by¢ pomocne na wiele
sposobow, jednak istnieje ryzyko, ze beda na nich obecni rodzice,
ktérzy oczekuja kolejnego dziecka. Moze to spowodowacd
zazdros$¢, ztos¢ lub jeszcze wieksze poczucie straty.

Smutek zwigzany z pragnieniem posiadania kolejnego dziecka i
Swiadomos¢, ze nie bedziecie mogli go mie¢ moze zwiekszy¢
poczucie straty po niedawno zmartym dziecku. Indywidualna
praca z terapeuty, ktory wesprze kazdego z Was osobno moze
by¢ bardziej pozyteczna, niz grupowe spotkania. Niektore grupy
Sands zostaty stworzone specjalnie dla rodzicow oczekujacych
kolejnych dzieci, tym samym umozliwiajac innym grupom
skupienie sie na wtasnych doswiadczeniach i poczuciu straty.
Wazne jest, abyscie wybrali opcje odpowiednig dla Was. Zespot
pomocy Sands Bereavement Support ma doswiadczenie we
wspieraniu rodzicéw w réznych sytuacjach, a nasza spotecznos¢
internetowa da Wam szanse na dzielenie sie doswiadczeniami i
pomystami z innymi rodzicami w podobnej sytuaciji.
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Informacje o
Sands

Powrét do Spisu tresci




Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym poradniku Ci sie
przydadza. Zachecamy, abys$ korzystat/-a z pomocy Sands tak
dtugo, jak bedzie Ci to potrzebne.

Nasze ustugi sa dostepne dla kazdego, kto doswiadczyt Smierci
niemowlecia bez wzgledu na to, jak dawno temu miata ona
miejsce. Na naszej stronie internetowej znajdziesz tez informacje,
jak poméc Sands naprawde wesprzec rodziny w zatobie teraz i w
przysztosci. Kliknij link: www.sands.org.uk/get-involved

Historia Sands

Sands to czotowa instytucja charytatywna w Wielkiej Brytanii zajmujaca
sie martwymi porodami i Smiercig noworodkow. Celem zatozonejw
1978 roku organizacji jest redukcja umieralnosci wérdd niemowlat oraz
zapewnianie wsparcia ludziom dotknietym $miercig dziecka tak, aby
otrzymali jak najlepsza opieke i pomoc, tak dtugo, jak beda jej
potrzebowac na terenie catej Wielkiej Brytanii.

Sands stara sie zmniejszy¢ Smiertelnos¢ wsréd noworodkéw oraz lepiej
zrozumie¢ przyczyny Smierci niemowlat, przy wspotpracy z Rzagdem oraz
innymi organizacjami, aby wprowadzi¢ potrzebne zmiany oraz zwiekszy¢
Swiadomos¢ przyczyn zwigzanych ze Smiercig niemowlat.

Sands wspiera kazdg osobe, ktdra zostata dotknieta $miercig niemowlecia
przed, w trakcie lub wkrétce po porodzie. Sands zapewnia wsparcie w
zatobie na poziomie regionalnym, jak i ogélnokrajowym poprzez
darmowa infolinig, aplikacje mobilng, spotecznos¢ internetowa, pakiety
pomocy rodzinie, pudetka pamieci oraz ponad 100 regionalnych grup
wsparcia prowadzonych przez wykwalifikowany personel.

Sands stara sie poprawic¢ opieke dla rodzicéw i rodzin w zatobie oferujac
zakres szkolen oraz zasobdw przy wspotpracy z personelem medycznym,
szpitalami i komisjami zdrowia.
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Sands@

Stillbirth & neonatal death charity

Sands wspiera wszystkich dotknietych Smiercig
noworodka, stara sie poprawi¢ opieke dla rodzicow w
zatobie oraz funduje badania prowadzace do ratowania
zycia niemowlat.

Ogodlne zagadnienia 8  Wsparcie

020 7436 7940 \\ 0808 164 3332
info@sands.org.uk (} helpline@sands.org.uk
www.sands.org.uk

b @ Spotecznosc internetowa Sands
www.sands.community

Sands

Victoria Charity Centre

11 Belgrave Road D Aplikacja Sands Bereavement

London SW1V 1RB Support

www.sands.org.uk/app
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