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Poród 

Twojego 

dziecka 

 

 



Kiedy dziecko umiera 

Jak urodzi się Twoje dziecko? 



Jak inni będą mówić o Twoim dziecku 

Kiedy urodzi się Twoje dziecko? 
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Przygotowania do porodu 

 



Gdy należy wywołać poród 
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Gdzie urodzi się Twoje dziecko? 

Powrót do domu 
przed porodem 

 



Co zabrać ze sobą do szpitala 

Umyłam Alice, zmieniłam jej pieluszkę, 
poczytałam jej i pośpiewałam i zrobiłam 
setki zdjęć i filmików. 
Bardzo się cieszę, że miałam tę szansę, 
ponieważ to moje najcenniejsze 
wspomnienia i nadal pomagają mi 
uporać się ze smutkiem w 
najciemniejsze dni. 

Czego spodziewać się podczas porodu 
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Jak ktoś mógł oczekiwać, że 

urodzę i zobaczę moje piękne 

dziecko martwe? 



Cesarskie cięcie 
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Czego spodziewać się po porodzie dziecka 

 
  

 



Informacje i 

wsparcie dla 

partnerów 

 



Wiele innych rozdziałów zawiera informacje przydatne 

dla obu partnerów. Jednak ta sekcja poświęcona jest w 

pełni temu, o czym może chcieć wiedzieć partner i jak 

może się czuć. W przypadku par adopcyjnych, ich 

wsparcie może być potrzebne matce biologicznej 

dziecka, które adoptują. 

Wsparcie praktyczne i emocjonalne 

Ta sekcja została opracowana dla partnerów, ojców w 

związkach heteroseksualnych lub tej samej płci, a także współ-

matek. Rodzice adopcyjni mogą również zasięgnąć tu informacji. 
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Jak ludzie będą mówić o Twoim 

dziecku 

 



Myślę, że gdy ludzie słyszą o poronieniu, nie 

zdają sobie sprawy, że przeżyliśmy 

traumatyczny, 48-godzinny poród, 

trzymaliśmy go w ramionach i 

podejmowaliśmy decyzję o jego ciele i 

pogrzebie. Mówię teraz, że Altair urodził się 

martwy, bo chcę, aby ludzie wiedzieli, że się 

urodził, że tutaj był. 

Smutek każdego z osobna 
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Specjalne okazje 

 



Poczta związana z dzieckiem 

Rozstania i separacje par 
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Rozmowy z innymi 

http://www.sands.org.uk/sandsunited


Pamięć o Twoim 

dziecku 

 



Pudełka pamięci 

Kiedy umiera dziecko, istnieje niewiele radosnych 

wspomnień, które pomogą poradzić sobie ze smutkiem, 

którego doświadczą rodzice i inni członkowie rodziny.  

W tej sekcji omówimy, w jaki sposób stworzyć pamiątki i 

wspomnienia czasu, który przeżyjecie wspólnie i jak uczcić 

pamięć dziecka. 



Pudełko pamięci, które podarował nam 

szpital wraz ze wsparciem Sands, było 

jedyną rzeczą, dzięki której nie straciliśmy 

zmysłów podczas czarnych dni i długich, 

bezsennych nocy.  

 

Zdjęcia 
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Księgi pamiątkowe 

Przyszłe pamiątki 
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Udział w spotkaniach 

Baby Loss 
Awareness Week 

Bardziej trwałe metody hołdu i pamięci 

http://www.babyloss-awareness.org/
http://www.woodlandtrust.org.uk/
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Zrozumienie, 

dlaczego Twoje 

dziecko umarło 



Niektórzy rodzice chcą wiedzieć, dlaczego ich dziecko umarło. 

Inni mogą nie być do końca pewni. Nie wszystkie śmierci 

noworodków da się zrozumieć i należy przeprowadzić więcej 

badań w celu znalezienia przyczyn ich śmierci. Jednak istnieją 

dwa typy badań, które mogą odpowiedzieć na niektóre pytania. 

Pierwsze to badanie pośmiertne post-mortem, a drugie to 

ocena

Badanie pośmiertne post-mortem  

Czym jest badanie post-mortem? 



Kiedy badanie post-mortem powinno 

zostać przeprowadzone? 

Co może wykazać badanie post-mortem? 
 

 

http://www.sands-lothians.org.uk/post-mortem-animation
mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


• 

Post-mortem wykazało, że coś było nie tak 
z moim łożyskiem, które przestało 
pracować. Nie wytwarzało wód 
płodowych, przez co dziecko nie 
przybierało na wadze. 

Kiedy badanie post-mortem jest 

przymusowe? 



Przerwanie ciąży ze względów 

zdrowotnych 

Szczegółowe badania 

Przyszłe ciąże 
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Czy badanie post-mortem zawiera 

badanie genetyczne?  

 
 

 



Ocena 

Oceny szpitali 
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Dostęp do informacji 

 

Inne dochodzenia 

 

http://www.npeu.ox.ac.uk/pmrt/information-for-bereaved-parents
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http://www.hsib.org.uk/maternity


Pożegnanie 

Twojego 

dziecka 



Żaden rodzic nie jest przygotowany na pochowanie swojego 

dziecka. Mimo, że jest to bardzo trudna rzecz, wielu rodziców 

mówi, że zrobienie „czegoś specjalnego”, aby pożegnać się z 

dzieckiem było dla nich sposobem na uczczenie pamięci ich 

dziecka, a także metodą na włączenie innych osób z życia 

dziecka, aby pomóc im poradzić sobie ze smutkiem. Ta sekcja 

mówi o patrzeniu na dziecko i nazwaniu go oraz 

administracyjnych i organizacyjnych sprawach związanych z 

jego śmiercią i pogrzebem.  

Trzymanie dziecka i patrzenie na nie. 
 



Nazwanie Twojego dziecka 
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Mycie i ubranie Twojego dziecka 

Decyzja o pogrzebie Twojego dziecka 

http://www.littlebabyandco.com/


Przed pogrzebem 
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Przygotowanie dziecka do pogrzebu 

 



 Przewóz trumny na pogrzeb 

Ceremonia pogrzebu 
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Pogrzeby organizowane przez szpitale 

Pochówki 



Kremacje 

 

mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


Na pogrzeb założyłam niebieską 
sukienkę. Nie chciałam założyć 
niczego czarnego. Kiedy wyciągnęli 
jego trumienkę z samochodu, 
usłyszałam zatrzymane wdechy 
wszystkich członków naszych 
rodzin. Wtedy poczułam, że to 
dzieje się naprawdę.  

Pogrzeby organizowane przez domy 

pogrzebowe 

http://www.goodfuneralguide.co.uk/
http://www.nafd.org.uk/


Potrzebne dokumenty 
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Pogrzeb 

 

http://www.sands.org.uk/funeralresources


Po pogrzebie-kremacje 
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Po pogrzebie - pochówki 



Wsparcie 

dla dzieci 

 



Smutna wiadomość 
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Otwartość i szczerość wobec dzieci 
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Jak wyt umaczy  3-latkowi, e 
jego m odsza siostra zmar a? 
Usiad  pomi dzy nami na kanapie. 
John stara  si  wyt umaczy  mu to 
najlepiej, jak potrafi . Wp yn o to 
na niego tak bardzo, jak na nas.. 

2-5 lat 



5-8 lat 

8-12 lat 
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Nastolatkowie 

Rozmowa z rodzicami 
innych dzieci 

 



Zaangażowanie dziecka 
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Rocznice, msze za dziecko i święta 



Wyzwania 

fizyczne i 

emocjonalne 

 



Istnieje niewiele doświadczeń, które można porównać do 

traumy związanej ze stratą dziecka. Praktyczne aspekty 

zajmą Ci czas podczas pierwszych tygodni, w tym samym 

okresie wraz z rodziną poczujecie wpływ fizyczny i 

emocjonalny straty, jaką ponieśliście. 

Wyzwania fizyczne 

http://www.ukamb.org/


Relacje seksualne 
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Wyzwania emocjonalne 

http://www.sands.org.uk/findingthewords


Nie mogłam spać, miałam 

przerażające nawroty scen porodu i 

oddziału obserwacji. Płacz 

noworodków wzbudzał we mnie 

panikę, od której chciałam uciekać. 

Środowisko, w którym 

przebywałam oraz to, że nie 

mogłam mówić o porodzie 

stworzyły koszmary we śnie, jak i 

na jawie.
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Mój mąż wrócił do pracy, co pomogło 
mu się skupić. Moje dzieci wróciły do 
szkoły. Ja byłam na urlopie 
macierzyńskim bez dziecka, którym 
miałam się opiekować. Coraz bardziej 
pogrążałam się w smutku. Gdy 
dowiedzieliśmy się, że Rebecca umarła 
przez komplikacje, dodało to poczucia 
winy. Przejęło mnie całą. 
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Powrót do 

pracy 

 



Jeżeli pracowałaś przed ciążą, musisz zacząć myśleć o 

powrocie do pracy. Dla niektórych powrót do pracy to 

przytłaczająca sprawa, innym z kolei pomaga on 

wrócić do „normalności”. W tej sekcji opiszemy, jakie 

masz prawa do świadczeń oraz omówimy, jak możesz 

wrócić do pracy. 

Świadczenia i sprawy prawne 



Decyzja o powrocie do pracy 
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Decyzję o powrocie do pracy 

podjąłem sam i był to dla mnie 

odpowiedni czas pod warunkiem, 

że po powrocie nie będę czuł, że 

wróciłem za szybko i będę mógł 

wziąć dodatkowy urlop. 

Powrót do pracy 



 

 

mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


Ważne daty i rocznice 



Informacje i 
wsparcie dla 
rodziny i 
przyjaciół 

 



Ta sekcja została opracowana dla dziadków, kuzynów, cioć i 

wujków, współpracowników i przyjaciół rodziców dziecka.  

Każde z Was, czytelników, miało własną relację z dzieckiem i 

rodziną. 

Współczujemy Wam z całego serca, że tak ważne dla Was 

dziecko zmarło. 

Wiemy, że jest to bardzo smutny i ciężki czas dla rodziców 

dziecka, dla Was i całej rodziny. Ważne jest, aby poszukać 

wsparcia, jeśli go potrzebujecie oraz świadomość wpływu, 

jaki śmierć wywarła na Was i Waszych bliskich. 

Żałoba po dziecku 

http://www.sands.org.uk/findingthewords


Opieka zdrowotna 

Poród Twojego dziecka.

 

mailto:helpline@sands.org.uk
http://www.sands.community/


Zobaczenie dziecka i trzymanie go w 

ramionach 

 



Tworzenie wspomnień 

Pamięć o dziecku 

Oferowanie wsparcia 
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Szukanie wsparcia dla siebie 

Używanie imienia dziecka 

Wsparcie dla partnera 
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Rodzice adopcyjni i zastępczy 

Zostanie rodzicami przez matkę 
zastępczą 

 



Relacje między partnerami 

Samotni rodzice 

M odsi rodzice 
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Pogrzeby 

Pomoc w domu 

Pozbycie się rzeczy dziecka 



Inne ciąże i porody 

Inni krewni i znajomi 

Inne dzieci 
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Zbiórki pamięci 

http://www.sands.org.uk/get-involved


Przyszłe dni, 
tygodnie i 
miesiące 

 



Gdy dowiesz się, że Twoje dziecko umarło, możliwe, że 

ciężko Ci będzie wyobrazić sobie, że kiedykolwiek 

przestaniesz czuć ten ogromny ból, a Twój stan pewnego dnia 

się polepszy. Pożegnanie z dzieckiem i opuszczenie szpitala 

bez niego będzie prawdopodobnie najcięższą rzeczą, jaką 

będziesz musiała zrobić w życiu

Pierwsze dni 

Ważne daty 
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Ku pamięci 

http://www.sands.org.uk/get-involved


Upływ czasu 
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Myśl o 
kolejnym 
dziecku 

 



Po śmierci dziecka być może będziesz zadawać sobie 

pytanie, czy kiedykolwiek będziecie mogli mieć kolejne 

dziecko. Rodzina i przyjaciele mogą próbować Cię pocieszyć 

i zachęcać do myśli o nowym dziecku. Pamiętaj jednak, że 

Twój smutek i żałoba po dziecku to Twoja sprawa i możesz 

zacząć myśleć o kolejnym dziecku, kiedy nadejdzie na to 

odpowiednia pora. 

Kolejne dziecko 

 



Opieka prenatalna 
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Relacja z nowym dzieckiem 

 



Jeżeli nie chcesz kolejnego dziecka 
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Kiedy nie możecie mieć kolejnego 

dziecka 

Za bardzo się boimy, by spróbować 

ponownie. Kolejna próba złamałaby 

nas. To boli. Chcielibyśmy 

kolejnego dziecka, nie po to, aby 

zastąpić nasze zmarłe dziecko, ale 

dlatego, że nasz dom nie jest 

kompletny. Próbowaliśmy, ale in 

vitro nie zadziałało. Staramy się, 

jak możemy. Dla niektórych z nas 

tęcza w postaci dziecka nie pojawi 

się. 
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Informacje o 
Sands 

 



Historia Sands 



Twoje notatki 
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Twoje notatki 
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